
1t}.48. _ 12.10. {1рогулка. Затсятия 1l0 l{rrTcpecant, Иг;зт;, 0бrценrrе. C]oBr,tecTнa;
деятехыlоa]ть взрOaлOгс} pl JeTe;,f .

,2.1B. - l2.2a. Возврашtенрiе с
пi](){,yjix{r{

fi ер eiзileBaHTTe. ()бу че}{ r-l е ti aB r]i{iax{ с амOобслуNсrrв анiiя,

|2.2Ф. _ 12.30. Подго 1,oBKa к oбe;1.1r l-игттенlтчiесклtе ,lрt}цед.чl]t]r, L)бlrчеiтие }iaBbr1;a},

салtообслу)l{i.iванtlý. iJocl Iи],aI,iI{e купьт}iрно.
г}{гrтенических р}авыкоý. iiеседът с jIeTbT\4I-I (

ссб,rтоilеt*ирl }iраRи]i ,т1.1чrтоit т,ит,}lе}{ы. о Ntel{fо
r{а,ть.tиковая (зрител ьrтая, ,+}тI-{куj,[яrl}1t;r{ная

л-иL,l}{астt{j{а.

t2.30. _ 13.00. 0бе;t Bocltl.tTariиe ку"irьтурн{.)-г}.tгиеt]ичееl{их навыкOR
Обучение глравLiлам lхtll}еjtен}{я,за cl]L}jio\,{, ЕIавыка}
]Iоj]ъ:]с}Rания сl,оj{о|}ы},Iи ;tрlrборам}i r.1 куjlLтуры еды
i{o:rilcKarтrre р,га и горJIа пOсjIе eJ_Jbi.

t3.00. _ 15.10. I{ол,отовка ко ст{у"

ýHeBHoii corl
I-i.rгl.terTи.tecKlle IIрOL{едYры, {Jбччение навыкаll
сапrообс:iуж lванi.{я, вOспитанi{е {tуJIьтчрt{о.
гиI"иев]{r{ес кl{.{ il al:tыKt} }}. Р*л:iкс аци(}ýньi е }iлра]кне}lия
пepejl c}doe.j, Созданлте" гiоддер}tiаилtе тиlrttlньi и
благ*ilрттятtтот:т <rбстановкlл д.]rI с}{а. }:1споltьзованис
кitассlтческOi1 iрелаксационi-тоттi ý{узыкLт, Чтенrтс
ху/lоiкеL]твенlзолi j IитЁратурi*. С]он,

15.10. _ 15.30. l{rrстепентrый подъём Оздоровlттеjlьнь{е {гrтл,lлtастика llробуж;lеtlия.
Caft{O|vlilCСa';fr. ХОЖДеFii{е 1-{0 ý{aСCat,,k!{b{]\{ ДС)РOЖКаМ Д]]Я
пpili};lt;raK гикlа r:rосксlстоirtlя) L| гигие}lическис
прOцедуры, -Гермол,lеlрия с реi]4страrlиеli r] журi]аJIс
учёта j{ез:ей,

15.30. _ 16.00. ]lсutгtlтовка к
IroлidниKy, [iолдlтик

Iloctt лт,галlрtе культурtiо-гr]I,1,{е}{ических I{авыкt]в.
0бучеlll,iе {lpaýltj]aý,{ lit]}}еден}lя за cT,o,To}I, }{авыкам
т]OjльзOтiа}{I.1я стOijOвылrlr гцзrт60}]а]\rr{ лr культуры едьi,
ýесе;Ir,т с детьмrт о ь{е}{к), ilo:tocKaHиe }-}-ia {.r гOрла Irоc-:{e

*"i{ы,

16.00. - 16.25. ОбразоватеjIьt{аrл
нагр,чзка

Заirятl.те ] coT,:tacHo каjле}i:lал]нO-тел,{атическое{у
пIaHLlpOBaHI-{K],

16.25. _ 16.45. Ilолготtlвка к
rIрOгуjlitе,

Выход т{а rTpо],v:rкy

tr"игиеническltе rтрсцеJ{уры. [ТереодеваLIr{е, Обученr.tе
HixRtrэtKilr\{ са ;rтообслчN(ивrt}ir{я,

,6.45. - 17.30. AKTITBrlce
бо;лрствоваrтtэе j{етсй
во вреI\tя про]-Yjjки

С аr,tсiсз,пя-геjтьная де ятеjI l}IiO сть дет,еi.i. [,1грьi,

Ilодiзl-t;кrтьiе рil,ры.

17.30. уход лоь,lоij ИllJр.lвиJt},альiтOс обш{енrtе l}оcllltl]a,l,c11я с радIIте_IIяl\{и
,liе:геrл, РегисT рашия в xiypLlaj]e ччета летей"



утвЕ
Заве i{ е,!БДt}У <f;е,гскllй сад Лл 6>>

о,}{"ý]ыбина.
lIрикЪз Old от 28"08.2023г.

Режим дня старшей группы <(Солнышко>} для детей от 5 до б лет
на холодный период года

Время режишrные
момеýты.

Содержание

s7.00. _ 08.00. Утренниl,i прr-tём

дс t-eti

Г{риёлл ;tетей. оcltоlp. olrpoc роltитs:rей. тер]uо\{етр,,iя с

регистраIllтеlt в ;*"yр}{але учёта J{eT,eli (trроводrтт
вOсll}lта,ге;tь). Инltив,{j{уаJiь1{0е tlбшiеtшrс восIтитатеJIя с
j{eTblvlil r{ рt];{rI,геjlяп,tи. Сапт{}стоятеjlьная деятеjIыIость
;leT'e;i. Игры.

08.00. _ 08.10. Утренняя зарядка Заряriка t] l\{узьхкальнOтv{ ?tзirе и:11т

flо},lеlце}lии. 11роводят т]оспrlтатеjть l4rl}l

г}ltзичlеской Kv;tbType"

в груrIIlоl]t}м
r.iнcТpyкTop по

88.10. _ 08.30. Подготовка к
]IcpBo\lv завтрак}

ГlтгрrеrлI.Iческлте ]lрOце.Iуры. {)бученлiе навыкаl{
с aL.{ о a,} t] с J,IyiKиB а FIия J восIIи,rани€ KyJ{bl]y},)}{O*

гrlгиенilliеских невь{коr]. Беседы с rleTblиtI о
соб:тюjlенirи правIl.]l -lll.{}l0й гiпгI]ены. о меню.
1Iе,rьчrtкоrзая
г}iL{настика.

(зрL{тельтrая. ар,гrlку"lrяционная)

08.38. - 09.00. Первьiй завтрак Об.ччение пl]авиj{а},i ItовеjlеI{ия .за

гIоjIьзования с"гоjr()вы\4lI tlpltбtrparti,l
ýолосканLrs рта }i горjIа пос.]rе е/{ы.

cTojIo}{. }IaBbTKaM

}i культуры еды.

09"00. - а9.25. ОбразоватеjllьIjая
вагрузка

Заrrя,г1.1е l сог,iасно каj{е}1:{ал]}{0-:ге]\,rатическох{у

планt{}]0ва}{х1к},

09.25. - 09.35. Перерыв между
занятl-.Iяl\1и

Фlтзку:rь"l,уг]}{ые м}{ Hy"l]K1.1.

09.35. _10.00. ОбразоватеJIыlая
}{агрузка

Заня,Iие 2 согласrтr.-l hаrIеl]дарпо-,гее,Iат1.1ческо j\.Iу

пj]а}{}.l ро Е aI{ }lIo,

10.08. _ 10.20. AKTrrBHoe
бодрствсlванI-{е.
Подгот:овка кtl

tsT0pt}Nly зав,гракY.
Вт,орой завтрак

Салtостоят елъная ле ятельнi}ст,ь. |'rrт,ие г{}lческие

riроце;iурьl. l{олоскаr{ие рта i.i гOрJ{а пOсJе ejlbт.

10.20. - 10.40. ] Iодл,сlтовка к
прогулке,

I]ьiход }{а прогуjrку

Гигl-tент.iческрtе {1роцедуры, 11ерео;lеваI{ие" Обученl.tе
н авы Ki1},1 са;tлообс.ltyiltивани я,


