
Регламент работы | От чего уберечь детей летом

Симптомы теплового, солнечного удара и солнечного ожога

Что случилось с ребенком Симптомы

Тепловой удар Общая вялость, сонливость, головокружение;
покраснение лица;
горячая на ощупь бледная или синюшная кожа;
частый и слабый пульс;
повышение температуры тела, холодный пот;
тошнота, рвота, расстройства кишечника

Солнечный удар Озноб, тошнота, иногда рвота, сильная головная боль, носовое крово-
течение, расширенные зрачки, потемнение в глазах, шаткая походка 
и непроизвольное закидывание головы назад, одышка, обморок,
высокая температура, учащенный пульс, сильное сердцебиение

Солнечный ожог На коже покраснения, боль, жжение
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