
Как мультфильмы влияют на детей? 

Психологи давно определили, что мультфильмы оказывают мощное 

влияние на психику детей. И если показывать ребенку качественные 

мультфильмы, то они могут стать отличными помощниками родителей 

в воспитании и развитии малыша. Они научат ребенка считать и 

читать, пополнят его лексический запас, разовьют творческие 

способности, дадут знания об окружающем мире. У некоторых 

персонажей дети перенимают манеру поведения. У других – учатся 

доброте и состраданию. И в хороших мультфильмах главный герой 

всегда призывает не сдаваться и бороться со злом. Влияние 

мультфильмов сложно переоценить. И в этом вопросе самое главное 

– не ошибиться в выборе того, что будет смотреть ваш ребенок. 

Обязательно просматривайте мультики, прежде чем их показать 

малышу. 

Признаки и вред опасных мультфильмов 

В первую очередь это слишком яркие, кислотные цвета и динамичные 

сцены со вспышками на экране. Влияние мультфильмов на психику 

детей в этом случае будет весьма негативным: например, ребенок 

слишком перевозбудится, и вам будет сложно уложить его спать. 

Также могут возникнуть проблемы со зрением. Громкие звуки и какая-

нибудь напряженная музыка обязательно вызовут головную боль и 

повышенное ощущение тревоги. Кроме того, детям трудно отличить 

хорошее от плохого, поэтому ни в коем случае им нельзя смотреть 

мультики со сценами агрессии, насилия и легкомысленного 

«лихачества». Иначе ваш малыш может стать агрессивным и 

жестоким. Мультфильмы могут буквально запрограммировать ребенка 

– такому влиянию могут позавидовать пиарщики и создатели рекламы. 

Во многих современных мультиках присутствуют множественные 

насмешки над слабыми, беспомощными героями, иногда герои 

демонстрируют неуважительное отношение к материнству и старости. 

А насколько опасны жаргоны и ругательства! Не секрет, что дети 

моментально запоминают нецензурные слова и выражения. 

Родителям будет легко потерять свой авторитет: ведь они запрещают 

ругаться, а в мультфильме показывают, что это можно делать. Так что 



не создавайте себе лишних проблем – тщательно выбирайте то, что 

увидит ваш ребенок на экране! 
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