
 Памятка для медсестры, воспитателей и родителей 

Как уберечь ребенка  
от солнечного ожога  
и теплового удара

 Следите, чтобы ребенок находился на солнце только 
до 11 часов и после 17 часов.

 Используйте солнцезащитные средства даже в ранние 
часы. 

 Не используйте одежду из синтетических тканей.

 Вымойте ребенка пресной водой после купания в соленой 
воде, вытрите его насухо, намажьте солнцезащитным 
кремом.

 Следите, чтобы ребенок носил солнцезащитные очки 
и головной убор с козырьком или широкими полями.

 Не забудьте положить в аптечку: 

 – мазь на основе пантенола; 

 – стерильный перевязочный материал (салфетки, 
бинты) и лейкопластырь для его фиксации; 

 – синтомициновая или фурацилиновая мазь для 
антисептической обработки кожи; 

 – обезболивающие средства желательно в виде 
суспензии или сиропа. 


