
Меры безопасности и 

правила поведения на льду 

Уважаемые родители! 

С появлением первого ледяного покрова на водоемах запрещается 

катание на коньках, лыжах и хождение по льду. Тонкий лед непрочен и не 

выдерживает тяжести человека. Переходить по льду нужно по 

оборудованным переправам, но если их нет, то прежде чем двигаться по 

льду, надо убедиться в его прочности. Прочность льда рекомендуется 

проверять пешнёй. Если после первого удара лед пробивается и на нем 

появляется вода, нужно немедленно остановиться и идти обратно по следам. 

Первые шаги в обратном направлении нужно делать не отрывая подошвы 

от льда. Категорически запрещается проверять прочность льда ударом ноги. 

     Не допускайте детей к реке без надзора взрослых, особенно во время 

ледохода; предупредите их об опасности нахождения на льду. Разъясняйте 

правила поведения вблизи водоёмов, запрещайте им шалить у воды, 

пресекайте лихачество. Не разрешайте им кататься на самодельных плотах, 

досках, бревнах или плавающих льдинах.  

Долг каждого взрослого - сделать всё возможное, чтобы предостеречь 

детей от происшествий на воде, которые нередко кончаются трагически. 

При движении по льду следует быть осторожным, внимательно следить 

за поверхностью льда, обходить опасные и подозрительные места. Следует 

остерегаться площадок, покрытых толстым слоем снега – под снегом лёд 

всегда тоньше, чем на открытом месте. Особенно осторожным нужно быть в 

местах, где быстрое течение, вблизи выступающих на поверхность кустов, 

осоки, травы, где ручьи впадают в водоёмы, выходят родники и вливаются 

теплые сточные воды промышленных предприятий. Безопаснее всего 

переходить по прозрачному с зеленоватым оттенком льду толщиной не менее 

7 мм.                                                                                                                                                

Из-за элементарного любопытства и интереса к неизведанному, от 

огромного желания проявить «геройство», дети, забыв о чувстве 

осторожности, выходят на лед. И здесь, как повезёт. Может всё и обойдётся, 

но игры на льду, даже на неглубокой речке могут закончиться большой 

бедой. Следите за безопасностью своих детей, придерживаясь, правил 

безопасного поведения в быту. Воспитывайте у детей навыки культуры 

безопасного поведения. Найдите несколько минут для откровенного 

разговора с детьми об этом. Помните, что будут измеряться эти минуты 

ценой жизни. А чтобы беда не пришла в ваш дом - необходимо прививать 

детям чёткие знания и умения, как действовать в той или другой ситуации.   

Помните, что жизнь наших детей зависит только от нас самих!                       

Берегите себя и своих детей! 



 


