IIpumepHoe HUKJINYHOE MEHIO

HA BECCHHEe-JICTHUM nmepuoj

MBJIOY «Jlerckmii cag Ne 108»

JleHb: moHeIeIbHUK
Henensa: nepast

Ce30H: BECEHHE-JIETHUN

Bospactnas kareropust: 013 1o 7 ner.

YTBEPX/IEHO
3aBeayronui

MBJIOY «Jletckuii cag Ne 108»

I'opneesa U.b.

No [Tpuem numu, Mac [TumeBeie OHepre Butamunsbl, Mr MuHnepasibHbI
pel. | HauMeHOBaHMe Omrofa | ca BemiecTna (T) THYEC € B-Ba, MT
mop b K vy Kas Bl B2 C Ca Fe
002078 LIEHHO
CThb
(kxaur)
3aBTpak
2 MakapoHbI OTBapHBIE C 150/5 | 4,19 449 | 30,13 170,2 0,05 0,02 0,39 77,8 0,68
MacJIOM
132 | Yaii ¢ caxapom 200,0 | 6,00 1,53 6,50 24,64 0 0,003 | 3,0 5,80 0,27
1(a) | Byrepbpon ¢ maciom 50/10 | 2,45 7,55 | 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
2 —ii 3aBTpak




130 | cox 2000 | 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 | 0,01 2,0 7,0 1,4
Ooben
22 CaJjat U3 CBEXHUX OBOILEH 80,0 1,15 7,12 3,44 83,58 0,04 0,05 0,41 | 35,42 0,74
C pacTHUTENBHBIM MaCIOM
39 Cym oBomiHoO# Ha KypuHoMm | 250,0 | 1,72 0,25 4,18 30,60 0,08 0,07 0,87 | 16,55 0,44
OyIbOHE
110 | Cydne u3 orBapHOit 100,0 | 20,9 | 17,9 4,4 236,6 0,11 | 0,20 | 0,71 | 56,9 1,33
KYPHIIBI
124 | KoMmoT U3 CBEXHUX 200,0 | 3,88 | 3,88 | 8,93 34,69 0,003 | 0,002 | 1,60 | 7,11 34,69
$pyxroB
Xebd prkaHou 50,0
Hoaauuk
127 | Momnoko 2000 | 2,8 3,2 4,1 56,0 0,02 | 0,13 0,6 | 1210 0,1
136 | Barpymuika ¢ TBOporom 200,0 | 10,48 | 10,90 | 33,11 | 287,30 0,08 | 0,16 | 0,05 | 67,84 | 0,91
Yikun
64 | Kama monounas 2500 | 3,49 | 521 | 12,50 | 111,19 005 | 0,11 | 0,45 | 92,24 | 0,75
rpeyHeBas
134 | Yaii c MoOKOM 2000 | 156 | 1,62 | 8,85 54,56 0,01 | 0,07 | 0,33 | 64,05 0,32
X11e0 NIeHnYHbII 50,0

JleHb: BTOpHUK

Henenst: neppas

Ce30H: BeceHHe- JIETHUN

Bo3spacTtHas kaTeropus: 0T3 10 7 neT.




Ne IIpuem numwy, Macc [Inmessie OHepre Buramunsl, Mr Munepansa
pel. | HauMeHoBaHHe Onrosia a BeuiecTna (I) THYECK bI€ B-Ba, MI'
nopuu | b X v ast B1 B2 C Ca Fe
u LIEHHOC
Thb
(kkaur)
3aBTpak
67 Kama monouHas u3 250,0 3,33 | 550 | 11,32 | 108,22 005 | 0,10 | 0,45 | 9541 | 0,45
OBCAHBIX XJIOIIbCB
125 | Kodeiinslii HanuTok u3 200,0 2,40 | 2,40 | 10,98 73,92 0,02 | 0,10 | 0,45 | 92,46 | 0,09
UKOpHUs ¢ MOJIOKOM
la | Byrepbpox ¢ Mmaciom 50/10 2,45 | 7,55 | 14,62 136 0,05 | 0,03 0 9,3 0,62
2 — il 3aBTpaK
140 | I'pyma 100 0,41 | 0,41 | 10,09 45,32 0 0,02 | 16,69 | 16,48 | 0,206
Ooen
28 Bopiir Ha MsicHOM OynboHe 250,0 1,54 0,87 2,71 32,49 0,03 3,35 499 | 2957 | 0,44
€O CMETaHOU
38/67 | burouku B TOMaTHO- 80,0 10,6 | 13,6 | 9,86 104,81 0,05 | 0,03 | 1,33 | 10,67 | 1,33
/65 | cmeraHHOM Ccoyce 30,0 0,48 | 0,03 | 2,11 26,25 0,007 | 0,004 | 0,38 | 9,63 | 0,11
56 | KaprodenbHoe mrope 150,0 2,17 | 3,12 | 5,36 82,60 0,07 | 7,02 | 2,09 | 36,72 | 0,49
122 | Kommor u3 cyxoppyktos | 2000 | 052 | O | 1348 | 5372 | 0,01 | 0,02 | 04 | 2057 | 0,34
X711e6 prxaHoi 50,0

TMoaanuk




134-a | KoMIIOT U3 CBEXHX SITOJ 200,0 0,1 0,03 | 11,35 46,1 0 0 1,93 7,49 0,15
3edup 30,0
Yikun
83 CBIpHUKH TBOPOXKHBIE 120,0 | 17,17 | 13,47 | 13,06 249,91 0,06 0,28 0,23 | 146,2 | 0,77
3
132 | Yaii c caxapom 200,0 6,00 1,53 | 6,50 24,64 0 0,003 | 3,0 580 | 0,27
JeHnb: cpena
Henensa: nepas
Ce30H: BECEHHE- JICTHUHI
Bo3pacrthas kareropus: ot3 10 7 JeT.
No [Tpuem numu, Macca [TumieBeie OHepre Butamunsl, Mr | MuHepanbH
pel. | HauMeHOBaHue Onojia | HOpLUH BenlecTsa (T) THUYECKast b€ B-Ba, MI'
b X v neHHoct | Bl B2 C Ca Fe
b (KKa)
3aBTpak
70 Karra pucoBast MosouHasi ¢ 250,0 3,02 | 4,98 | 15,56 119,67 0,03 0,11 | 0,45 | 94,37 | 0,28
HU3I0OMOM
125 | Kakao Ha MOJIOKe 200,0 2,40 | 2,40 | 10,98 73,92 0,02 | 0,10 | 0,45 | 92,46 | 0,09
la | ByrepGpox ¢ MacioM 50/10 | 2,45 | 7,55 | 14,62 136 005 | 003 | 0 | 93 | 0,62
2 —ii 3aBTpak
130 | Cox dpykToBbIit 200,0 05 | 0,1 | 10,1 46,0 001 | 001 | 20| 70 | 1,4




Ooben

6 Canar u3 orypla u canata 70,0 1,03 | 713 | 219 76,81 0,03 | 0,05 | 7,18 | 43,19 | 0,56
35 Cym-mirope ropoxoBbIi 250,0 2,86 | 0,24 | 8,06 50,94 0,10 0,03 | 2,13 | 23,92 | 1,06
47 I'penku 15,0 152 | 16 | 97,2 476 0,22 | 0,06 0 40 2,2
93 [y u3 roBSMHEL B 100,0 13,16 | 9,42 | 2,71 147,57 0,03 0,08 | 0,36 | 19,08 | 1,78
MOJIOYHO-CMETAHHOM
coyce
65 I'peuka oTBapHas, 150,0 570 | 4,82 | 27,45 180,34 0,14 0,07 0 9,49 3,03
pacceimiaTas
124 | KommoT 13 CBEXHUX 200,0 3,88 | 3,88 | 8,93 34,69 0,003 | 0,002 | 1,60 | 7,11 | 34,69
(pyKron
Xebd prkaHou 50,0
Hoaanuk
129 | OrBap mmMnoBHUKA 200,0 0,27 | 0,11 | 7,86 37.88 0,006 | 0,002 | 80,0 | 4,88 | 0,25
Tleuenne 40,0
Yikun
86 | Komnera priOHas, 80,0 22,35 | 3,11 | 5,96 136,63 0,03 | 0,19 | 0,62 | 61,82 | 0,59
TroOHUTETbCKAs
59 | Csexina Tymenas 100,0 1,63 | 3,00 | 8,17 68,54 0,02 | 0,04 |1,27| 34,22 | 1,42
Oryper cBexuit 40,0
X711e6 prxaHoit 50,0
133 | Yaii c caxapoM M JITUIMOHOM 200,0 0,11 | 2,03 | 6,65 26,29 0,00 | 0,00 |203| 7,58 | 0,29
Xneb nmeHuy I 50,0

Jlenb: yeTBepr

Henens: nepsas




Ce30H: BeceHHE- JIETHUN

Bospacthas kateropus: 013 10 7 JIeT.

Ne [Ipuem numwy, Mac [Inmessie Ouepre | Buramusbl, Mr | MuHepanbHbI

pel. | HauMeHOBaHUE Oiroaa ca BelecTna (T) THYECKas € B-Ba, MT'

mop b XK YV | mennoct | Bl | B2 | C Ca Fe

1005051 b (KKan)

3aBTpak

68 | Kama mmenHas MonouHas 250,0 3,38 | 521 | 12,93 112,47 0,05| 0,10 | 0,45 92,93 0,36

JKUKas
125 | Kodeitaplii HAMUTOK U3 200,0 2,40 | 2,40 | 10,98 73,92 0,02 | 0,10 | 0,45 92,46 0,09
LIUKOPHS C MOJIOKOM
1 byrep6pon ¢ ceipom 50/20 | 11,63 | 24,74 | 26,76 381,17 0,23 0,18 | 0,53 | 409,38 | 1,75
2-11 3aBTpaK
140 | s6moxo 100,0 0,41 | 0,41 | 10,09 45,32 0 |0,02]| 16,69 | 16,48 | 0,206
Ooen

22 Cazar 13 CBEXUX OBOILEH 70,0 1,15 7,12 3,44 83,58 0,04 | 0,05 | 18,64 35,42 0,74

C MacJIOM

40 CyIl OBCSIHBIN Ha MSICHOM 250,0 2,0 1,28 5,35 50,78 0,06 | 0,04 | 1,99 19,53 0,49

OynboHe
92 TosyOIIbI JIEHUBEIE C 70/120 | 7,31 7,32 9,34 23,14/ 0,04 | 0,07 | 1,56 40,24 1,22
OTBapHBIM MSICOM 133,21

122 | Kommor u3 cyxodpyktos | 2000 | 052 | 0 | 1348 | 5372 |001]002| 04 | 2057 | 0,34

X711e6 prxaHoit 50,0




Tlonaguuk
124 | KommoT U3 cBEXHUX 200,0 388 | 3,88 | 8,93 34,69 0,00 | 0,00 | 1,60 7,11 0,24
dpykros 3 2
Xi1e6 mIIeHNYHBIH 50,0
Yikun
82 Cydie TBOpOXKHOE 120 14,30 | 8,97 | 12,28 192,80 0,05 |025| 0,25 | 140,71 | 0,66
113 | Coyc MOJIOYHBIM, CITa KU 50,0 4,14 3,44 8,08 117,69 0,030,123 | 0,33 129,47 0,23
JeHb: maTHHAIIA
Henensa: nepsast
Ce30H: BECEHHE - JIETHUU
Bo3pacrthas kareropus: ot3 10 7 JeT.
No [Tpuem numu, Macca [TumeBeie DHeprer Butamunsbl, Mr MusnepaiibH
pell. | HauMEHOBaHKE OMIoa | MOPITUU BemecTa (T) nyeckas bI€ B-Ba, MT'
b XK v neHHocTt | Bl B2 C Ca Fe
b (KKa)
3aBTpak
57 Karra MmanHast Moo4yHast 200,0 6,43 | 9,06 | 26,70 208,1 0,08 | 0,08 1,33 | 1413 | 1,33




KHUIKast

114 | Coyc cnaakuii U3 Kypara 50,0 0,64 0 10,97 65,31 0,01 0,02 0,2 26,09 | 0,41

125 | Kode ¢ monokom, ¢ 200,0 2,29 | 2,52 | 10,75 72,67 0,06 | 0,15 | 3,68 | 9531 | 0,07
caxapom

la ByrepOpon ¢ macimoMm 50/10 245 | 755 | 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62

2-1i 3aBTpaK
140 | Banan 100,0 0,41| 041 | 10,09 45,32 0 0,02 | 16,69 | 16,48 | 0,206
Oben

3a Canar U3 3eJIEHOr o 70,0 3,1 0,2 6,5 40,0 0,11 0,05 10 20,0 0,7
rOpOIIKa

30 | Iu co cmeraHoit 250,0 0,84 | 067 | 3,69 24,66 0,03 | 002 | 987 | 259 | 0,31

107 | dpuxanensbka MscHas 80,0 15,0 | 11,24 | 6,12 188,01 0,06 | 0,12 0 8,82 | 2,29

4

75 Bepmumens orBapHas 150,0 3,90 | 4,10 | 20,84 138,25 0,04 0,01 0 4,21 0,54
C MacjoM

130 | Cox ¢ppyxroBsIit 200,0 0,05( 0,01 | 101 46,0 0,01 | 0,01 2,0 7,0 1,4
Xiebd prxaHoi 50,0

Hoagnuk

129 | OrBap mMnoBHUKA 200,0 0,27 | 0,11 | 7,86 37,88 0,006 | 0,02 | 80,0 | 4,88 | 0,25

IIeuenre 40,0
Yikun
77 | Omuier HaTypaJbHBIH 100,0 7,85 9,06 | 3,21 124,93 0,04 | 0,30 | 0,18 | 100,8 | 1,32
2

21 | Canar U3 MOMHIOPOB CO 80,0 3,28 | 21,36 | 13,09 262,65 0,19 | 0,13 | 181,0 | 40,6 | 2,30
CITAIKUM TepLeM

132 | Yaii c caxapom 200,0 6,0 | 1,53 | 6,50 24,64 0 0,003 | 3,0 580 | 0,27




X1eb nIeHnYHbIA 50,0

JleHb: MoHEeEeTbHUK
Henensa: Bropas
Ce30H: BEeCEHHE- JICTHUH

Bospacthas kateropus: o013 10 7 JIeT.

Ne [Ipuem numwy, Macca [Inmessie OHepre Buramunsl, Mr MuHepanbHbI
pell. | HauMEHOBaHHE ONIoa | MOPIUU BemecTna (T) THYEC € B-Ba, MT
b XK YV | xasuen | Bl B2 C Ca Fe
HOCTh
(kkam)
3aBTpak
74 [lyauHr prcoBBIiA 150,0 4,19 | 6,75 | 26,63 | 185,13 0,05 | 0,10 | 0,34 44,46 0,65
114 | Coyc cnaaxuii U3 Kyparu 50,0 0,64 0 10,97 65,31 0,01 0,02 0,2 26,09 0,41
132 | Yaii ¢ caxapom 200,0 6,0 1,53 | 6,50 24,64 0 0,003 | 3,0 5,80 0,27
1 Byrepbpon ¢ macnom 50/20 11,63 | 24,74 | 26,76 | 381,17 0,23 | 0,18 | 0,53 | 409,38 | 1,75
2-ii 3aBTpaK
140 | I'pyma 100,0 0,41 | 0,41 | 10,09 45,32 0 0,02 | 16,69 | 16,48 | 0,206
Ooben
6 Canar 3eneHsblii 80,0 1,03 | 7,13 | 2,19 76,81 0,03 | 0,05 | 7,18 43,19 0,56
C OrypLIOM
42 Cyr pbIOHBIH U3 250,0 4,07 1,04 | 6,66 60,34 0,04 | 0,04 | 3,21 43,17 0,52
KOHCEPBOB




56 Kaprodensnoe mope 150,0 2,17 | 3,12 5,36 82,60 0,07 | 7,02 | 2,09 36,72 0,49
97 Cocucka 80,0 16,0 | 22,0 | 0,12 245,0 0 0,13 43 16,3 0,9
124 | KommoT U3 cBEXHUX 200,0 388 | 3,88 | 8,93 34,69 0,003 | 0,002 | 1,60 7,11 0,24
$pyxroB
X1e6 praHoM 50,0
Tonaguuk
127 | Momnoko 200,0 2,8 3,2 4,1 56,0 0,02 | 0,13 | 0,06 121,0 0,1
139 | Ilupoxok c 1610KOM 200,0 6,50 | 10,68 | 37,42 | 289,48 0,08 | 0,08 | 0,838 | 39,90 1,12
Yikun
66 Kamma monoynas 250,0 3,16 | 509 | 13,17 | 111,58 0,04 | 0,10 | 0,45 91,9 0,27
«dpyx6a»
132 Yaii ¢ caxapom 200,0 6,0 1,53 | 6,50 24,64 0 0,003 | 3,0 5,80 0,27
X1e0 MIeHuYHbII 50,0
JleHb: BTOPHUK
Henens: Bropas
Ce30H: BECEHHE- JICTHUH
Bo3pacthas kareropus: o3 10 7 Jier.
Ne [Ipuem numu, Macca [Iuiessie Ouepre | Buramunel, Mr | MunepanabHbI
pell. | HauMEHOBaHKE Oroa | MOPIUU BemecTna (T) THYE € B-Ba, MT'
b X v cKas B1 B2 C Ca Fe

LCH




HOCTb

(kkam)
3aBTpak
68 | Kama monmounas, 250,0 3,38 | 521 | 12,93 | 112,47 0,05 | 0,10 | 0,45| 92,93 0,36
TIICHHAS, KUAKAS
125 | KodpeliHblif HATTUTOK C 200,0 2,40 2,40 | 10,98 73,92 0,02 0,10 | 0,45 | 92,46 0,09
MOJIOKOM C Caxapom
la ByrepOpon ¢ macioMm 50/10 2,45 7,55 | 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
2-Wi 3aBTpaK
130 | Cox 200,0 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 | 001 | 2,0 7,0 1,4
Ooben
18 | Camat u3 CBEKJIBI C 80,0 166 | 7,09 | 850 103,53 0,02 | 0,04 |481| 3659 1,35
YECHOKOM
32 | Cyn-pacconbHUK Ha 250,0 169 | 095 | 6,12 47,37 0,05 | 0,04 |365| 21,3 0,44
MSICHOM OYJIbOHE CO
CMETaHOU
87 Puc orBapHoi#i ¢ Maciom 150,0 3,2 6,87 | 34,86 205,2 0,05 0,04 0 28,8 1,14
102 | TleueHsb MO-CTPOTAaHOBCKU 100,0 14,4 5,78 3,55 121,51 0,1 1,00 | 0,52 28,1 4,63
124 | KommoT u3 CBEXHUX 200,0 3,88 | 3,88 | 8,93 34,69 0,003 | 0,002 | 1,60 | 7,11 0,24
¢pyxroB
X711e6 prxaHoit 50,0
TMoaanuk
120 | Kedpup 200,0 2,72 | 3,20 | 6,97 69,2 0,03 | 0,16 | 0,68 | 116,49 | 0,11
Xneb nmeHuy I 50,0
YiKun
83 ChIpHUKHU TBOPOIKHBIE 120,0 17,17 | 13,47 | 13,06 249,91 0,06 0,28 | 0,23 | 146,23 0,77




113 | Kucenar MONOYHBIH, 200,0 4,14 3,44 8,08 117,69 0,03 0,13 | 0,33 | 129,47 0,23
CHaaKuit
140 | sl6moxko 100,0 041 | 0,41 | 10,09 45,32 0 0,02 | 16,6 | 16,48 | 0,206
9
JeHb: cpena
Henensa: Bropas
Ce30H: BeCceHHE - JICTHUI
Bospactnas kareropus: 013 1o 7 ner.
Ne [Tpuem numwy, Macca [Inmessie OHep Buramunsl, Mr MuHepanbHble
pell. | HauMEHOBaHME 0o | MOPITUU BemiecTna (T) reTn B-Ba, MI'
b | XK v yec B1 B2 C Ca Fe
Kast
LIEH
HOCTb
(kxaur)
3aBTpak
70 Karra pucoBasi, Mono4Hasi, 250,0 3,02 498 | 1566 | 119,67 | 0,03 | 0,11 | 0,45 94,37 0,28
JKHJKass ¢ U3SIOMOM
134 | Yaii ¢ caxapom, ¢ 200,0 1,56 | 1,62 | 8,85 54,64 0,01 | 0,07 | 0,33 64,05 0,32
MOJIOKOM
la Byrepbpon ¢ maciom 50/10 245 | 755 | 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62




2-Wi 3aBTpaK

140 | f6noko 100,0 0,41 0,41 | 10,09 45,32 0 0,02 | 16,69 | 16,48 0,206
Oo0en
23 | Canar u3 orypra c 70,0 081|707 | 276 77,61 0,04 | 0,04 | 31,08 | 19,75 0,56
OoNrapckuM IepremMm
39 CyII OBOIIHOM HA KypHHOM 250,0 1,72 | 0,25 4,18 30,60 0,08 0,07 7,17 16,55 0,44
OyIIbOHE
96-a | IlnoB u3 Msca Kyp 150,0 96 | 8,7 17,4 184,0 0 0,1 0,7 11,6 0,9
122 | Kommot u3 cyxohpyKTOB 200,0 0,52 0 13,48 53,72 0,01 0,02 0,4 20,57 0,34
X1e6 prxraHoi 50,0
Hoaanuk
128 | HamuTok «30510TO# I1ap» 200,0 0 0 4,20 14,99 0,30 0,30 | 14,99 10 0
Badmu 40,0
Yikun
88 Priba Tymienas B ToMate ¢ 200,0 9,47 | 4,97 4,41 100,04 0,07 0,07 4,32 38,58 0,74
OBOLIAMH
133 | Yaii ¢ tuMoOHOM, C 200,0 0,11 | 2,03 | 6,65 26,29 0,00 | 0,00 | 2,03 7,58 0,29
caxapom
X1e0 mIeHnYHbII 50,0

Jlenb: yeTBepr

Henensi: Bropas

Ce30H: BeceHHE-JIETHUH

Bo3spacTtHas kateropusi: 0T3 10 7 NeT.




Ne [Ipuem numwy, Macca [Inmessie OHepre Buramunsl, Mr MuHepanbHbI
pell. | HauMeHOBaHue OJto/Ia | MOPIHUH BelecTna (T) Tuuec € B-Ba, MT'
b XK V | kasueH | Bl B2 C Ca Fe
HOCTb
(kkaur)
3aBTpak
67 Karra u3 oBcsiHBIX 250,0 3,33 | 550 | 11,32 | 108,22 0,05 | 0,10 | 0,45 95,41 0,45
XJIOIIBEB MOJIOYHAasA
63 Kakao 200,0 3,64 | 4,16 | 16,09 113,3 0,04 | 0,02 1 121 1
1 ByrepOpox ¢ ceipom 50/20 11,63 | 24,74 | 26,76 | 381,17 0,23 | 0,18 | 0,53 | 409,38 | 1,75
2-ii 3aBTpaK
140 | banan 100,0 0,41 | 0,41 | 10,09 45,32 0 0,02 | 16,69 | 16,48 | 0,206
Oben
20 Caunar 13 NoMHUI0pOB C 80,0 1,10 | 7,15 | 4,50 88,69 0,06 | 0,04 | 17,64 | 16,16 0,85
JTYKOM
44 CyIl CBEKOJIBHBIH Ha 250,0 1,87 0,85 5,09 36,41 0,05 0,04 4,94 24,08 0,52
MSICHOM OYJIbOHE CO
CMETaHOU
38 Kotrera mscuas 80,0 15,04 | 11,24 | 6,12 188,01 0,06 | 0,12 0 8,82 2,29
54 Kaprodens orBapHoii 150,0 1,93 | 2,82 | 10,78 96,29 0,10 | 0,06 14 9,32 0,77
130 | Cox 200,0 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 | 0,01 2,0 7,0 1,4
X711e6 prxaHoit 50,0
TMoaanuk
132 | Yaii ¢ caxapom 200,0 6,00 | 1,53 | 6,50 24,64 0 0,003 | 3,0 5,80 0,27
Tleuenne 40,0




Yikun
81 [TyauHT TBOPOXKHBIHA C 140,0 12,76 | 8,89 | 13,82 191,75 0,05 0,24 0,39 | 144,50 0,64
HU3IOMOM
118 | Kucens «3010TOH 1mapy» 200,0 0 0 9,8 40 0,3 0,3 15 45 0
JleHb: maTHUIIA
Henensa: Bropas
Ce30H: BECEHHE- JICTHUHI
Bospactnas kareropus: 013 1o 7 ner.
No [Tpuem numu, Macca [TumeBeie OHepre Burtamunsbl, Mr MusnepaiibH
pel. HaNMEHOBaHUE MOPIHAH BemiecTna (T) THYE bI€ B-Ba, MT'
omonna b XK YV | ckasuen | Bl B2 C Ca Fe
HOCTb
(kxaur)
3aBTpak
57 Karra MmanHast MosouHast 200,0 6,43 | 9,06 | 26,70 208,1 0,08 | 0,08 | 1,33 | 141,3 | 1,33
JKUaKas
125 | Kodeiinblit HAMUTOK C 200,0 2,40 | 2,40 | 10,98 73,92 0,02 | 0,10 | 0,45 | 92,46 | 0,09
MOJIOKOM, C caxapoM
la ByrepOpos ¢ maciom 50/10 2,45 7,55 | 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62




2-Wi 3aBTpaK

140 | sl6moxo 100,0 0,41 | 0,41 | 10,09 45,32 0 0,02 | 16,69 | 16,48 | 0,206
Ooben
15 | Canat u3 MOpKOBU ¢ 50,0 1,21 | 7,09 | 9,69 105,92 0,06 | 0,07 | 3,26 | 47,49 | 0,66
pacTUTENLHBIM MaciioM
45 | Cyn daconeBblii co 250,0 2,88 | 0,34 | 9,58 59,03 0,08 | 0,04 | 3,39 | 32,52 | 1,05
CMeTaHOU
65 | I'peuxa orBapHas, 100,0 5,70 | 4,82 | 27,45 180,34 0,14 | 0,07 0 9,49 | 3,03
pacceinuaras
91 Bedcrporanos u3 100,0 16,73 | 15,78 | 4,25 225,82 0,04 0,11 0,48 | 38,44 | 2,26
OTBapHOU TrOBSAJIMHBI B
MOJIOYHO-CMETAaHHOM
coyce
124 | KommoT u3 cBEXHUX 200,0 3,88 | 3,88 | 8,93 34,69 0,003 | 0,002 | 160 | 7,11 | 0,24
$pykros
Xiebd prxaHoi 50,0
Hoaanuk
130 | Cox 200,0 0,5 0,1 10,1 46,0 0,01 | 0,01 2,0 7,0 1,7
IIeuenre 40,0
Yikun
2 Bunerper ¢ maciom 180,0 161 | 519 | 8,40 91,51 0,06 | 0,05 | 110 | 26,7 | 0,90
26 CenbIp € IyKOM 50,0 12,38 | 12,03 | 2,00 165,91 0,03 | 0,10 2,2 | 63,62 | 0,96
132 | Yaii c caxapom 200,0 6,00 | 1,53 | 6,50 24,64 0 0,003 | 3,0 580 | 0,27
Xneb nmeHuy I 50,0




