
  
 
 
 



 
 
 

Пояснительная записка. 
 

Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад № 12» города Рязани (далее – Рабочая программа 
воспитания) является обязательной частью основной образовательной программы 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 12» 
г. Рязани (далее – МБДОУ «Детский сад № 12»). 

Рабочая программа воспитания МБДОУ «Детский сад № 12» разработана в 
соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрирован 
Минюстом России 14 ноября 2013 г. № 30384); 

 Федеральным законом от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся»; 

 Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 
национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 
2024 года» (далее – Указ Президента РФ). 

Рабочая программа воспитания в ДОУ строится на целеполагании, ожидаемых 
результатах, видах деятельности, условиях формировании воспитывающей, личностно 
развивающей среды, отражает интересы и запросы участников образовательных отношений в 
лице: 

 ребенка, признавая приоритетную роль его личностного развития на основе возрастных 
и индивидуальных особенностей, интересов и запросов; 

 родителей ребенка (законных представителей) и членов его семьи; 
 государства и общества. 

 
Воспитание детей дошкольного   возраста   в   настоящее   время   ориентируется на 

гармоничное развитие личности, развитие жизнестойкости и адаптивности растущего человека в 
условиях глобальной неопределённости и стремительных изменений во всех сферах жизни и 
деятельности на основе формирования ядра базовых ценностей Российского общества и 
установок личности, ведущее значение среди которых имеет социальная солидарность, 
понимаемая не только как общность прошлого, но, прежде всего, и как общее будущее. 
 

Программа воспитания является структурной компонентой основной образовательной 
программы МБДОУ «Детский сад № 12» . В связи с этим  
в структуру Программы воспитания включены три раздела – целевой, содержательный и 
организационный, предусмотрев в каждом из них обязательную часть и часть, формируемую 
участниками образовательных отношений. 

 
Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 
и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 
обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 
Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 



поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде»1. 

Программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 
понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке, 
его воспитание, обучение и развитие. 

Реализация Программы основана на сетевом взаимодействии с разными субъектами 
воспитательно-образовательного процесса. 
 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежит конституционные  
и национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры  рассматриваются, как возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО  
и с базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяются 
направлениями программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 
программе воспитания  отражены образовательные отношения сотрудничества образовательной 
организации (далее – ОО) с семьями дошкольников, а также со всеми субъектами 
образовательных отношений. Только при подобном подходе возможно воспитать гражданина и 
патриота, раскрыть способности и таланты детей, подготовить их к жизни в 
высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребенком, они  нашли свое отражение в 
основных направлениях воспитательной работы ДОО. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 
Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 
Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 
Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 
Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 
ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет 

приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой образовательной программы 
МБДОУ «Детский сад № 12», региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии 
развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные 
задачи, согласно федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 
образования (далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках образовательных областей – социально-
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 
развития. 
Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими 
организациями. 

 
 

Раздел 1. Целевые ориентиры и планируемые результаты Программы 
 

1.1. Цель Программы воспитания 
Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие дошкольников и создание условий 

для их позитивной социализации на основе базовых национальных ценностей российского 
общества через: 

  усвоении им знаний основных норм, которые общество выработало на основе 
базовых ценностей современного общества (в усвоении ими социально значимых 

                                                
1 п. 2 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  



знаний); 
 развитии   его   позитивных   отношений   к   этим   ценностям   (в   развитии их 

социально значимых отношений); 
 приобретении им соответствующего этим ценностям опыта поведения, 

применения сформированных знаний и отношений на практике (в приобретении 
опыта социально значимых дел). 
 

Главной   задачей    является создание    организационно-педагогических    условий в 
части воспитания, личностного развития и социализации детей дошкольного на основе 
базовых национальных ценностей (ценности семьи, гражданские ценности, нравственные 
ценности, ценности труда, ценности культуры, ценности истории, экологические ценности) 

 
 

Задачи воспитания  в МБДОУ «Детски й сад № 12» формируются для каждого возрастного 
периода (от 1 до 3 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и 
реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными действующими 
нормативными правовыми документами в сфере  МБДОУ «Детский сад № 12». 
 
Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы:  

- формирование и развитие чувственного восприятия; 

- развитие способности видеть, понимать и чувствовать эстетическую красоту природы, действий 
людей, искусства; 

- знакомство с системой эталонных качеств и признаков личности, с поэтапным вхождением этих 
наименований в активный словарь дошкольников; 

- предоставление дошкольникам знаний о прекрасном; 

- становление эстетических знаний и суждений, представлений и понятий, которые в свою 
очередь определяют эстетические вкусы и оценки, потребности и интересы; 

- формирование и развитие эстетических эмоций и чувств дошкольников: умение эмоционально 
откликаться на красивое и некрасивое, смешное и грустное и т.д.; 

- развитие художественного вкуса, желания и потребности в изучении прекрасного. 

 
1.2. Методологические основы и принципы построения Программы воспитания 
Процесс освоения ценностных ориентаций может быть представлен как расширяющееся 

жизненное пространство, в котором личность строит определенную траекторию своего 
движения, сообразуясь с ценностями самопознания, самооценки и саморазвития, а также исходя 
из того, что целью современного воспитания является формирование людей, способных строить 
новый социум и жить в нем. 

Методологической основой Программы являются антропологический, культурно-
исторический и деятельностный подходы. Концепция Программы основывается на базовых 
ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся в Федеральном 
законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  
в Российской Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи 
отечественной педагогики и психологии: развитие субъектности и личности ребенка  



в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; идея о 
сущности детства как сензитивного периода воспитания; теории об амплификации (обогащении) 
развития ребенка средствами разных «специфически детских видов деятельности». 

При создании программы воспитания учтены принципы ДО, определенными 
Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования 
(далее – ФГОС ДО).  

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества и опирается на следующие принципы: 

Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в обществе как 
личности, как человека, являющегося высшей ценностью, на уважение к его персоне, 
достоинству и защиту его прав на свободу и развитие. 

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 
воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 

Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре  
и традициях России, включая культурные особенности региона. 

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 
расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нем 
нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 
системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность 
следования идеалу в жизни. 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности 
от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 
поведения. 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 
деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 
освоения. 

Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, при 
которой все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-
этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе МБДОУ «Детский сад № 12», включающем 
воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную деятельность и 
события. 

 
1.2.1. Уклад образовательной организации 

Уклад – это договор субъектов воспитания, опирающийся на базовые национальные 
ценности, содержащий традиции региона и ОО, задающий культуру поведения сообществ, 
описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад определяет специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 
недельного, месячного, годового циклов жизни ДОО. 

Ценности воспитания, заданные укладом, разделяются всеми субъектами воспитания 
(воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками ДОО). 

 
1.2.2. Воспитывающая среда ДОО 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 
реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-
нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными 
характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

 
1.2.3. Общности (сообщества) ДОО 



Профессиональная общность – это единство целей и задач воспитания, реализуемое 
всеми сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые 
заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия 
собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 
– быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 
– побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 
– поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 
– заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 
– содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 
товарищу; 

– воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 
сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и 
пр.); 

– учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 
сплачивали бы и объединяли ребят; 

– воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 
 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых 
членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 
воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по 
воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 
ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 
невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 
оптимального и полноценного развития и воспитания. 
 

Субъектом воспитания и развития детей дошкольного возраста является детско-взрослая 
общность.  

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 
взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, 
наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 
Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 
взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком  
и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  
В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 
решаемых воспитательных задач. 

 
Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 
поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 
трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 
сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие 
же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие 
характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином 
сообществе. Поэтому так важно создавать в детских взаимоотношениях дух 
доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг 



другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной 
цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 
детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с 
младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 
приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам 
поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать 
авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и 
ответственности. 
 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 
Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как 
условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 
эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 
сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель соблюдает нормы профессиональной этики и поведения: 
 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 
 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 
 педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки; 
 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

детском саду; 
 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 
 уважительное отношение к личности воспитанника; 
 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 
 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 
 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 
 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 
 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 
 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 
 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада; 
 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

Педагог имеет право следовать за пожеланиями родителей только с точки зрения 
возрастной психологии и педагогики. 
 

1.2.4. Социокультурный контекст 
Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение 
человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной 
основе Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 
воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные 
особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 
партнерства образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности 
как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

 
1.2.5. Деятельности и культурные практики в ДОО 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 
обозначенных во ФГОС ДО. В соответствии с принципами ДО, сформулированными во ФГОС 



ДО (п.3 раздела 1.4 «содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений»), и моделью 
образовательного процесса. В качестве средств реализации цели воспитания  выступают 
следующие основные деятельности и культурные практики: 

 предметно-целевая деятельность (виды деятельности, организуемые взрослым, в 
которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 
реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 
инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их 
реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 
активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 
общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 
1.3. Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 
воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому 
результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в 
виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы 
личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат 
своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии 
человека в будущем. 

В МБДОУ «Детский сад № 12»  не осуществляется оценка результатов воспитательной 
работы  
в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной программы 
дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке,  
в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей». 
 

1.3.1 Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста  
(до 3 лет) 

 
 

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 
Направление 
воспитания 

Ценности Показатели 



 
Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к семье, близким, 

окружающему миру 
Социальное Человек, семья, 

дружба, 
сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 
«плохо». 
Проявляющий интерес к другим детям и способный 
бесконфликтно играть рядом с ними. 
Проявляющий позицию «Я сам!». 
Доброжелательный, проявляющий сочувствие, доброту. 
Испытывающий чувство удовольствия в случае 
одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения со 
стороны взрослых. 
Способный к самостоятельным (свободным) активным 
действиям в общении. Способный общаться с другими 
людьми с помощью вербальных и невербальных средств 
общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру 
и активность в поведении и деятельности. 

Физическое 
и оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия по самообслуживанию: моет 
руки,       самостоятельно        ест,        ложится       спать 
и т. д. 
Стремящийся быть опрятным. 
Проявляющий интерес к физической активности. 
Соблюдающий элементарные правила
 безопасности в быту, в ОО, на природе. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок 
в окружающей обстановке. 
Стремящийся помогать взрослому в доступных 
действиях. 
Стремящийся к
 самостоятельности в 
самообслуживании, в быту, в игре, в продуктивных 
видах деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 
красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 
Проявляющий интерес и желание заниматься 
продуктивными видами деятельности. 

Раздел II. Содержательный 
 

2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 
Содержание психолого-педагогической работы с детьми раннего возраста (до 3 лет) 

дается в соответствии с ФГОС ДО по образовательным областям: «Социально-
коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание работы 
основано на примерной основной образовательной программе дошкольного образования «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (М. 
Мозаика - Синтез), ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по 



формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 
интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 
отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 
психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 
рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — 
как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 
дошкольников. 

Определяя содержание образовательной деятельности  принимается  во внимание 
разнообразие интересов и мотивов детей, значительные индивидуальные различия между 
детьми, неравномерность формирования разных способностей у ребенка, а также 
особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи воспитанников, и 
особенности места расположения Организации. 

2.1.1.Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 
РАЗВИТИЕ». Социальное направление воспитания. 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Основные цели и задачи 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и 
поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 
социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Развитие игровой деятельности. Создание условий для развития игровой 
деятельности детей. Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. 
Развитие у детей интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание   и  гармоничное 
  развитие   детей   в   игре   (эмоционально -нравственное,   умственное, физическое, 
художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). Развитие самостоятельности, 
инициативы,  творчества,  навыков  саморегуляции;  формирование  доброжелательного 
 отношения  к сверстникам,  умения   взаимодействовать,   договариваться,   самостоятельно   
разрешать  конфликтные ситуации. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и 
чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 
формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 
самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формирование 
позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного 
отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному 
труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно 
относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 



сделать его хорошо). Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 
обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 
безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 
выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 
для человека и окружающего мира природы ситуациям. Формирование представлений о 
некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. Формирование 
элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание 
осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 
Содержание психолого-педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
- Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к 
ним. 
- Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, 
воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, 
проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 
- Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем 
заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, 
возможностям. 
- Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не 
ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 
- Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 
обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 
- Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, 
выполнять просьбу взрослого. 
- Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 
- Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если 
взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 
Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 
социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять 
умение называть свое имя. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые 
любят его, как и всех остальных детей. 
Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять 
умение называть имена членов своей семьи. 
Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 
общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше 
друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.).Обращать внимание детей на то, в какой чистой, 
светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно 
заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 
оборудование участка, удобное для игр и отдыха.Развивать умение ориентироваться в 
помещении группы, на участке. 
Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

Художественная литература 
Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание желания и 
умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 
- Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй 
группы раннего возраста. 
- Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. 



- Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других 
средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без наглядного 
сопровождения. 
- Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 
- Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем 
знакомых стихотворений. 
- Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 
- Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 
- Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 
- Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать 
задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под 
контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, 
насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учить с помощью взрослого приводить 
себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 
полотенцем, расческой, горшком). Формировать умение во время еды правильно держать 
ложку. 
Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 
небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, 
застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. 
Приучать к опрятности. 
Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых 
действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), 
салфетницы, раскладывать ложки и пр. 
Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой 
материал по местам. 
Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать 
внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и 
животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и 
т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые 
трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 
Развитие игровой деятельности. Учить детей проявлять интерес к игровым действиям 
сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу. Учить выполнять несколько 
действий с одним предметом и переносить знакомые действия с одного объекта на другой; 
выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной 
канвой. Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для 
игры, использовать предметы-заместители. Подводить детей к пониманию роли в игре. 
Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с 
ролью. Развивать предпосылки творчества. 

Формирование основ безопасности 
Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного 
поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не 
рвать и не брать в рот растения и пр.). 
Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 
Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 
правилами безопасного обращения с предметами. 
Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». Формировать представления о 
правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться 
и т.д.). 



Целевые ориентиры развития ребенка: проявляет интерес к окружающему миру 
природы, эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно-художественные, 
музыкальные произведения; самостоятельно или при небольшой помощи взрослого 
выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту 
навыками самообслуживания, принимает участие в продуктивной деятельности, пользуется 
индивидуальными предметами, соблюдает элементарные правила поведения во время еды, 
умывания; с интересом слушает рассказы воспитателя, рассматривает картинки, 
иллюстрации; имеет первичное представление об элементарных правилах поведения в 
детском саду, дома, на улице и соблюдает их, выполняет простейшие поручения взрослого. 

Программные задачи: формировать навыки общения в диалоге с воспитателем, 
выполнять простейшие трудовые действия (с помощью педагогов), наблюдать за трудовыми 
процессами взрослого в уголке природы; учить элементарным правилам поведения в детском 
саду, правилам взаимодействия с растениями и животными, правилам дорожного движения, 
способствовать их соблюдению. 

К концу года дети второй группы раннего возраста: 
- общаются в диалоге с воспитателем; 
- понимают, принимают и выполняют нормы жизни группы, соблюдают элементарные 
правила поведения в детском саду; 
- знают по именам всех детей группы, воспитателей, имеют гендерное представление о себе; 
- сопровождают речью игровые и бытовые действия; 
- слушают небольшие рассказы без наглядного сопровождения; 
- слушают доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы, при повторном чтении 
проговаривают слова, небольшие фразы; 
- рассматривают иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога. 
- имеют представления о правилах поведения в д/с, на улице, природе, дома, безопасности 
дорожного движения; 
- выполняют простейшие трудовые действия (с помощью педагогов); 
- наблюдают за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы; 
- соблюдают элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 
 

2.1.2. Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ». 
Познавательное направление воспитания. 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных  представлений о 
себе,  других  людях,  объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
 окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 
др.), о малой  родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 
народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 
об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Основные цели и задачи 
Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 
интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 
развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 
действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 



ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). Развитие восприятия, внимания, памяти, 
наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 
существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать 
простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 
(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 
творения человеческой мысли и результата труда. Формирование первичных представлений 
о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, 
изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 
комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром 
предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным 
миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование 
первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование 
гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 
патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как 
общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 
явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 
природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 
многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. 
Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 
охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во 
многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 
Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 
«Познавательное развитие» 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
Первичные представления об объектах окружающего мира. 
-  Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о простейших связях 
между ними. 
- Учить  детей  называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны 
(бумага, дерево, ткань, пластилин). 
- Сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы 
по тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования (из 
чашки пьют и т. д.). 
- Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое 
 название (одинаковые лопатки; красный 
мяч — синий мяч; большой кубик — маленький кубик). 
- Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 
Сенсорное развитие. 
- Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных 
видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. 
- Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать 
движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, 
гладить их и т. д.). 
Дидактические игры. 
- Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей (пирамидки 
(башенки) из 5-8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, 
квадрат, прямоугольник); разрезные  картинки (из 2-4 частей), складные кубики (4-6 шт.) и 
др.). 



 - Развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, 
устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных 
признаков - цвет, форма, величина). 
- Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); 
слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных 
различий («Чудесный мешочек», «Теплый - холодный», «Легкий - тяжелый» и т. п.); мелкой 
моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Приобщение к социокультурным ценностям 
- Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. 
- Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: игрушки, посуда, 
одежда, обувь, мебель и пр. 
- Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения. 

Формирование элементарных математических представлений 
Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить 
различать количество предметов (один — много). 
Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению 
в речи (большой дом — маленький домик, 
большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 
Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 
Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического 
освоения окружающего пространства (помещений 
группы и участка детского сада). Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела 
(голова, лицо, руки, ноги, спина). Учить двигаться за воспитателем в определенном 
направлении. 

Ознакомление с миром природы 
- Знакомить детей с доступными явлениями природы. 
- Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, 
корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. 
- Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 
- Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; 
подкармливать птиц. 
 -Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты 
(яблоко, груша и др.). 
- Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 
- Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой 
(рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 
Сезонные наблюдения 
Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на деревьях 
пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью созревают 
многие овощи и фрукты. 
Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. 
Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка 
снеговика и т. п.). 
Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; 
появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 
Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

Целевые ориентиры развития ребенка: принимает участие в играх, проявляет 
интерес к игровым действиям сверстников, к окружающему миру природы, эмоциональную 
отзывчивость на доступные возрасту литературно-художественные произведения, участвует в 
сезонных наблюдениях, принимает активное участие в продуктивной деятельности, может по 
просьбе взрослого или по собственной инициативе рассказать об изображенном на картинке, 
об игрушке; ориентируется в помещении группы и на участке детского сада. 



Программные задачи: учить образовывать группу из однородных предметов, 
различать один и много предметов, большие и маленькие предметы, называть их размер, 
узнавать шар и куб; формировать умение различать и называть предметы ближайшего 
окружения, некоторые овощи, фрукты (1-2 вида), некоторые деревья ближайшего окружения 
(1-2 вида), называть имена членов своей семьи и воспитателей, узнавать и называть 
некоторых домашних и диких животных, их детенышей; дать элементарные представления о 
природных сезонных явлениях; побуждать делиться информацией, говорить о неудобствах, 
сопровождать речью игровые и бытовые действия, развивать интерес к слушанию небольших 
рассказов без наглядного сопровождения, доступных по содержанию стихов, сказок, 
рассказов; учить при повторном чтении проговаривать слова, небольшие фразы, 
рассматривать иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога. 

Содержание образовательной области направлено на достижение цели развития у 
детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей и предполагает развитие 
интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 
активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 
размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 
праздниках, о планете Земля, как общем доме людей, об особенностях ее природы, 
многообразии стран и народов мира. 

К концу года дети второй группы раннего возраста умеют: 
 образовывать группу однородных предметов; 
 различать один и много предметов; 
  различать большие и маленькие предметы, называть их размер; 
 производить действия с предметами: обводить форму предмета ладошкой, катать, ставить; 
  узнавать шар и куб, различать предметы по форме и называть их: кубик, шарик; 
 различать и называть предметы ближайшего окружения; 
  называть имена членов семьи и воспитателей; 
  узнавать и называть некоторых домашних и диких животных, их детенышей; 
 различать некоторые овощи, фрукты (1-2 вида); 
 различать некоторые деревья ближайшего окружения, природные сезонные явления. 

2.1.3. Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 
и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 
формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте». 

Основные цели и задачи 
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. Развитие всех 
компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической 
и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 
Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 
литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 
следить за развитием действия. 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 



«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
Развивающая речевая среда. 
- Способствовать развитию речи как средства общения. 
- Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со 
сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у 
тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе 
ответил?»). 
-  Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством 
общения детей друг с другом. 
- Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве 
наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. 
- Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о 
повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние людей и 
животных (радуется, грустит и т. д.). 
Формирование словаря. 
- На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание 
речи и активизировать словарь. 
- Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. 
- Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, 
цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», 
«Спой песенку маленькому медвежонку»). 
- Называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»). 
- Имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», 
«Походи, как медвежонок»). 
- Обогащать словарь детей: 
• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 
(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, 
спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств 
(автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 
• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 
противоположные по значению (открывать - за-крывать, снимать - надевать, брать - класть), 
действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), 
их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 
• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, 
синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 
• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 
- Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 
Звуковая культура речи. 
- Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков 
(кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, 
слов и несложных фраз (из 2-4 слов). 
- Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, 
слухового внимания. 
- Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, 
брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 
Грамматический строй речи. 
- Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в 
будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, 
у, за, под). 
- Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных 
фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька-муры- 
сенька, куда пошла?»). 



Связная речь. 
- Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более сложные 
вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 
- Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе 
воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о 
событии из личного опыта. 
- Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям 
старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 
- Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

К концу года дети второй группы раннего возраста умеют: 
 поделиться информацией, пожаловаться на неудобство, на негативные действия сверстника; 
 сопровождать речью игровые и бытовые действия. 

2.1.4. Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 
миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)» 
Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 
искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. Развитие 
эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 
воображения, художественно-творческих способностей. Развитие детского художественного 
творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 
самовыражении. 

 Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 
отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 
произведения искусства. Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 
(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 
ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание 
умения понимать содержание произведений искусства. Формирование элементарных 
представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах 
искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 
изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 
прикладном творчестве. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 
произведений изобразительного искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать 
со сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 
интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 
Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 
замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 
формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 
понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 
произведений. Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 
чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 



Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 
умений в этом виде деятельности. Развитие детского музыкально-художественного 
творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 
потребности в самовыражении. 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 
«ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Приобщение к искусству. Развивать художественное восприятие, воспитывать 
отзывчивость на музыку и пение, доступные пониманию детей произведения 
изобразительного искусства, литературы. Рассматривать с детьми иллюстрации к 
произведениям детской литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию 
картинок. Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, 
ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Обращать внимание детей 
на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность 
Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, 
пластилином. 
Рисование. 
- Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения 
формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 
- Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 
- Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, 
если провести по ней отточенным концом 
карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. 
- Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 
конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. 
Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к 
дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению 
ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 
- Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. 
- Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 
разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 
уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и 
др. 
- Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 
- Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над 
листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. 
- Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании 
рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 
- Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного 
конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем 
ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 
Лепка. 
- Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, 
пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение пластилину). Учить аккуратно 
пользоваться материалами. 
- Учить дошкольников отламывать комочки пластилина от большого куска; лепить палочки и 
колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы 
палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 
- Учить раскатывать комочек пластилина круговыми движениями ладоней для изображения 
предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода идр.), сплющивать комочек между ладонями 
(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка 
(миска, блюдце). 



- Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка 
или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 
- Приучать детей класть пластилин и вылепленные предметы на дощечку или специальную 
заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельная деятельность 
- В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать 
знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 
вариантами расположения строительных форм на плоскости. 
- Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать 
желание строить что-то самостоятельно. 
- Способствовать пониманию пространственных соотношений. 
- Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам 
построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). 
- По окончании игры приучать убирать все на место. 
- Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 
- Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 
- Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 
- В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного 
материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкально-художественная деятельность 
Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие 
танцевальные движения. 
Слушание. 
- Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного 
характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание. 
- Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 
металлофона). 
Пение. 
- Вызывать активность детей при подпевании и пении. 
-  Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). 
- Постепенно приучать к сольному пению. 
Музыкально-ритмические движения. 
- Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. 
- Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, 
показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты 
кистей рук и т. д.). 
- Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; 
передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать 
умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 
выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением 
характера музыки или содержания песни. 
Театрализованные игры. Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого 
опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со 
взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор). 
Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 
подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях 
малых фольклорных форм). 
Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-
игрушками. 
Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 
педагогического театра (взрослых). 

К концу года дети второй группы раннего возраста: 



 знают, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать; 
  различают красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета; 
 умеют раскатывать кусок пластилина прямыми и круговыми движениями кистей рук, 

отламывать от большого куска пластилина маленькие комочки, сплющивать их ладонями; 
умеют соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу; 

  лепят несложные предметы, аккуратно пользуются пластилином; 
 с помощью взрослого сооружают разнообразные постройки; 
 различают основные формы деталей строительного материала; 
 сооружает элементарные постройки по образцу, проявляет желание строить 

самостоятельно; 
 с помощью взрослого сооружать разнообразные постройки, используя большинство форм; 
 разворачивать игру вокруг собственной постройки; 
 узнают знакомые мелодии и различают высоту звуков (высокий - низкий); 
 вместе с воспитателем подпевают в песне музыкальные фразы; 
 двигаются в соответствии с характером музыки, начинают движения с первыми звуками 

музыки; 
 умеют выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти 

рук. 
2.1.5. Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ». Физическое и 

оздоровительное направление воспитания. 
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 
прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 
видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 
и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 
овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 
Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование 
у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 
умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение 
гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах 
движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование 
правильной осанки. Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 
Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 
способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к 
участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в 
самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 
«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
- Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 
жизнедеятельности человека: глаза - смотреть, уши - слышать, нос - нюхать, язык - пробовать 
(определять) на вкус, руки - хватать, держать, трогать; ноги - стоять, прыгать, бегать, ходить; 
голова - думать, запоминать. 

Физическая культура 



- Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 
- Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 
движениями рук и ног. 
- Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с 
опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы 
и бега в соответствии с указанием педагога. 
- Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, 
класть, бросать, катать). 
- Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, 
отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. 
- Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым 
содержанием, несложными движениями. 
- Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются 
основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). 
- Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых 
пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и 
т. п.). 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 
частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 
понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и 
здоровью человека, но и нормальным социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 
формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 
ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 
периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство и постепенно они 
становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, ДОО сосредотачивает свое 
внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

– формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 
– формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте  

и чистоте тела; 
– формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 
– включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков ведется в 
тесном контакте с семьей. 
 

К концу года дети второй группы раннего возраста умеют: 
 самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности; 
 проявлять навыки опрятности (замечают непорядок в одежде, устраняют его при небольшой 

помощи взрослых); 
 при небольшой помощи взрослого пользоваться индивидуальными предметами (носовым 

платком, полотенцем, салфеткой, расческой, горшком); 
 самостоятельно есть; 
 ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга; 
  прыгать на двух ногах на месте и с продвижением вперед; 
 брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч; ползать, подлезать под натянутую 

веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу. 
 

 



2.1.6. Патриотическое направление воспитания 
Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей 
стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 
(гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия, ощущения принадлежности к своему 
народу, сознания собственной востребованности в родной стране. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного 
чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее 
уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 
«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

– когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных 
и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

– эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к 
своему народу, народу России в целом; 

– регуляторно-волевой, обеспечивающий укорененность в духовных и культурных 
традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и 
будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 
1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 
2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 
3) воспитание уважительного отношения к народу России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, 
соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 
природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач ДОО сосредоточивает свое внимание на нескольких 
основных направлениях воспитательной работы: 

– ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа; 
– организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к 

российским общенациональным традициям; 
– формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к 

растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 
 

2.1.7. Трудовое направление воспитания 
Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать 

участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет  
в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает 
на детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает  
их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 
ценностного отношения детей к труду и трудолюбию, а также в приобщении ребенка к труду. 
Можно выделить основные задачи трудового воспитания (до 3 лет): 

 Способствовать развитию элементарных навыков
 самообслуживания;поддерживать стремление к самостоятельности при 
овладении навыками самообслуживания. 

 Учить самостоятельно, пить из чашки, правильно держать ложку. 
 Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой 

помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, 



застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую 
одежду. 

 Приучать к опрятности. 
 Вызывать интерес к труду близких взрослых. 
 Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник 

воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и 
т. д.). 

 Создавать условия для приобщения детей к доступной трудовой деятельности. 
 Привлекать их к выполнению простейших трудовых действий: совместно с 

взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, 
раскладывать ложки и пр. 

 Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 
расставлять игровойматериал по местам; 

 Поощрять интерес детей к деятельности взрослых; 
 Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за 

растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, 
убирает снег; как столяр чинит беседку и т. д.), объяснять, зачем он выполняет 
те или иные действия. 

 Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. 
При реализации данных задач сосредоточить свое внимание на нескольких направлениях 

воспитательной работы: 
– показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать его 

возможности для нравственного воспитания дошкольников; 
– воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена  
с трудолюбием; 

– предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали 
ответственность за свои действия; 

– собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее 
настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

– связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 
желанием приносить пользу людям. 

 
2.1.8. Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности – культура и красота. 
Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является делом не 
столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре поведения 
усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания. 
 Формирование и развитие чувственного восприятия. 
 Развитие способности видеть, понимать и чуствовать эстетическую красоту природы, 

действий людей, исскуства. 
 Знакомство с системой эталонных качеств и признаков личности, с поэтапным вхождением 

этих наименований в активный словарь дошкольников. 
 Предоставление детям знаний о прекрасном. 
 Становдление эстетических знаний и суждений, представлений и понятий, которые в свою 

очередь определяют эстетические вкусы и оценки, потребности и нтересы. 
 Формирование и развитие эстетических эмоций и чувств дошкольников, умение 

эмоционально откликаться на красивое и некрасивое, смешное и грустное и т.д. 



 Развитие художественного вкуса, желания и потребности в изучении прекрасного. 
Основные  направления воспитательной работы: 

 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 
интересами, удобствами; 

 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, вежливости, 
предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 

 воспитывать культуру речи (называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 
перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом); 

 воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться  
с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение подготовиться  
к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после 
завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок 
свою одежду. 

 Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения к красоте. 
Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта, развитие эмоциональной сферы 
личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутреннего мира 
ребенка. 

Направления деятельности по эстетическому воспитанию предполагают следующее: 
– выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и 
творчества; 

– уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 
произведений в жизнь ДОО; 

– организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 
– формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском 

и родном языке; 
– реализацию вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания. 
 

2.2. Особенности реализации воспитательного процесса 
В перечне особенностей организации воспитательного процесса в ДОО отображаются: 
− региональные и территориальные особенности социокультурного окружения ОО; 
− воспитательно значимые проекты и программы, в которых уже участвует ОО, 

дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, территориальные и т. д.; 
− воспитательно значимые проекты и программы, в которых ОО намерена принять участие, 

дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, территориальные и т. д.; 
− ключевые элементы уклада ОО в соответствии со сложившейся моделью воспитательно 

значимой деятельности, накопленным опытом, достижениями, следованием традиции, укладом ее 
жизни; 

− наличие инновационных, опережающих, перспективных технологий воспитательно 
значимой деятельности, потенциальных «точек роста»; 

− существенные отличия ОО от других образовательных организаций по признаку 
проблемных зон, дефицитов, барьеров, которые преодолеваются благодаря решениям, 
отсутствующим или недостаточно выраженным в массовой практике; 

− особенности воспитательно значимого взаимодействия с социальными партнерами ОО; 
− особенности ОО, связанные с работой с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья, в том числе с инвалидностью. 
 

2.3.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в 
процессе реализации Программы воспитания 

 
Профессионально-родительская общность 



В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной 
ситуации развития ребенка, работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 
возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 
социокультурного окружения ОО. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 
отношений составляют основу уклада ОО, в котором строится воспитательная работа.  

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 
конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 
взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 
разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 
обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 
• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 
• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 
• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 
родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 
организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является 
предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 
ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что семья 
и Организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. 
Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении 
позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в семейном и 
внесемейном образовании. 

Коллектив при взаимодействии с родителями руководствуется следующими положениями 
партнерства: 

- педагогам необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, 
состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения 
родителей(законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

- Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. Только в диалоге 
обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией 
о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями (законными 
представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного 
сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в 
поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать 
поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности 
их решения. В диалоге проходит консультирование родителей(законных представителей) по 
поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть 
предприняты со стороны Организации и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 
других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.). Таким 



образом, Организация занимается профилактикой и борется с возникновением отклонений в 
развитии детей на ранних стадиях развития. 

 Анкетирование и тестирование родителей 
 Беседы и индивидуальные и групповые консультации 
 Семинары, практикумы 
 Родительские собрания 
 День открытых дверей 
 Проведение различных мероприятий (праздников, досугов, акций, методических 

объединений, советов педагогов и др.) с участием родителей 
 Оформление информационно-наглядного материала по вопросам дошкольной педагогики и 

психологии 
 Проектная деятельность, семейные проекты, оформление визитных карточек семьи, ребенка 
 Просмотр родителями детской деятельности (занятий, игр, утренников) 
 Приобщение родителей к совместной деятельности, к сотворчеству с ребенком, участие в 

конкурсах, выставках 
 Организация предметно-развивающей среды 
 Оформление фотоматериалов о жизни в детском саду 
 Тематические выставки 
 Мастер-классы 
 Размещение информации в социальных сетях «Интернет»: на официальном сайте ДОО, 

ВКонтакте и др. группах 
 Субботники по благоустройству территории, в  оформлении ландшафтного дизайна участка. 

 
 
 

 
Формы взаимодействия с родителями. 
Информационно-аналитические формы 

Основной задачей информационно-аналитических форм организации общения с родителями 
являются сбор, обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, об 
общекультурном уровне его родителей, о наличии у них необходимых педагогических знаний, об 
отношении в семье к ребенку, о запросах, интересах и потребностях родителей в психолого-
педагогической информации. Только на аналитической основе возможно осуществление 
индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного 
учреждения, повышение эффективности воспитательно-образовательной работы с детьми и 
построение грамотного общения с их родителями. К данной форме взаимодействия с родителями 
можно отнести анкетирование, интервьюирование, проведение опросов, беседы 
Анкетирова-
ние 

Один из распространенных методов диагностики, который используется 
работниками ДОУ с целью изучения семьи, выяснения образовательных 
потребностей родителей, установления контакта с ее членами, для согласования 
воспитательных воздействий на ребенка 

Опрос Метод сбора первичной информации, основанный на непосредственном (беседа, 
интервью) или опосредованном (анкета) социально-психологическом 
взаимодействии исследователя и опрашиваемого. Источником информации в 
данном случае служит словесное или письменное суждение человека 

Интервью и 
беседа 

Характеризуются одним ведущим признаком: с их помощью исследователь получает 
ту информацию, которая заложена в словесных сообщениях опрашиваемых (ре-
спондентов). Это, с одной стороны, позволяет изучать мотивы поведения, 
намерения, мнения и т. п. (все то, что не подвластно изучению другими методами), с 



другой — делает эту группу методов субъективной (не случайно у некоторых 
социологов существует мнение, что даже самая совершенная методика опроса 
никогда не может гарантировать полной достоверности информации) 

 
Познавательные формы 

 
Познавательные формы призваны повышать психолого-педагогическую культуру родителей, а 
значит, способствовать изменению взглядов родителей на воспитание ребенка в условиях семьи, 
развивать рефлексию. Кроме того, данные формы взаимодействия позволяют знакомить родителей 
с особенностями возрастного и психологического развития детей, рациональными методами и 
приемами воспитания для формирования их практических 
Практикум Форма выработки у родителей педагогических умений по воспитанию детей, 

эффективному решению возникающих педагогических ситуаций, своеобраз-
ная тренировка педагогического мышления родителей-воспитателей. 

Лекция Форма психолого-педагогического просвещения, раскрывающая сущность той 
или иной проблемы воспитания 

Дискуссия Обмен мнениями по проблемам воспитания. Это одна из интересных для 
родителей форм повышения уровня педагогической культуры, позволяющая 
включить их в обсуждение актуальных проблем, способствующая 
формированию умения всесторонне анализировать факты и явления, опираясь 
на накопленный опыт, стимулирующий активное педагогическое мышление 

Круглый стол Особенность этой формы состоит в том, что участники обмениваются 
мнениями друг с другом при полном равноправии каждого 

Симпозиум Обсуждение какой-либо проблемы, в ходе которого участники по очереди 
выступают с сообщениями, после чего отвечают на вопросы 

Дебаты Обсуждение в форме заранее подготовленных выступлений представителей 
противостоящих, соперничающих сторон 

Педагогический 
совет с участием 
родителей 

Главной целью совета является привлечение родителей к активному 
осмыслению проблем воспитания ребенка в семье на основе учета его 
индивидуальных потребностей 

Педагогическая 
лаборатория 

Предполагает обсуждение участия родителей в различных мероприятиях 

Родительская кон-
ференция 

Служит повышению педагогической культуры родителей; ценность этого вида 
работы в том, что в ней участвуют не только родители, но и общественность 

Общее родитель-
ское собрание 

Главной целью собрания является координация действий родительской 
общественности и педагогического коллектива по вопросам образования, 
воспитания, оздоровления и развития детей 

Групповые роди-
тельские собрания 

Действенная форма взаимодействия воспитателей с коллективом родителей, 
форма организованного ознакомления их с задачами, содержанием и мето-
дами воспитания детей определенного возраста в условиях детского сада и 
семьи 

Аукцион Собрание, которое проходит в игровой форме, в виде «продажи» полезных 
советов по выбранной теме 

Вечера вопросов и 
ответов 

Позволяют родителям уточнить свои педагогические знания, применить их на 
практике, узнать о чем-либо новом, пополнить свои знания, обсудить 
некоторые проблемы развития детей 

Родительские 
вечера 

Прекрасно сплачивают родительский коллектив; это праздники общения с 
родителями друга своего ребенка, это праздники воспоминаний младенчества 
и детства собственного ребенка, это поиск ответов на вопросы, которые перед 
родителями ставит жизнь и собственный ребенок 

Родительские чте-
ния 

Дают возможность родителям не только слушать лекции педагогов, но и 
изучать литературу по проблеме и участвовать в ее обсуждении 



Родительский тре-
нинг 

Активная форма взаимодействия работы с родителями, которые хотят 
изменить свое отношение к поведению и взаимодействию с собственным 
ребенком, сделать его более открытым и доверительным 

Педагогическая 
беседа 

Обмен мнениями по вопросам воспитания и достижение единой точки зрения 
по этим вопросам, оказание родителям своевременной помощи 

Семейная гости-
ная 

Проводится с целью сплочения родителей и детского коллектива, тем самым 
оптимизируются детско- родительские отношения; помогают по-новому рас-
крыть внутренний мир детей, улучшить эмоциональный контакт между 
родителями и детьми 

Клубы для родите-
лей 

Предполагают установление между педагогами и родителями доверительных 
отношений, способствуют осознанию педагогами значимости семьи в вос-
питании ребенка, а родителями — что педагоги имеют возможность оказать 
им помощь в решении возникающих трудностей воспитания 

Дни добрых дел Дни добровольной посильной помощи родителей группе, ДОУ (ремонт 
игрушек, мебели, группы), помощь в создании предметно-развивающей среды 
в группе. Такая форма позволяет налаживать атмосферу теплых, 
доброжелательных взаимоотношений между воспитателем и родителями 

День открытых 
дверей 

Дает возможность познакомить родителей с дошкольным учреждением, его 
традициями, правилами, особенностями воспитательно-образовательной 
работы, заинтересовать ею и привлечь их к участию 

Неделя открытых 
дверей 

Родители в течение недели (в любое время) могут прийти в детский сад и 
понаблюдать за педагогическим процессом, режимными моментами, общени-
ем ребенка со сверстниками, глубже проникнуть в его интересы и 
потребности 

Ознакомительные 
дни 

Для родителей, дети которых не посещают дошкольное учреждение 

Эпизодические 
посещения 

Предполагают постановку конкретных педагогических задач перед 
родителями: наблюдение за играми, непосредственно образовательной 
деятельностью, поведением ребенка, его взаимоотношениями со 
сверстниками, а также за деятельностью педагога и ознакомление с режимом 
жизни детского сада; у родителей появляется возможность увидеть своего 
ребенка в обстановке отличной от домашней 

Исследовательско- 
проектные, роле-
вые, имитацион-
ные и деловые 
игры 

В процессе этих игр участники не просто впитывают определенные знания, а 
конструируют новую модель действий, отношений; в процессе обсуждения 
участники игры с помощью специалистов пытаются проанализировать 
ситуацию со всех сторон и найти приемлемое решение 

 
Досуговые формы 

 
Досуговые формы организации общения призваны устанавливать теплые неформальные 
отношения между педагогами и родителями, а также более доверительные отношения между 
родителями и детьми 
Праздники, 
утренники, 
мероприятия 
(концерты, 
соревнования) 

Помогают создать эмоциональный комфорт в группе, сблизить участников 
педагогического процесса 

Выставки 
работ 
родителей и 
детей, 

Демонстрируют результаты совместной деятельности родителей и детей 



семейные 
вернисажи 
Совместные 
походы и 
экскурсии 

Укрепляют детско-родительские отношения 

 
Письменные формы 

 
Еженедельные 
записки 

Записки, адресованные непосредственно родителям, сообщают семье о здоровье, 
настроении, поведении ребенка в детском саду, о его любимых занятиях и другую 
информацию 

Неформальные 
записки 

Воспитатели могут посылать с ребенком короткие записки домой, чтобы 
информировать семью о новом достижении ребенка или о только что освоенном 
навыке, поблагодарить семью за оказанную помощь; в них могут быть записи 
детской речи, интересные высказывания ребенка; семьи также могут посылать в 
детский сад записки, выражающие благодарность или содержащие просьбы 

Личные 
блокноты 

Могут каждый день курсировать между детским садом и семьей, чтобы делиться 
информацией о том, что происходит дома и в детском саду; семьи могут извещать 
воспитателей о таких семейных событиях, как дни рождения, новая работа, 
поездки, гости 

Письменные 
отчеты о 
развитии 
ребенка 

Эта форма может быть полезна при условии, если она не заменяет личных 
контактов 

 
Наглядно-информационные формы 

 
Данные формы общения педагогов и родителей решают задачи ознакомления родителей с 
условиями, содержанием и методами воспитания детей в условиях дошкольного учреждения, 
позволяют правильно оценить деятельность педагогов, пересмотреть методы и приемы домашнего 
воспитания, объективно увидеть деятельность воспитателя 
Информационно- 
ознакомителъные 

Направлены на ознакомление родителей с дошкольным учреждением, 
особенностями его работы, с педагогами, занимающимися воспитанием детей, 
через сайт в Интернете, «Летопись ДОУ», выставки детских работ, фото-
выставки, рекламу в средствах массовой информации, информационные 
проспекты, видеофильмы «Из жизни одной группы детского сада»; выставки 
детских работ; фотовыставки и информационные проспекты 

Информационно-
просвети-
тельские 

Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях развития и 
воспитания детей дошкольного возраста; их специфика заключается в том, что 
общение педагогов с родителями здесь не прямое, а опосредованное — через 
газеты, организацию тематических выставок; информационные стенды; записи 
видеофрагментов организации различных видов деятельности, режимных 
моментов; фотографии, выставки детских работ, ширмы, папки-передвижки 

 

Раздел III. Организационный 

3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 
Программа воспитания ОО обеспечивает формирование социокультурного воспитательного 

пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего готовность всех участников 
образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить 
наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад ОО 



направлен на сохранение преемственности принципов воспитания при переходе с уровня 
дошкольного образования на уровень начального общего образования: 

1. Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе 
современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и средства 
обучения. 

2. Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива 
к достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3. Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 
4. Учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста, в 

интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, 
психологических, национальных и пр.). 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, 
психолого-педагогические, нормативные, организационно-методические и др.) 

 
Кадровый потенциал реализации  Программы 

 
Условием качественной реализации Программы является ее непрерывное сопровождение 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации 
в Организации или группе. Педагогические работники, реализующие Программу, обладают 
основными компетенциями, необходимыми  для создания условий развития детей: 

 Обеспечение эмоционального благополучия; 
 Поддержка индивидуальности и инициативы; 
 Построение вариативного  развивающего образования; 
 Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка 
В целях эффективной реализации Программы   созданы условия: 

 Для профессионального развития педагогических и руководящих работников, 
в том числе их дополнительного профессионального образования; 

 Для консультативной поддержки педагогических работников и родителей 
(законных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей; 
Для организационно-методического сопровождения процесса реализации Программы 
 

Материально-техническое обеспечение Программы 
 

Организация, реализующая Программу обеспечена материально-техническими условиями, 
позволяющие реализовать ее цели и задачи, в том числе: осуществлять все виды детской 
деятельности, как индивидуальной самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных 
потребностей; организовывая участие родителей воспитанников (законных представителей), 
педагогических работников и общественности в разработке основной образовательной программы, 
в создании условий для ее реализации, а также образовательной среды, уклада организации, 
осуществляющей образовательную деятельность; использовать в образовательном процессе 
современные образовательные технологии; обновлять содержание основной образовательной 
программы, методики и технологий её реализации в соответствии с динамикой развития системы 
образования, запросов воспитанников и их родителей (законных представителей) с учётом 
особенностей социокультурной среды развития воспитанников; эффективного использования 
профессионального и творческого потенциала педагогических, руководящих и иных работников 
организации, осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, 
коммуникативной, информационной и правовой компетентности; эффективного управления 
организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с использованием 
информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования. 



Организация, осуществляющая образовательную деятельность по Программе материально-
технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы 
; 

2) выполнения Организацией требований санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов, в том числе к:  

- условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 
- оборудованию и содержанию территории; 
- помещениям, их оборудованию и содержанию; 
- естественному и искусственному освещению помещений; 
- отоплению и вентиляции; 
- водоснабжению и канализации; 
- организации питания; 
- медицинскому обеспечению; 
- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 
- организации режима дня; 
- организации физического воспитания; 
- личной гигиене персонала; 
- пожарной безопасности и электробезопасности; 
- охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 
3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации, 
осуществляющей образовательную деятельность. 
 
Уклад определяет общественный договор, основные правила жизни и отношений в ДОО, нормы и 
традиции, психологический климат (атмосферу), безопасность, характер воспитательных 
процессов, способы взаимодействия между детьми и педагогами, между педагогами и родителями, 
детей друг с другом. На сегодняшний день уклад включает в себя сетевое информационное 
пространство и нормы общения участников образовательных отношений в социальных сетях. 

Уклад определяет специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 
недельного, месячного, годового цикла жизни ДОО. 
 

Процесс проектирования уклада ДОО включает следующие шаги. 
№ п/п Шаг Оформление 

1 Определить ценностно-смысловое 
наполнение жизнедеятельности ДОО. 

Устав ДОО, локальные акты, правила 
поведения для детей и взрослых, 
внутренняя символика. 

2 Отразить сформулированное ценностно-
смысловое наполнение во всех форматах 
жизнедеятельности ДОО: 
- специфику организации видов 
деятельности; 
- обустройство развивающей предметно-
пространственной среды; 
- организацию режима дня; 
- разработку традиций и ритуалов ДОО; 
праздники и мероприятия. 

ООП ДО и Программа воспитания. 

3 Обеспечить принятие всеми участниками 
образовательных отношений уклада 
ДОО. 

Требования к кадровому составу и 
профессиональной подготовке 
сотрудников. 
Взаимодействие ДОО с семьями 
воспитанников. 



Социальное партнерство ДОО с 
социальным окружением. 
Договоры и локальные нормативные 
акты. 

 
Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая среда 

раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые ориентиры. Воспитывающая среда – это 
содержательная и динамическая характеристика уклада, которая определяет его особенности, 
степень его вариативности и уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 
– «от взрослого», который создает предметно-образную среду, насыщая ее ценностями и 

смыслами; 
– «от совместной деятельности ребенка и взрослого» – воспитывающая среда, направленная 

на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающая смыслы и ценности воспитания; 
– «от ребенка» – воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и 

получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. 
Совокупность уклада и воспитывающей среды составляют условия реализации цели 

воспитания. 
 
 

РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ ТРЕТЬЕГО ГОДА ЖИЗНИ 
В МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 12 

 
ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Прием детей, осмотр, измерение температуры, организация 
самостоятельной деятельности, игры 

7.00 – 8.05 

Утренняя гимнастика с включением дыхательных упражнений, 
самостоятельная деятельность 

8.05 – 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак. Реализация схемы оздоровления 8.15 – 9.00 
Подготовка к прогулке, прогулка,  
организованная образовательная деятельность  
(по подгруппам на прогулке) 
 Игры, наблюдения, трудовые поручения, закаливающие процедуры. 

9.00 –  11.30 
9.15 -  9.25 
9.30 – 9.40 
9.40 – 11.30 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная 
деятельность, игры с включением дыхательной гимнастики, пальчиковых 
упражнений, подготовка к обеду. 

11.30 - 11.35 

Обед, полоскание полости рта, спокойные игры, подготовка ко сну, 
упражнения для стоп, контрастное обливание ног. 

11.35 – 12.20 

Дневной сон в проветриваемом помещении. 12.20 – 15.20 
Постепенный подъем, «ходьба по стоподорожкам», гимнастика после сна, 
воздушные и водные процедуры. 

15.20 – 15.35 

Самостоятельная деятельность, подготовка к полднику, полдник. 15.35 – 16.00 
Подготовка к прогулке , прогулка, возвращение с прогулки, игры с 
двигательной активностью, индивидуальная работа,  самостоятельная 
игровая деятельность. 

16.00 -  16.55 

Подготовка к ужину, ужин. 16.55 – 17.20 
Подготовка к прогулке 17.20 – 17.40 
Вечерняя  прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей. Беседы  с 
родителями. Уход детей домой.  

17.40 – 19.00 

 



 
 

РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ ВТОРОГО ГОДА ЖИЗНИ (1 год-1 год 6мес) 
 В МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 12» 

 
ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

 
 1 г - 1 г. 6мес 
Прием детей, осмотр, измерение температуры, организация самостоятельной 
деятельности, игры 

7.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак. Реализация схемы оздоровления 8.10 – 9.00 
Подготовка к прогулке,  
организованная образовательная деятельность,  
игры, наблюдения, закаливающие процедуры.  

9.00 –11.00 
9.10 – 9.18 
9.25 – 9.33 

Подготовка ко сну, 1 сон (на воздухе) 9.55 – 11.05 
Постепенный подъем . 
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная 
деятельность, игры с включением дыхательной гимнастики, пальчиковых 
упражнений, подготовка к обеду. 
 

11.05-11.30 

Обед, полоскание полости рта, спокойные игры, подготовка ко сну, упражнения 
для стоп, контрастное обливание ног. 

11.30 –12.10 

 Игры, самостоятельная  деятельность . 12.10-13.20 

2-ой сон. 13.20 – 15.35       

Постепенный подъем, «ходьба по стоподорожкам», гимнастика после сна, 
воздушные и водные процедуры. 

15.35– 15.50 

Подготовка к полднику, полдник. 15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, организованная образовательная 
деятельность(по подгруппам) 
Игры с двигательной активностью, индивидуальная работа,  самостоятельная 
игровая и художественная деятельность. 

16.00 -16.50 
 

Подготовка к ужину, ужин. 16.50 – 17.10 
Выход на прогулку, прогулка. Игры, самостоятельная деятельность. Беседы с 
родителями. Уход детей  домой. 

17.10 – 19.00 

 
 

РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ ВТОРОГО ГОДА ЖИЗНИ (1год 6мес-2года ) 
В МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 12» 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
 

 1г.6мес-2г 

Прием детей, осмотр, измерение температуры, организация самостоятельной 
деятельности, игры 

7.00 – 8.10 



Подготовка к завтраку, завтрак. Реализация схемы оздоровления 8.10 – 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка с двигательной активностью, организованная 
образовательная деятельность, 
 
 игры, наблюдения, закаливающие процедуры.  
 

9.00 -11.20 
9.15 – 9.25 
9.30 – 9.40 
9.40 – 11.20 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная 
деятельность, игры с включением дыхательной гимнастики, пальчиковых 
упражнений, подготовка к обеду. 
 

11.20 -11.30 

Обед, полоскание полости рта, спокойные игры, подготовка ко сну, упражнения 
для стоп, контрастное обливание ног. 

11.30 –12.10 

Дневной сон в проветриваемом помещении. 12.10 –15.10 

Постепенный подъем, «ходьба по стоподорожкам», гимнастика после сна, 
воздушные и водные процедуры. 

15.10 –15.30 

Самостоятельная деятельность,  подготовка к полднику, полдник. 15.30 –15.50 

Прогулка,  
организованная образовательная деятельность (по подгруппам). 
Игры с двигательной активностью, индивидуальная работа,  самостоятельная 
игровая и художественная деятельность. 

15.50-16.50 
 

Подготовка к ужину, ужин. 16.50 –17.15 

Выход на прогулку, прогулка. Игры, самостоятельная деятельность. Беседы с 
родителями. Уход детей  домой. 

17.15 –19.00 

 
РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ ТРЕТЬЕГО ГОДА ЖИЗНИ 

В МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 12» 
ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Прием детей, осмотр, измерение температуры, организация самостоятельной 
деятельности, игры 

7.00 – 8.05 

Утренняя гимнастика с включением дыхательных упражнений, 
самостоятельная деятельность 

8.05 – 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак. Реализация схемы оздоровления 8.15 – 9.00 

Самостоятельная деятельность, организованная образовательная деятельность 
(по подгруппам) 

9.00 – 9.10 
9.20 - 9.30 

Второй завтрак с включением соков, фруктов 9.40 – 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка с двигательной активностью. Игры, 
наблюдения, трудовые поручения. 

9.50 – 11.15 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная 
деятельность, игры с включением дыхательной гимнастики, пальчиковых 
упражнений, подготовка к обеду. 

11.15 - 11.35 



Обед, полоскание полости рта, спокойные игры, подготовка ко сну, 
упражнения для стоп, контрастное обливание ног. 

11.35 – 12.20 

Дневной сон в проветриваемом помещении. 12.20 – 15.20 

Постепенный подъем, «ходьба по стоподорожкам», гимнастика после сна, 
воздушные и водные процедуры. 

15.20 – 15.35 

Самостоятельная деятельность, подготовка к полднику, полдник, игры 15.35 – 16.00 

Организованная  образовательная деятельность, реализация схемы 
оздоровления. 

16.00 -  16.10 
16.20 – 16.30 

Игры с двигательной активностью, индивидуальная работа,  самостоятельная 
игровая и художественная деятельность. 

16.30 – 16.55 

Подготовка к ужину, ужин. 16.55 – 17.20 

Подготовка к прогулке 17.20 – 17.40 

Вечерняя  прогулка.  Самостоятельная деятельность детей.  
Беседы  с родителями. Уход детей домой. 

17.40 – 19.00 

 
РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ ВТОРОГО ГОДА ЖИЗНИ (1 год-1 год 6мес) 

 В МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 12» 
ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

 
 1 г-1 г. 6мес 

Прием детей, осмотр, измерение температуры, организация самостоятельной 
деятельности, игры 

7.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак. Реализация схемы оздоровления 8.10 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность (по подгруппам) 9.00 – 9.08 
9.18 -  9.28 

Второй завтрак с включением соков, фруктов 9.40 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка с двигательной активностью. Игры, 
наблюдения.  

10.00 –11.05 

Подготовка ко сну, 1-ый сон (на воздухе).  10.00 -11.05 
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная 
деятельность, игры с включением дыхательной гимнастики, пальчиковых 
упражнений, подготовка к обеду. 

11.05 – 11.30 

Обед, полоскание полости рта, спокойные игры, упражнения для стоп, 
контрастное обливание ног. 

11.30 –12.10 

 Игры, самостоятельная  деятельность  12.10-13.20 

 2-ой сон  13.20– 15.45 



Постепенный подъем, «ходьба по стоподорожкам», гимнастика после сна, 
воздушные и водные процедуры. 

15.45-16.05 

Подготовка к полднику, полдник. 16.05 – 16.15 

Организованная  образовательная деятельность, реализация схемы 
оздоровления. 

16.20 -  16.28 
16.33 – 16.41 

Игры с двигательной активностью, индивидуальная работа,  самостоятельная 
игровая и художественная деятельность. 

16.45 – 16.50 

Подготовка к ужину, ужин. 16.50 – 17.15 

Подготовка к прогулке 17.15 – 17.30 

Вечерняя  прогулка.  Самостоятельная деятельность детей.  Беседы  с 
родителями. Уход детей домой. 

17.30 – 19.00 

 
РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ ВТОРОГО ГОДА ЖИЗНИ (1год 6мес-2года) 

 В МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 12» 
ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

 
 1г.6мес-2г 

Прием детей, осмотр, измерение температуры, организация самостоятельной 
деятельности, игры 

7.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак. Реализация схемы оздоровления 8.10 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность (по подгруппам) 9.00 – 9.10 
9.20 – 9.30 

Второй завтрак с включением соков, фруктов 9.40 –10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка с двигательной активностью. Игры, 
наблюдения.  

10.00 -11.05 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная 
деятельность, игры с включением дыхательной гимнастики, пальчиковых 
упражнений, подготовка к обеду. 

11.05 -11.30 

Обед, полоскание полости рта, спокойные игры, упражнения для стоп, 
контрастное обливание ног. 

11.30 –12.10 

Дневной сон в проветриваемом помещении 12.10 –15.10 

Постепенный подъем, «ходьба по стоподорожкам», гимнастика после сна, 
воздушные и водные процедуры. 

15.10 –15.30 

Подготовка к полднику, полдник. 15.30 –15.50 

Организованная  образовательная деятельность, реализация схемы 
оздоровления. 

16.00 -16.10 
16.20- 16.30 

Игры с двигательной активностью, индивидуальная работа,  самостоятельная 
игровая и художественная деятельность. 

16.30 –16.50 



Подготовка к ужину, ужин. 16.50 –17.15 

Подготовка к прогулке 17.15 – 17.30 

Вечерняя  прогулка.  Самостоятельная деятельность детей.  Беседы  с 
родителями. Уход детей домой. 

17.30 –19.00 

 
 

Особенности организации режимных моментов 
Осуществляя режимные моменты, педагогами учитываются  индивидуальные особенности 

детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности, приема пищи и т. д.). 
В режиме дня указана общая длительность занятий, перерывы между их различными видами. 

Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом 
максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

Работа МБДОУ строится с учетом следующих основных режимных моментов, которые 
являются общими для всех возрастных групп: утренний прием, прием пищи, организованная 
образовательная деятельность, сон, совместная со взрослым/самостоятельная (игровая 
деятельность) деятельность, прогулка. 

 
ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В ДОУ 

 
Режимные моменты 

 
2-ая группа раннего 

возраста 
Первая младшая группа 

Прием детей, самостоятельная 
двигательная деятельность, 
индивидуальная работа по 
физическому развитию 
 

Ежедневно  20 минут Ежедневно 30 минут 

Утренняя гимнастика Ежедневно – 3 – 5 минут Ежедневно  5 – 8 минут  

ООД по реализации образовательной 
области «Физическое развитие» 
 

2 раза в неделю  8 минут 3 раза в неделю 10 минут 

Физкультминутки и динамические 
паузы во время спокойных занятий 
 

2 – 3 минуты 3 – 5 минут 

ООД по реализации образовательной 
области «Художественно-эстетическое 
развитие» (Музыка) 

2 раза в неделю по 8 
минут 

2 раза в неделю по 10 минут 

Прогулка с физической активностью Ежедневно 20 -30 минут Ежедневно 30 – 40 минут 

Гимнастика после сна Ежедневно – 3 – 5 минут Ежедневно – 5 – 7 минут 

Самостоятельная двигательная 
деятельность 
 

Ежедневно 15 – 20 минут Ежедневно – 20 – 25 минут 

Физкультурный досуг 
 

 2 раза в месяц по 10 – 15 минут 

День здоровья 
 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Неделя  здоровья 1 раз в год 1 раз в год 



 
Трудовые поручения с физической 
нагрузкой 
 

 1 – 2 раза в неделю по 5 – 8 минут 

 
 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ДОУ № 12 
 

 
 
 

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания. 

 
Программы, 
технологии и 
пособия по 

 Физическое воспитание в детском саду /  Э.Я. Степаненкова. – М.: Мозаика-
синтез, 2006. 

 Теория и методика физического воспитания и развития ребенка /  Э.Я. 

№ Виды Особенности организации 
 Медико-профилактические 
 Закаливание   в соответствии с медицинскими показаниями 

1. обширное умывание после дневного сна (мытье рук до 
локтя) 

1 мл группы ежедневно (летом) 

2. хождение по мокрым  дорожкам после сна 1 мл группы ежедневно 
3. ходьба босиком 1 мл группы ежедневно 
4. облегченная одежда Все группы ежедневно 
 Профилактические мероприятия 

1. витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна) 
2. витаминизация 3-х блюд ежедневно 
3. употребление фитонцидов (лук, чеснок) Осенне-зимний период 
4. полоскание рта после еды 1 мл группы ежедневно 
5. чесночные бусы ежедневно, по эпидпоказаниям 
 Медицинские 

1. мониторинг здоровья воспитанников В течение года 
2. плановые медицинские осмотры 2 раза в год 
3. антропометрические измерения 2 раза в год 
4. профилактические прививки по возрасту 
5. кварцевание ежедневно 
6. организация и контроль питания детей ежедневно 
 Физкультурно- оздоровительные 

1. коррегирующие упражнения (плоскостопие) ежедневно 
2. сказкотерапия ежедневно 
3. пальчиковая гимнастика ежедневно 
4. дыхательная гимнастика ежедневно 
5. динамические паузы ежедневно 
6. музотерапия ежедневно 
 Образовательные 

1. привитие культурно-гигиенических навыков ежедневно 



образовательной 
области 
«Физическое 
развитие» 
 
 

Степаненкова. – М.: Аcademia, 2001. 
 Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: 

Мозаика-синтез, 2000. 
 Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, А.В. Бутилова. – М.: 

Мозаика-синтез, 2006 
 Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных 

образовательных учреждений / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова. 
– М.: Мозаика-синтез, 1999. 

 Физическая культура – дошкольникам / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2004. 
 Физическая культура в младшей группе детского сада /  Л.Д. Глазырина. – М.: 

Владос, 2005. 
 Физкультура – это радость / Л.Н. Сивачева. – СПб.: Детство-пресс, 2001. 
 С физкультурой дружить - здоровым быть / М.Д. Маханева. – М.: ТЦ 

«Сфера», 2009. 
 Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном 

учрежлении / Н.С. Галицына. – М.: Скрепторий, 2004. 
 Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет / Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина. – 

М.: Владос, 2003. 
 Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении 

/ А.П. Щербак. – М.:  Владос, 1999. 
 Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М.: 

Просвещение, 2003. 
  «Здоровье» В.Г. Алямовская (LINKA PRESS, 1993 г.) 
 Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. Богина. – М.: 

Мозаика-синтез, 2006. 
 Букварь здоровья / Л.В. Баль, В.В.Ветрова. – М.: Эксмо, 1995. 
 Уроки Мойдодыра /  Г.Зайцев. – СПб.: Акцидент, 1997. 
 Разговор о правильном питании / М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. – М.:  

Олма-Пресс, 2000. 
 Как воспитать здорового ребенка / В.Г. Алямовская. – М.: linka- press, 1993. 
 Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. – М.: Аркти,  1997. 
 Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в условиях 

детского сада /  Л.В. Кочеткова. – М.: МДО, 1999. 
 Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. Т.С. 

Яковлевой. – М.: Школьная пресса,  2006.  
 Растем здоровыми / В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. – М.: Просвещение, 2002. 
 ;  «  Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. – 

М.: Линка-пресс, 2000. 
 Соломина К.И. «Воспитание и развитие детей раннего возраста» Рязань 1985 

г. 
  Карпухина Н.А. «Конспекты занятий в первой младшей группе детского 

сада» Воронеж 2008 год. 
 Синкевич Е.А., Большева Т.В. «Физкультура для малышей» Санкт – 

Петербург « Детство _ Пресс» 2002 год. 
 Аксенова Н., Шестова А, «Физкультурные занятия для детей раннего 

возраста» Журнал «Ребенок в детском саду». 
 Галанова Т.В. «Развивающие игры с малышами до трех лет» Ярославль 2000 

год 
 Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду Москва, Мозаика – 

Синтез 2005 год 
 Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду Москва Мозаика  - Синтез 

2009 год 



 Померанцева И.В. «Спортивно-развивающие занятия» Волгоград 2007 год 
Программы, 
технологии и 
пособия по 
образовательной 
области 
«Социально-
коммуникативное 
развитие» 
 
 
 

 Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 
1991. 

 Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: 
Просвещение, 1991. 

 Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера, 2008. 
 Буре Р. Воспитание у дошкольников социальных норм поведения в 

деятельности на занятиях. Социальное развитие ребенка: Спецкурс. / 
Под ред. О.Л. Зверевой. – М., 2004. 

 Буре Р. Основные положения программы воспитания гуманных чувств и 
отношений у дошкольников. Дошкольное образование: история, 
традиции, проблемы и перспективы развития. Сборник научных трудов. 
– М., 1997. 

 Буре Р., Островская Л. Воспитатель и дети. – М., 1979. 
 Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в картинках: Мир 

человека. – М.: Школьная Пресса, 2010. – 48 с. 
 Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по основам 

безопасности детей дошкольного возраста: Кн. для воспитателей 
детского сада. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. – 
5-е изд. – М.: Просвещение, 2005. – 24 с. 

 Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – М.: 
Просвещение, 2000. 

 Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для средн. И ст. возраста: 
Кн. для дошкольников, воспитателей д/сада и родителей. / К.Ю. Белая, 
В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. - М.: Просвещение, 2005. 

 Храмцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного 
возраста. Учебное пособие. – М.: Педагогическое общество России, 
2005. 

 Учите детей трудиться. / Р.С. Буре, Г.Н. Година. – М., 1983. 
 Воспитатель и дети. Учебное пособие. Глава « Растим  самостоятельных и   

инициативных». / Р.С. Буре, Л.Ф. Островская. – М.: Ювента, 2001. 
 Ребёнок за столом. Методическое пособие. Глава »Дежурство». / 

В.Г.Алямовская и др. – М: Сфера, 2005. 
 Культура поведения за столом. Глава «Мы с Вовой дежурим по столовой». / 

В.Г. Алямовская, К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина  и др.- М.: Ижица, 2004. 
 Трудовое воспитание  детей. Учебное пособие. / В.И. Логинова. – Ленинград, 

1974. 
 Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для воспитателей / 

Л.В. Куцакова. – М: Просвещение, 1990. 
 Конструирование из природного материала. / Л.А. Парамонова. – М: Карапуз. 
 Теплюк С.Н. Дети раннего возраста в детском саду Москва Мозаика – Синтез 

2005 год 
 Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду Москва 

Мозаика – Синтез 2006 г. 
 Комарова Т.С. Трудовое воспитание в детском саду Москва Мозаика – Синтез 

2005 год 
 Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду Москва Мозаика – 

Синтез 2006 год 
 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности Москва Мозаика – синтез 2008 

год 
 Зворыгина Е.В. Первые сюжетные игры малышей Москва просвещение 1988 

год 



 Михайленко Н.Я. Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду  
Москва  НОУ «Учебный центр им. Л.А. Венгера «Развитие» 2000 год 

 Белкина Л.В. Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ Воронеж 
2004 год 

Соколовская Н.В. Адаптация к условиям детского сада Волгоград «Учитель» 
2008 год 

Программы, 
технологии и 
пособия по 
образовательной 
области «Речевое 
развитие». 
 

 Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей 
детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999.  

 Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 
1985.  

 Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: 
Просвещение, 1993. 

 Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки. – М.: Просвещение, 1985. 
 Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983. 
 Учимся общаться с ребенком: Руководство для воспитателя дет. сада / В.А. 

Петровский, А.М. Виноградова, Л.М. Кларина и др. – М.: Просвещение, 
1993. 

 Гурович Л., Береговая Л., Логинова В. Ребенок и книга. – СПб., 1996. 
 Крылова Н., Иванова В. Несколько советов педагогу. // Дошкольное 

воспитание. – 1994. - № 6. 
 Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. – М.: Сфера, 1998. 
 Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир Москва Мозаика – Синтез 2005 год 
 Соломенникова О.А.Экологическое воспитание в детском саду Москва 

Мозаика –Синтез 2008 год 
 Арапова – Пискарева Н.А. Формирование математических представлений в 

детском саду Москва Мозаика – Синтез 2006 год 
 Занятия по формированию элементарных экологических представлений в 

первой младшей группе детского сада Москва Мозаика – Синтез 2009 год 
 Карпухина Н.А. «Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада» 

Воронеж 2008 год. 
 Теплюк С.Н. Занятия на прогулках с детьми младшего дошкольного возраста 

Москва Владос 2001 год 
 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду Москва Мозаика – Синтез 2005 год 
 Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников Москва 

Мозаика – Синтез 2005 год 
 Максаков А.И. Развитие правильной речи ребенка в семье Москва Мозаика – 

Синтез 2005 год 
 Гербова В.В. Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского 

сада  Москва Мозаика – Синтез 2008 год 
 Гербова В.В., Ильчук Н.П. Хрестоматия для дошкольников Москва АСТ 1996 

год 
 Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе Москва 

Мозаика – Синтез 2005 год 
Программы, 
технологии и 
пособия по 
образовательной 
области 
«Познавательное 
развитие» 
 

 Дьяченко О.М. Понимаете ли вы своего ребенка? Советы психолога: Кн. для 
родителей. – М.: просвещение, Учебная литература, 1996. 

 Ерофеева Т. Использование игровых проблемно-практических ситуаций в 
обучении дошкольников элементарной математике // Дошк. воспитание. – 
1996. - № 2. – С. 17. 

Новикова В.П. Математика в детском саду. Младшая группа. – М.: Мозаика-
Синтез, 2008. 

 Новикова В.П., Тихонова Л.И. Воспитание ребенка-дошкольника. – М.: 
Владос, 2008. 



 План-программа образовательно-воспитательной работы в детском саду / Под 
ред. З.А. Михайловой. – СПб.: Акцидент, 1997. 

 Развивающие занятия с детьми 2-3 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: 
ОЛМА Медиа Групп, 2008. 

 Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир Москва Мозаика – Синтез 2005 год 
 Соломенникова О.А.Экологическое воспитание в детском саду Москва 

Мозаика –Синтез 2008 год 
 Арапова – Пискарева Н.А. Формирование математических представлений в 

детском саду Москва Мозаика – Синтез 2006 год 
 Занятия по формированию элементарных экологических представлений в 

первой младшей группе детского сада Москва Мозаика – Синтез 2009 год 
 Карпухина Н.А. «Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада» 

Воронеж 2008 год. 
 Теплюк С.Н. Занятия на прогулках с детьми младшего дошкольного возраста 

Москва Владос 2001 год 
 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду Москва Мозаика – Синтез 2005 год 
 Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников Москва 

Мозаика – Синтез 2005 год 
  Максаков А.И. Развитие правильной речи ребенка в семье Москва Мозаика – 

Синтез 2005 год 
 Гербова В.В. Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского 

сада  Москва Мозаика – Синтез 2008 год 
 Гербова В.В., Ильчук Н.П. Хрестоматия для дошкольников Москва АСТ 1996 

год 
 Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе Москва 

Мозаика – Синтез 2005 год 
Программы, 
технологии и 
пособия пособий 
по 
образовательной 
области 
«Художественно-
эстетическое 
развитие» 
 

 Программа «Цветные ладошки» И.А. Лыковой (ООО «Карапуз - дидактика», 
2007 г 

 Лыкова И.А.  Программа художественного воспитания, обучения и развития 
детей 2-7 лет «Цветные ладошки». - М.: Карапуз-дидактика, 2007. 

 Программа эстетического воспитания детей 2-7 лет «Красота. Радость. 
Творчество» / Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина М.Б. -  М., 2002. 

 Григорьева Г.Г.  Изобразительная деятельность дошкольников. – М.: 
Академия, 1997. 

 Григорьева Г.Г.  Игровые приемы в обучении дошкольников изобразительной 
деятельности. М.: Просвещение, 1995. 

 Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002. 
 Казакова Т.Г.  Занятие с дошкольниками по изобразительной деятельности: 

Кн. для воспитателей дет. сада и родителей. – 2-е изд., дораб. – М.: 
Просвещение, 1996.  

 Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших дошкольников: 
Пособие для воспитателя.- М.: Просвещение, 1980. 

 Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (Конспекты занятий 
рисованием, лепкой, аппликацией): Пособие для воспитателей дет. сада.- 
М.: Просвещение, 1985. 

 Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском саду: Кн. 
для воспитателя дет.сада.- 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 
1991. 

 Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном творчестве. 



– М.: Пед. общество России, 2002. 
 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации (младшая, средняя, старшая, 
подготовительная группы). – М.: Карапуз-Дидактика, 2006. 

 Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и 
конспекты занятий. М.,2007 

 Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. 
М.2006. 

 Парамонова Л.А.Развивающие занятия с детьми 2-3 лет. 
 Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие для педагогов и 

родителей. –М., 2007. 
 Парамонова Л.А. Теория и методика творческого конструирования в детском 

саду: Учебное пособие для студентов высших педагогических заведений. – 
М., 2002. 

 Боронина Е.Г. «Оберег». Программа комплексного изучения музыкального 
фольклора в детском саду. – М.: Владос, 1999.  

 Камертон: программа музыкального образования детей раннего и 
дошкольного возраста / Э. П. Костина. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2006.   

 Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Программа 
музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки», 
младшая группа. СПб.: Изд-во «Композитор», 1999.  

 Коренева Т.Ф. «В мире музыкальной драматургии». – М., «Владос», 1999.  
 Красота. Радость. Творчество. Программа / сост. Комарова, Т. С., Антонова 

А.В., Зацепина, М. Б., – Испр. и доп. – М., 2002.  
 Куцакова Л.В., Мерзлякова С. И. Воспитание ребенка – дошкольника: 

развитого, образованного, самостоятельного, инициативного, 
неповторимого, культурного, активно-творческого: / Музыка и 
музыкальная деятельность / В мире прекрасного: Програм.-метод. пособие. 
– М.: ВЛАДОС, 2004.  – («Росинка»). 

 Ладушки / И. Каплунова, И. Новооскольцева. // Праздник каждый день. 
Программа музыкального воспитания детей. – СПб.: Композитор, 1999.  

 Матяшина А.А. «Путешествие в страну «хореография». Программа развития 
творческих способностей детей средствами хореографического искусства. – 
М.: «Владос», 1999.  

 Мерзлякова С.И. «Волшебный мир театра». Программа развития 
сценического творчества детей средствами театрализованных игр и 
игровых представлений». – М.: «Владос», 1999.  

 Меркулова Л.Р. «Оркестр в детском саду». Программа формирования 
эмоционального сопереживания и осознания музыки через музицирование. 
– М., 1999.  

 Петрова В.А. «Малыш». Программа развития музыкальности у детей раннего 
возраста (третий год жизни). – М.: «Виоланта», 1998.  

 Сауко Т.Н., Буренина А.И. Топ-хлоп, малыши: программа музыкально-
ритмического воспитания детей 2-3 лет. – СПб., 2001.  

 Тарасова К.В. , Нестеренко Т.В. , Рубан Т.Г. «Гармония». Программа развития 
музыкальности у детей. – М.: Центр «Гармония», 1993.  

 Тарасова К.В. , Петрова М.Л. , Рубан Т.Г. «Синтез». Программа развития 



музыкального восприятия на основе трех видов искусств. – М.: «Виоланта», 
1999.  

 Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 
1981. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада).  

 Дзержинская И.Л., Музыкальное воспитание младших дошкольников: 
Пособие для воспитателя и муз. руководителя дет. сада. (из опыта работы) – 
М.: Просвещение , 1985 - 160c., нот.  

 Коренева Т.Ф., «Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного 
и младшего школьного возраста» в 2частях. – Учеб.-метод. пособие. – 
(Воспитание и дополнительное образование детей). –  

 (Б-ка музыкального руководителя и педагога музыки). - М.: Гуманит. 
изд.центр «ВЛАДОС», 2001. – ч.1. – 112с.: ноты.  

 Куцакова Л.В., Мерзлякова С И. Воспитание ребенка – дошкольника: 
развитого, образованного, самостоятельного, инициативного, 
неповторимого, культурного, активно-творческого: В мире прекрасного: 
Програм.-метод. пособие. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2004. – 
368с.: ил. – («Росинка»).  

 Петрова В.А. Музыка-малышам. – М.: Мозаика-Синтез, 2001.  
 Петрова В.А., Мы танцуем и поем. – М.: Карапуз, 2003. Методическое 

обеспечение программы В.А. Петровой «Малыш»:  
 В.А. Петрова МУЗЫКА-МАЛЫШАМ. – М.: Мозаика-Синтез, 2001. 
 В.А. Петрова «Мы танцуем и поем». – М.: «Карапуз», 1998. 
 Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду Москва Мозаика – 

Синтез 2005 
 Зацепина М.Б., Народные праздники в детском саду Москва Мозаика – синтез 

2005 год 
 Сауко Т, Буренина А. Топ – хлоп, малыши Санкт – Петербург 2001 год 
 Ходаковская З.В. Музыкальные праздники и занятия для детей раннего 

возраста Москва Мозаика  -Синтез 2005 год 
 Зарецкая Н.В. Праздники и развлечения в ДОУ младший дошкольный возраст 

Москва 2007 
 Петрова В.А. Музыка малышам Москва Мозаика – Синтез 2001 год 
 Комарова Т.С. Детское художественное творчество Москва Мозаика - Синтез 

2005 год 
 Зацепина М.Б. Культурно – досуговая деятельность в детском саду Москва 

Мозаика – Синтез 2005 год 
 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду Москва Мозаика 

– Синтез 
2006 год 
 Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста Москва Мозаика – Синтез 

2005 год 
 Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста Москва Мозаика – Синтез 2005 

год 

 



 
 

3.2. Взаимодействие взрослого с детьми. События ДОО 
Событие – это единица воспитания. Это форма совместной деятельности ребенка и 

взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного 
опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность 
воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в 
значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести 
воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Подлинно воспитательное событие всегда есть спроектированная взрослым образовательная 
ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных 
действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не 
только организованное мероприятие,  
но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 
детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и 
подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с календарным 
планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 
– разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и 
др.); 

– проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 
взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, 
прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 

– создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 
приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из соседнего 
детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 
работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу 
создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой в 
целом, с подгруппами детей, с каждым ребенко 

3.3. Организация предметно-пространственной среды 
Предметно-пространственная среда (далее – ППС)  отражает федеральную, региональную 

специфику, а также специфику ОО и включает: 
 оформление помещений; 
 оборудование; 
 игрушки. 
ППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания,  

и способствовать их принятию и раскрытию ребенком. 
Среда развития ребенка - это пространство его жизнедеятельности. Это те условия, в которых 
протекает его жизнь в дошкольном учреждении. Эти условия следует рассматривать как фундамент, 
на котором закладывается строительство личности ребенка. 
Развивающая предметно-пространственная среда (согласно ФГОС) — это определенное 
пространство, организованно оформленное и предметно-насыщенное, приспособленное для 
удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, физическом и духовном развитии в 
целом. 
Развивающая предметно-пространственная среда группы должна обеспечивать: 
1. Гармоничное всестороннее развитие детей. 
2. Полноценное общение между собой, а в процессе учебной деятельности с педагогом, дать 
возможность уединиться по желанию ребенка. 
3. Реализацию образовательной программы ДОУ. 



4. Учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность. 
Согласно требованиям ФГОС развивающая предметно-пространственная среда должна 
быть: 
— содержательно-насыщенной; 
— трансформируемой; 
— вариативной; 
— полифункциональной; 
— доступной; 
— безопасной. 
Окружающая среда является развивающей, если помогает ребенку осваивать генетические задачи 
возраста - вхождение в социальную действительность, освоение чисто человеческого образа жизни. 
При этом в основу берется как ее содержательная, так и эстетическая (оформительская) стороны. 

Комфортной средой для маленьких детей выступает такая среда, которая эстетически и 
функционально выдержана для пребывания в ней определенного возрастного контингента 
малышей. 

Насыщенность  РППС  соответствует  возрастным  возможностям  детей  и  содержанию 
 Программы ( до 3 лет). 

Организация  образовательного  пространства  и  разнообразие  материалов,  оборудования 
 и инвентаря (в группе и на участке) обеспечивает: 

-  игровую,  познавательную,  исследовательскую  и  творческую  активность 
 воспитанников, 

- экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 
-   двигательную  активность,  в  том  числе  развитие  крупной  и  мелкой  моторики, 

 участие  в подвижных играх; 
-  эмоциональное  благополучие  детей  во  взаимодействии  с  предметно -пространственным 

окружением; 
-   возможность самовыражения детей. 
Трансформируемость образовательного пространства обеспечено возможностью 

изменений РППС в  зависимости  от  образовательной  ситуации,  в  том  числе  от  меняющихся 
 интересов  и  возможностей детей. 

Полифункциональность материалов обеспечивается: 
-  возможностью  разнообразного  использования  различных  составляющих  предметной 

 среды, например детской мебели, мягких модулей, и т. д.; 
-   наличием  в  группе  полифункциональных  (не  обладающих  жёстко  закреплённым 

 способом употребления)  предметов,  в  том  числе  природных  материалов,  пригодных  для 
 использования  в разных видах детской активности, в том числе в качестве предметов-
заместителей в детской игре. 

Вариативность среды обеспечена: 
- наличием в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), 

а также разнообразных  материалов,  игр,  игрушек  и  оборудования,  обеспечивающих  свободный 
 выбор детей; 

-  периодической сменяемостью игрового материала, появлением новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды обеспечена: 
-  доступностью для воспитанников всех помещений, где осуществляется образовательный 

процесс; 
- свободным доступом воспитанников к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. 



Безопасность  РППС  обеспечивается  соответствием  всех  её  элементов  требованиям  по 
обеспечению надёжности и безопасности их использования. 

Организация  образовательного  пространства  в  групповом  помещении  дает  детям 
 возможность одновременно  свободно  заниматься  разными  видами  деятельности,  не  мешая 
 друг  другу.  Этому способствует  зонирование  группового  помещения.  Зонирование  помещения 
 помогает  ребёнку  выбрать для себя привлекательное занятие и сохранить устойчивый интерес к 
нему благодаря соответствующим игрушкам, не отвлекаясь на другие виды деятельности. 

В групповом помещении организованы зоны для: 
-  приёма пищи и занятий; 
-  развития движений; 
-  сюжетных игр; 
-  игр со строительным материалом; 
-  игр с машинками, куклами; 
- изобразительной деятельности; 
-   чтения и рассматривания иллюстраций; 
-   игр с песком и водой; 
-   отдыха (уголок уединения); 
имеются материалы и игрушки: 
- для  социально-коммуникативного развития  детей  (наглядные  пособия  (книги, 

 иллюстрации), отражающие  разнообразные  занятия  детей  и  взрослых;  картинки  и 
 фотографии,  отражающие разные  эмоциональные  состояния  людей  (весёлый,  грустный, 
 смеющийся,  плачущий,  сердитый, удивлённый, испуганный и др.), их действия, различные 
житейские ситуации). 

- для  процессуальных  и  сюжетных  игр  (игрушки-персонажи:  куклы  разных  размеров 
 в  одежде, которую можно снимать и надевать, куклы-голыши, антропоморфные (очеловеченные) 
животные из  разных  материалов  (мишки,  собачки,  кошечки  и  т.  д.); 

-  стационарная  и  настольная  кукольная мебель  (столики,  стульчики,  скамеечки,  шкаф, 
 кроватки  и  пр.);  стационарные  и  настольные наборы  «кухня»  (плита,  стол,  буфет,  дощечки 
 для  нарезания  продуктов  и  пр.); 

- игрушки  для  разыгрывания  различных  сюжетов:  кормления  кукол  (посуда,  столовые 
 приборы), укладывания  спать  (подушечки,  простынки,  одеяльца),  купания  (ванночки, 
 флаконы,  губки),  лечения  (игрушечные  наборы,  в  которые  входят  градусник,  шприц, 
 трубочка  для прослушивания,  кусочки  ваты,  бинтик  и  пр.),  прогулок  (коляски  с  подушечкой 
 и  одеяльцем), игры  в парикмахерскую  (зеркало,  расчёска,  ленточки,  флаконы),  игры  в 
 магазин  (весы,  игрушечный калькулятор, касса, деньги, муляжи продуктов и др.), пальчиковый 
театр.   

- строительные  наборы  для  изготовления мебели, домов, дорожек и пр.;   
- машины разных размеров, цветов и назначения («скорая помощь», пожарная  машина, 

 грузовики,  самолёты,  кораблики,  поезд  и  пр.);  детские  телефоны, 
- предметы - заместители  в  коробках  (кубики,  палочки,  шишки,  жёлуди,  шарики, 

 детали  пирамидок  и конструкторов,  фигурные  катушки  и  пр.); 
-  крупные  модули  для  строительства  машин,  поездов, 
домов  и  пр.;   
- для  познавательного  и  речевого  развития  детей  (бытовые  предметы  и  игрушки, 

стимулирующие  развитие  предметной  деятельности,  выполненные  из  различных  материалов, 
разных  размеров,  цветов,  фактур,  наличие  одинаковых  наборов  игрушек;  пирамидки  и 
 стержни для  нанизывания  с  цветными  элементами  разнообразных  форм  для  индивидуальных 
 занятий; большая напольная пирамида для совместных игр детей; матрёшки; наборы кубиков и 
объёмных тел (цилиндры, бруски, шары, диски);  игрушки-орудия (совочки, лопатки  с наборами 
формочек, удочки,  сачки,  черпачки,  грабельки,  молоточки,  веера  и  др.);  наборы 
 разнообразных  объёмных вкладышей;  мозаики,  рамки-вкладыши  с  различными 
 геометрическими  формами,  пазлы; конструкторы;  игрушки-забавы  (звучащие,  двигающиеся: 



 неваляшки,  пищалки,  колокольчики, шумовые коробочки, клюющие курочки и др.); заводные 
игрушки и пр. 

- для  развития  познавательной  активности,  экспериментирования:  стол  с  песком 
 и  водой; 

- плавающие и тонущие предметы (губки, дощечки, металлические предметы, предметы из 
резины, пластмассы  и  пр.);   

- игрушки из материалов разного качества и разной плотности (из тканей, резины, дерева, 
пластика и  др.;  мягконабивные  игрушки  из  разных  тканей,  заполненные  различными 
 материалами (крупами,  бумагой,  лоскутками  и  пр.);  пластические  материалы  (глина,  тесто); 
 материалы  для пересыпания и переливания (пустые пластиковые бутылки, банки, фасоль, горох и 
пр.); трубочки  для  продувания,  наборы  для  игр, направленных  на  решение  проблемных 
 ситуаций);  игрушки  со  светозвуковым  эффектом; «волшебный  мешочек»,  наполняемый 
 мелкими  предметами  и  игрушками;  игрушки  и  предметы для  наблюдения  (мыльные  пузыри 
 и  др.);  наборы  предметных  картинок  и  сюжетных  картин  по разным  темам  (например, 
 «Домашние  и  дикие  животные»,  «Деревья.  Кустарники», «Насекомые», «Птицы», «Профессии» 
и пр. Книги,  открытки,  альбомы,  аудиоматериалы,  знакомящие  детей  с  явлениями природы, 
жизнью животных и растений. 

-для развития речи: книжки с картинками (сборники потешек, стишков, прибауток, песен, 
сказок, рассказов);  предметные  и  сюжетные  картинки,  наборы  картинок  для  группировки 
 (одежда, посуда, мебель, животные, транспорт, профессии, игрушки и др.). 

- для  художественно-эстетического  развития  детей:  книги  с  красочными 
 иллюстрациями, репродукции; альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных 
инструментов; музыкальные инструменты  (бубен,  барабан  и  др.);  фланелеграф;  стенд  для 
 демонстрации  детских  рисунков  и поделок; ёмкости для хранения материалов для 
изобразительной деятельности. 

-  для  изобразительной  деятельности:  наборы  цветных  карандашей,  фломастеров, 
 разноцветных мелков;  краски  (гуашь);  кисти  для  рисования,  клея;  палитра,  ёмкости  для воды, 
 красок,  клея;  салфетки  для  вытирания  рук  и  красок;  бумага  разных  форматов,  цветов  и 
фактуры, картон для рисования; глина, пластилин; печатки, губки, ватные тампоны  для  нанесения 
 узоров;  трафареты  для  закрашивания;  доски  для  рисования  мелками, подставки  для  работы  с 
 пластилином,  глиной,  тестом;  мольберты;  фартуки  для детей. 

- для  музыкального  развития  детей:  игрушечные  музыкальные  инструменты  (бубны, 
 барабаны, трещотки, ложки, колокольчики, дудочки, металлофоны, пианино, шумовые 
инструменты, в том числе  самодельные);  игрушки  с  фиксированной  мелодией  (звуковые 
 книжки,  открытки); 

аудиосредства (магнитофон; аудиоматериалы с записями музыкальных произведений). 
- для  театрализованной  деятельности:  оснащение  для  разыгрывания  сценок  и 

 спектаклей  (наборы кукол,  сказочных  персонажей,  ширмы  для  кукольного  спектакля, 
 костюмы,  маски,  театральные атрибуты  и  др.);  карнавальные  костюмы,  маски;    магнитная 
 доска  с  набором персонажей и декораций, различные виды театров (бибабо, настольный 
плоскостной, магнитный, теневой); 

- для  физического  развития  детей:  различные  приспособления,  способствующие 
 развитию двигательной активности детей (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки), модульные 
сооружения различных  форм,  изготовленные  из  разнообразных  материалов;  верёвки;  дорожки 
 для  ходьбы, задающие изменение направления движения; массажные дорожки и коврики с 
разным покрытием; 

игрушки  и  материалы,  развивающие  мелкую  и  крупную  моторику,  в  том  числе:  мячи 
 разных размеров,  в  том  числе  массажные;  кегли;  обручи,  кольца;  игрушки,  которые  можно 
 катать, толкать;  разноцветные  предметы  различной  формы  для  нанизывания;  доски  с  пазами, 
крючочками,  стержнями  и  молоточками;  специальные  приспособления  (тренажёры), 
предназначенные  для  развития  разнообразных  движений  кисти  руки  и  пальцев  (застёжки - 



молнии, пуговицы, петли, крючки, шнуровки и др.); коробки с разными крышками и прорезями, 
копилки. 

 
3.4. Кадровое обеспечение вопитательного процесса. 

Безусловно, процесс воспитания - процесс комплексный. Комплексность в данном 
контексте означает единство целей, задач, содержания, форм и методов воспитательного 
процесса, подчиненное идее целостности формирования личности. Формирование личностных 
качеств происходит не поочередно, а одновременно, в комплексе, поэтому и педагогическое 
воздействие должно иметь комплексный характер. Это не исключает, что в какой-то момент 
приходится уделять большее внимание тем качествам, которые по уровню сформированности не 
соответствуют развитию других качеств. Комплексный характер воспитательного процесса 
требует соблюдения целого ряда важных педагогических требований, тщательной организации 
взаимодействия между воспитателями и воспитанниками. Воспитательному процессу присущи 
значительная вариативность и неопределенность результатов. В одних и тех же условиях 
последние могут существенно отличаться. Это обусловлено действиями названных выше 
субъективных факторов: большими индивидуальными различиями воспитанников, их 
социальным опытом, отношением к воспитанию. Уровень профессиональной подготовленности 
воспитателей, их мастерство, умение руководить процессом также оказывают большое влияние 
на его ход и результаты. Процесс воспитания имеет двусторонний характер. Его течение 
необычно тем, что идет в двух направлениях: от воспитателя к воспитаннику и от воспитанника 
к воспитателю. Управление процессом строится главным образом на обратных связях, т. е. на 
той информации, которая поступает от воспитанников. Чем больше ее в распоряжении 
воспитателя, тем целесообразнее воспитательное воздействие. 

Содержание деятельности педагога на этапе осуществления педагогического 
процесса может быть представлено взаимосвязанной системой таких педагогических 
действий, как: 

- постановка перед воспитанниками целей и разъяснение задач деятельности; 
- создание условий для принятия задач деятельности коллективом и 

отдельными воспитанниками; 
- применение отобранных методов, средств и приемов осуществления 

педагогического процесса; 
- обеспечение взаимодействия субъектов педагогического процесса и создание 

условий для его эффективного протекания; 
- использование необходимых приемов стимулирования активности обучающихся; 
- установление обратной связи и своевременная корректировка хода 

педагогического процесса. 
Воспитательная деятельность педагога проявляется, прежде всего, в ее целях. Она не 

имеет конкретного предметного результата, который можно было бы воспринимать с 



помощью органов чувств, поскольку направлена на обеспечение эффективности 
других видов деятельности (учебной, трудовой). Содержание, формы и методы 
воспитательной деятельности педагога всегда подчинены тому или иному виду деятельности 
детей. О ее эффективности можно судить и по таким критериям, как уровень развития 
коллектива, обученность и воспитанность обучающихся, характер сложившихся 
взаимоотношений, сплоченность группы дошкольников. Однако основной продукт 
воспитательной деятельности всегда носит психологический характер.  

При организации воспитательных отношений необходимо использовать потенциал 
основных и дополнительных образовательных программ и включать обучающихся в 
разнообразную, соответствующую их возрастным индивидуальным особенностям, 

деятельность, направленную на: 
- формирование у детей гражданственности и патриотизма; 
- опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с 

общепринятыми нравственными нормами; 
- приобщение к системе культурных ценностей; 
- готовности к осознанному выбору профессии; 
- экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, 

людям, собственному здоровью; 
- эстетическое отношение к окружающему миру; 
- потребности самовыражения в творческой деятельности, организационной 

культуры, активной жизненной позиции. 
Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса 

организационных и психолого-педагогических задач, решаемых педагогом с целью 
обеспечения оптимального развития личности ребенка. 

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога 
осуществляется в процессе ее проектирования и организации. 

3.5.Нормативно-методическое обеспечение реализации программы 
Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного 

обеспечения  реализации программы воспитания в ДОУ включает: 
-  Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся”. 
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, приказ Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, (ФГОС ДО). 
Основные локальные акты: 



- Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 
МБДОУ «Детского сада № 12»; 

- План работы на учебный год 
- Календарный учебный график; 
- Рабочая программа воспитания в ДОУ; 
- Рабочие программы воспитания педагогов групп, как часть основной 

образовательной программы (далее – ООП ДО); 
- Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию 

воспитательной  деятельности в ДОУ; 
- Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ДОУ 

(штатное расписание, обеспечивающее кадровый состав, реализующий воспитательную 
деятельность в ДОУ) 

 
 

3.6. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных 
результатов в работе с особыми категориями детей 

 
Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, 
социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему 
оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования 
воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада ДОО инклюзивное образование – это идеальная норма для воспитания, 
реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 
взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны 
разделяться всеми участниками образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; 
событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого ребенка в 
различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает 
возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 
самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт 
развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность 
в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в 
совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 
разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 
условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 
ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 
учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 
возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает 
самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить 
переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в ДОУ, реализующую инклюзивное 
образование, являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 
ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 



5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 
Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях ДОУ являются: 
1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 
участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в 
развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей; 

4) налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в целях 
их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об 
окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 
7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 
3.7. Календарный план воспитательной работы 

Воспитательный процесс следует строить, учитывая контингент воспитанников, и 
индивидуальные и возрастные особенности, социальный запрос их родителей (законных 
представителей). 

Планирование воспитательной работы должно обеспечить интеграцию разнообразного 
содержания форм работы с воспитанниками МБДОУ «Детский сад № 12» по всем 
образовательным областям ООП и направлениям рабочей программы воспитания во всех видах 
детской деятельности. 

При организации воспитательного процесса необходимо обеспечить единство 
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Построение воспитательного процесса 
с помощью календарного плана дает возможность достичь планируемых результатов освоения 
рабочей программы воспитания. Только ежеминутное сопровождение детей в вопросах 
воспитания дает большие возможности в развитии их личности. 

Решение похожих задач с постепенным их усложнением обеспечивает достижения единства 
воспитательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 
возраста, органичное развитие личности детей в соответствии с их индивидуальными 
возможностями. Задачи, решаемые детьми в том  или ином виде деятельности, не следует коренным 
образом менять, так как это может нарушить принцип систематичности и последовательности 
освоения материала и развития детей. 

Календарный план воспитательной работы МБДОУ «Детский сад № 12» включает 
мероприятия, направленные на воспитание детей в сфере их личностного развития по каждому 
направлению рабочей программы воспитания, определяет участников и ответственных 
запланированных мероприятий. 

С целью обеспечения реализации ООП и рабочей программы воспитания, календарный план 
воспитательной работы должен соответствовать комплексно - тематическому планированию 
работы с воспитанниками МБДОУ «Детский сад № 12» и отражаться в годовом плане работы. 

В связи с тем, что комплексно-тематическое планирование в ООП предусматривает 
разделение на тематические периоды, равные одной неделе, то в календарном плане 
воспитательной работы должны отражаться мероприятия, обеспечивающие реализацию всех 
направлений рабочей программы воспитания, соответствующих тематике данного периода. 
Следует учитывать возможность интеграции разных направлений рабочей программы  воспитания 
в одном мероприятии. 

Ответственными за то или иное мероприятие могут быть представители администрации и 
педагоги МБДОУ «Детский сад № 12». Ответственные назначаются в соответствии с уровнем 
мероприятия: 

 руководитель ДОУ – мероприятия, предполагающие участие родителей (законных 



представителей) воспитанников, социальных партнеров, приглашенных гостей; 
 зам.зав. по ВМР, воспитатель – мероприятия, предполагающие участие воспитанников 

и(или) их родителей (законных представителей) одной или нескольких возрастных групп; 
 музыкальный руководитель – мероприятия, обеспечивающие реализацию музыкальной 

деятельности воспитанников на любом уровне; 
Календарный план воспитательной работы МБДОУ «Детский сад № 12» утверждается 

ежегодно на педагогическом совете.  
При составлении плана воспитательно-образовательной работы в каждой возрастной группе 

педагоги должны учитывать мероприятия ДОУ утвержденные в календарном плане 
воспитательной работы на текущий учебный год. 



 
Комплексно-тематическое планирование в МБДОУ «Детский сад № 12» 

Тема Развернутое содержание работы Период Варианты итоговых 
мероприятий 

Детский сад  Адаптировать детей к условиям детского сада. 
Познакомить с детским садом как ближайшим 
социальным окружением ребенка (помещением и 
оборудованием группы: личный шкафчик, кровать, 
игрушки и пр.). 
Познакомить с детьми, воспитателем. 
Способствовать формированию положительных 
эмоций по отношению к детскому саду, 
воспитателю, детям. 
 

20 августа – 
10 сентября 

Развлечение «Как 
хорошо у нас в саду» 

Осень Формировать элементарные представления об 
осени (сезонные изменения в природе, одежде 
людей, на участке детского сада). Дать первичные 
представления об овощах, фруктах, ягодах, грибах. 
Расширять знания о домашних животных и птицах. 
Знакомить с особенностями поведения лесных 
зверей и птиц осенью. 

11 сентября – 
15 октября 

Сбор осенних 
листьев, украшение 
группы на осеннюю 
тематику, выставка 
детских работ, 
проведение 
праздника «Осень» 

Я в мире 
человек 

Дать представление о себе как человеке; об 
основных частях тела человека, их назначении. 
Закреплять знание своего имени, имен членов 
семьи. Приучать называть воспитателя по имени, 
отчеству. Формировать первичные представления 
о том, что такое хорошо и что такое плохо, 
начальные представления о здоровом образе 
жизни. 
 

16 октября – 
6 ноября 

Создание плакатов, 
альбомов  с 
фотографиями детей. 

Мониторинг  7 – 14 ноября Заполнения карт 
развития детей 

Новогодний 
праздник 

Разучивание стихов, песен о празднике, танцев. 
Выполнение творческих работ (рисование, лепка) о 
празднике, совместное украшение группы. Чтение 
литературных произведений, беседы о Новом годе, 
рассматривание иллюстраций, картин, фото и пр. 

15 ноября – 
31 декабря 

Проведение 
новогоднего 
утренника 

Зима Формировать элементарные представления о зиме ( 
сезонные изменения в природе, одежде людей, на 
участке детского сада). Расширять знания о 
домашних животных и птицах. Знакомить с 
некоторыми  особенностями поведения лесных 
зверей и птиц зимой. 

1 – 31 января Выставка детского 
творчества 
«Зимний праздник» 

 
 
Мамин день 

Организовывать все виды детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 
семьи, любви к маме, бабушке. 
 

1 февраля – 8 
марта 

Мамин праздник 

Мой дом Знакомить детей с родным городом, его названием, 
объектами (улица, дом, магазин); с транспортом, 
профессиями (врач, продавец, милиционер) 

9 марта – 20 
марта 

Создание альбомов 
«Мой город» 
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Мониторинг 

  
21 – 31 марта 

Заполнение  карт 
развития  детей 

Весна Формировать элементарные представления о весне 
(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 
участке детского сада). 
Расширять знания о домашних животных и птицах. 
Знакомить с некоторыми особенностями поведения 
лесных зверей и птиц весной. 
 

1 – 30 апреля Праздник «Весна». 
Выставка детского 
творчества. 

Народная 
игрушка 

Знакомить с народным творчеством на примере 
народных игрушек. 
Знакомить с устным народным творчеством 
(песенки, потешки и др. ) 
Использовать фольклор при организации всех 
видов детской деятельности 
 

1 – 31 мая Игры – забавы. 

Лето Формировать элементарные представления о лете  
(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 
участке детского сада). Расширять знания о 
домашних животных и птицах, об овощах, 
фруктах, ягодах. Знакомить с некоторыми 
особенностями поведения лесных зверей и птиц 
летом. 
Познакомить с некоторыми животными жарких 
стран. 

1 июня – 20 
августа 

Летний праздник 

 
 

Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного 
цикла. В ходе разработки должны быть определенны цель и алгоритм действия взрослых, а 
также задачи и виды деятельности детей в каждой из форм работы. 
 

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на 
основе наблюдения за поведением детей. В фокусе педагогической диагностики находятся 
понимание ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его поведении, 
позволяющих детям стать активными субьектами познавательной деятельности в процессе  
Программы воспитания. 
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