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I. Целевой раздел 

 

1.1 Пояснительная записка 

Дошкольное образование приобретает все большую социальную значимость. 

Родители начинают понимать, что дошкольный возраст – это важный период, который будет 

влиять на последующее становление детской личности. Полноценное образование 

дошкольников можно получить, прежде всего, в детском саду, где проводится всесторонняя 

творческая работа по детскому развитию. По мере того как возрастает запрос на дошкольное 

образование, становятся актуальными вопросы его организации. На первый план 

выдвигается -  воспитание гармонической личности. Это, прежде всего, формирование 

духовной культуры образовательная политика. В этой сфере важно расставить приоритеты. 

В условиях модернизации отечественного образования, российские дошкольные 

образовательные учреждения активно перестраивают работу в соответствии с новыми 

нормативными актами (федеральными государственными образовательными стандартами 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования —ФГОС ДО). С 

01.09.2013 года с учетом вступления в силу нового закона «Об образовании» детский сад 

становится первой обязательной ступенью образовательного процесса. Государство теперь 

гарантирует не только доступность, но и качество образования на этой ступени. С 1 января 

2014 года все дошкольные образовательные учреждения России переходят на новый 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС 

ДО). 

Главными критериями нового стандарта дошкольного образования названы 

социализация и индивидуальное развитие ребенка, а не подготовка к школе. В зависимости 

от возраста нужно обеспечить виды деятельности, освоив которые, ребенок сможет 

подготовиться к учебной деятельности. Главное, что он подойдет с мотивацией – «хочу 

учиться». А не бессмысленно будет отличать букву «а» от буквы «б», поскольку это 

совершенно вне логики детского дошкольного развития. Знаковое опосредование, принятие 

ролевых позиций, развитие воображения, любопытство и любознательность – это ключевые 

моменты готовности детей к школе. Большое внимание уделяется развитию у ребенка 

инициативности, его взаимодействию со взрослыми и сверстниками. Социализация ребенка 

— как он общается с другими детьми и воспитателями, занимается различной деятельностью 

— в новом стандарте дошкольного образования утверждается в качестве основного критерия 

развития ребенка наравне с индивидуализацией. Современные требования определяют новое 

представление о содержании и организации модели образовательного процесса, 

ориентированного на личность воспитанника. 

Новая модель предполагает составление рабочих программ воспитателей по каждой 

возрастной группе с учетом их развития. Структура и содержание рабочей программы 

учитывает принцип интеграции образовательных областей, практико-ориентированное 

взаимодействие всех участников процесса и мотивации ребенка. 

  Рабочая программа в средней группе по развитию детей дошкольного возраста 

разработана на основе основной образовательной программы МБДОУ «Детский сад № 133», 

и в соответствии с введением в действие ФГОС ДО. 

Значимость разработки рабочей программы вызвана необходимостью удовлетворить 

законодательные требования, предъявляемые сегодня к педагогам образовательных 

организаций (в соответствии с нормой закона «Об образовании в РФ», ст.48 п.1 

«Обязанности и ответственность педагогических работников» - педагогические работники 

обязаны осуществлять свою деятельность в соответствии с утвержденной рабочей 

программой).  

Различный уровень развития поступающих в ДОУ воспитанников побуждает 

педагогический коллектив к разработке учебных программ, внедрение которых значительно 

ускорит процесс овладения знаниями и улучшит адаптацию ребенка в обществе. 

Учебно-образовательный процесс  строится на основе сочетания основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования  «От рождения до школы" под 



редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (2010 г.), ряда парциальных 

программ (Е.В.Колесникова «Математические ступеньки» «Сфера», М., 2013, И.А. Лыкова 

«Цветные ладошки», - «Сфера», М., 2007, Г.С.Швайко «Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду» - «Владос», 2000, О.С.Ушакова «Занятия по развитию речи в 

детском саду».М.:, ТЦ Сфера, 2010,Н.В.Алешина «Ознакомление дошкольников с 

окружающим и социальной действительностью», «Перспектива»,2008,)   и педагогических 

технологий. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

• Конституция РФ; 

• Конвенция о правах ребенка; 

• Закон РФ «Об образовании»; 

• Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012-2017 гг.; 

• СанПиН 2.4.1.3049-13; 

• Устав ДОУ; 

• ФГОС ДО. 

 

 

1.1.1. Цель и задачи рабочей программы 

   

Основная цель программы: 

Создание благоприятных условий, для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка ребенка к жизни в современном обществе, путем создания модели 

интегрированного коррекционно-развивающего образовательного пространства 

Эта цель реализуется в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

музыкальной, чтения, двигательной. 

 Для достижения цели программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

От педагогического мастерства воспитателей в группе, их культуры, любви к детям 

зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, степень прочности 

приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании 

детей, педагоги   совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство 

каждого ребенка. Формирование основ базисной культуры личности, всестороннее развитие 

психологических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей младшего дошкольного возраста.  

 



1.1.2. Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании 

самоценности дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. В Программе отсутствуют 

жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. При разработке 

Программы авторы опирались на лучшие традиции отечественного дошкольного 

образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и 

укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) 

развития на  

основе организации разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая 

роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве (А. Н. 

Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). 

Программа основывается на важнейшем дидактическом принципе — развивающем 

обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что правильно организованное 

обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое развитие не могут выступать 

как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом «воспитание 

служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давыдов). Таким образом, 

развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания 

и образования детей. 

В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания и образования ребенка от рождения до школы. Программа строится на принципе 

культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных 

ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и 

эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка 

к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд).  

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность, 

высокий художественный уровень используемых произведений культуры (классической и 

народной — как отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних 

способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. П. Сакулина, 

Н. А. Ветлугина, Н. С. Карпинская). 

 Программа: 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются 

такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса;  

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 



• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей;  

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

 

1.1.3. Возрастные особенности психофизического развития детей 4 – 5 лет. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает изобразительная 

деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей.  

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–

6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом 

возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. К концу среднего дошкольного возраста 

восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, 

на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить 

группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, 

как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети 

запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 

запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, 

могут выучить небольшое стихотворение и т. д. Начинает развиваться образное 

мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные 

задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов 

дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им 

трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. Продолжает 

развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и 

произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную 

тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при 

выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники 



занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым 

становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается 

в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах 

начинают выделяться лидеры. Появляется конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я 

ребенка, его детализацией. 

 

 1.2. Планируемые результаты освоения Программы  
  

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. 

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования 

делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка к концу дошкольного образования.  

Целевые ориентиры: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

 

Промежуточные целевые ориентиры выпускника средней группы (от 4 до 5 лет) 

 

образовательные 

области 
деятельность целевые ориентиры 



социально-

коммуникативное 

развитие 

игровая, 

включая 

сюжетно-

ролевую игру, 

игру с 

правилами и 

другие виды 

игры 

Проявляет интерес к общественным явлениям. Задает вопросы о 

себе, родителях, детском саде, школе, профессиях взрослых и т.п. 

Активно включается в игры и занятия как самостоятельно, так и по 

предложению других (взрослых и детей), отражая социальные роли 

через образ взрослого. Предлагает несложные сюжеты для игр. 

Задает вопросы о прошлом и будущем. 

Откликается на предложение общения и сам инициирует его. 

Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных 

контактов со взрослыми и некоторыми детьми   в различных видах 

деятельности. Поддерживает дружеские, доброжелательные 

отношения с детьми своего и противоположного пола.  

Использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на 

игру, при разрешении конфликтов. В игровом общении 

ориентируется на ролевые высказывания партнеров, поддерживает 

их. Владеет элементарными правилами речевого этикета: не 

перебивает взрослого, вежливо обращается к нему. 

Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая 

положительные взаимоотношения с родителями, педагогами, 

сверстниками на основе соблюдения элементарных моральных 

норм и правил поведения (не мешать друг другу, при 

необходимости – помогать, считаться с интересами и желаниями 

партнеров и др.).  Выполняет некоторые просьбы и поручения 

взрослых («Помоги Ирине Петровне разложить ложки», «Полей 

цветок»). Ориентируется на эталоны поведения, соответствующие 

гендерным стереотипам (мужественность, женственность). Имеет 

представление о некоторых моральных нормах и правилах 

поведения, отражающих противоположные моральные понятия 

(например, жадность – щедрость, взаимовыручка – себялюбие). В 

большинстве случаев использует для характеристики нравственных 

качеств, свойств, проявлений слова «плохо (плохой) – хорошо 

(хороший), добро (добрый) - зло (злой)».  Осознает социально-

положительную оценку нравственных качеств, действий, 

проявлений, поступков. Обнаруживает знания о некоторых 

нравственных чувствах и эмоциях (стыд, любовь). В целом 

позитивно относится к требованию выполнения моральных норм и 

правил поведения. Приводит некоторые примеры положительного 

(нравственного) и отрицательного (безнравственного) поведения, из 

жизни, мультфильмов, книг и др. В практике общения и 

взаимоотношений с людьми по просьбе взрослого и в отдельных 

случаях самостоятельно совершает нравственно-направленные 

действия (поделиться чем-либо, помочь сделать что-либо). 

Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого 

некоторые образцы социального поведения взрослых или детей 

(персонажей литературных произведений, мультфильмов и др.) в 

играх, повседневной жизни. Умеет распределять роли, отбирать 

необходимые атрибуты, предметы, игрушки и вариативно 

использовать их. Умеет играть на темы из окружающей жизни и по 

мотивам литературных произведений, мультфильмов с 3-4 детьми. 

Выполняет разнообразные роли (папы, ребенка, врача, больного, 

парикмахера, клиента и др.), взаимодействуя с другими 

действующими лицами. В большинстве случаев устанавливает 

положительные взаимоотношения в игре, проявляет желание 

считаться с интересами других детей, преодолевает конфликтные 

ситуации, не выходя из игры. В театрализованных и режиссерских 

играх разыгрывает ситуации по несложным сюжетам (из 

мультфильмов, сказок), используя игрушки, предметы и некоторые 

(1-2) средства выразительности – жесты, мимику, интонацию. 

коммуникати

вная 

(общение и 

взаимодейств

ие со 

взрослыми и 

сверстниками

Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным 

персонажам художественных произведений (книг, картин, 

мультфильмов, кинофильмов), сопереживает им, сорадуется. 

Адекватно откликается на радостные и печальные события в 

ближайшем социуме. Проявляет отзывчивость. Эмоционально 

предвосхищает ближайшее будущее, воспринимает праздники.  

Использует средства интонационной речевой выразительности 

(силу голоса, интонацию, ритм и темп речи), для привлечения и 

сохранения внимания сверстника в процессе речевого общения. 



) Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со 

взрослыми и сверстниками (задает вопросы, рассказывает о 

событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности), 

избирательность во взаимоотношениях и общении со сверстниками: 

появляются предпочтения в выборе партнеров по играм и общению. 

Без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста». Использует слова и выражения, 

отражающие нравственные представления (добрый, злой, 

вежливый, грубый, и т.п.). Испытывает потребность в 

сотрудничестве со сверстниками во всех видах деятельности: в 

сюжетно-ролевой игре, в процессе чтения художественной 

литературы, в продуктивных видах деятельности (изобразительной, 

конструктивной, трудовой и др.). Стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению сверстников. 

Проявляет инициативу в общении со взрослыми и сверстниками; 

решает бытовые и игровые задачи посредством общения со 

взрослыми и сверстниками: узнает новую информацию, выражает 

просьбу, жалобу, высказывает желания, избегает конфликта. 

Устанавливает причинно-следственные связи и отражает их в речи 

в ответах в форме сложноподчиненных предложений. 

Самоутверждается в коллективе сверстников. 

Положительно оценивает себя на основе представлений о 

некоторых своих качествах, особенностях. Знает свой пол и 

элементарные проявления гендерных ролей (мужчины 

ответственные, сильные, защищают слабых – женщин, детей, 

стариков; женщины – ласковые, заботливые; мальчикам нельзя 

обижать девочек, их надо защищать, заступаться за них и т.п.), свою 

страну, улицу, на которой живет, столицу России, президента. 

Имеет представление о правилах культурного поведения в 

обществе, о собственной национальности, флаге государства. 

Разговаривает со взрослым об обязанностях и деятельности 

членов своей семьи, рассказывая о произошедших семейных 

событиях, праздниках, о любимой игрушке, о домашнем животном. 

В общении с воспитателем и сверстниками рассказывает о повадках 

и приспособительных особенностях животных и растений к среде 

обитания. Беседует с воспитателем о профессиях работников 

детского сада: помощника (младшего) воспитателя, повара, 

медицинской сестры, воспитателя, прачки. Знает и использует в 

речи название страны и города, в котором живет. 

Придерживается основных норм и правил поведения при 

напоминании взрослого или сверстников. 

самообслужив

ание и 

элементарный 

бытовой труд 

(в помещении 

и на улице) 

Выполняет необходимые трудовые действия по собственной 

инициативе, или включаясь в инициативу сверстника.  Активно 

включается в более сложные, выполняемые взрослым, трудовые 

процессы, пытаясь соотнести их со своими возможностями. 

Проявляет интерес, активность к выбору трудовой деятельности в 

соответствии с гендерной ролью. 

Испытывает удовольствие от процесса и результата собственной 

трудовой деятельности. 

Ситуативно проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского 

труда. 

Устойчиво проявляет самостоятельность, настойчивость, 

стремление к получению результата, преодолению препятствий. 

Самостоятельно (или с помощью взрослого) ставит цель и 

планирует основные этапы труда. Ситуативно оценивает качество 

полученного результата. 

С помощью взрослого начинает замечать некоторые гендерные и 

индивидуальные особенности трудовой деятельности (собственной, 

других детей, взрослых). Имеет представление о ряде профессий, 

направленных на удовлетворение потребностей человека и 

общества (цели, основное содержание конкретных видов труда, 

имеющих понятный ребенку результат, мотивы труда). 

познавательное  

развитие 

познавательно-

исследовательск

ая (исследования 

объектов 

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со 

взрослыми и сверстниками: задает вопросы поискового характера 

(почему?  зачем?). В процессе совместной исследовательской 

деятельности активно познает и называет свойства и качества 



окружающего 

мира и 

экспериментиро

вания с ними) 

предметов (цвет, размер, форму, характер поверхности, материал, 

из которого сделан предмет, способы его использования и другие), 

обследовательские действия (погладить, сжать, смять, намочить, 

разрезать, насыпать и т.д.). Способен к объединению предметов в 

видовые категории с указанием характерных признаков (чашки и 

стаканы, платья и юбки, стулья и кресла). Способен к объединению 

предметов в родовые категории (одежда, мебель, посуда). 

Отгадывает и сочиняет описательные загадки о предметах и 

объектах природы. 

Развивается исследовательская деятельность с использованием 

простейших наглядных схем. Решает задачи на основе применения 

простых схем. Выявляет и анализирует такие отношения, как 

начало процесса, середина и окончание. Развивается познавательное 

и эмоциональное воображение. Создает детализированные образы 

предметов. 

Имеет представления о наглядных свойствах предметов, включая 

изменения этих свойств. 

конструирование 

из разного 

материала, 

включая 

конструкторы, 

модули, бумагу, 

природный и 

иной материал 

При создании построек из строительного материала может 

участвовать в планировании действий, договариваться, 

распределять материал, согласовывать действия и совместными 

усилиями достигать результата. Умеет считаться с интересами 

товарищей. 

Выполняет конструкцию из строительного материала по плану, 

предложенному взрослым. Способен конструировать по 

собственному замыслу. 

речевое развитие восприятие 

художественн

ой 

литературы и 

фольклора 

Проявляет интерес к процессу чтения, героям и причинам их 

поступков, ситуациям, как соотносимым с личным опытом, так и 

выходящим за пределы непосредственного восприятия. Выражается 

желание участвовать в инсценировке отдельных отрывков 

произведений. 

Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, 

передавая свое отношение к героям. Использует в речи слова 

участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания 

сотрудничества, установления отношений со сверстниками и 

взрослыми. Передает с помощью образных средств языка 

эмоциональные состояния людей (девочка испугалась, мама 

удивилась) и животных (кошка сердится, она не поймала мышку; 

обезьяна радуется - у нее есть вкусный банан).      

Живо откликается на прочитанное, рассказывает о нем, проявляя 

разную степень выражения эмоций. Может самостоятельно 

придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, 

радостные, загадочные) в связи с собственными эмоциональными 

запросами. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь 

передать свои переживания голосом, мимикой. 

Вступает в диалог со взрослыми и другими детьми по поводу 

прочитанного (не только отвечает на вопросы, но и сам задает 

вопросы по тексту: Почему? Зачем?). Пытается рассуждать о героях 

(их облике, поступках, отношениях). 

Умеет слушать художественное произведение с устойчивым 

интересом (не менее 10 минут). Запоминает прочитанное и недолгое 

время удерживает информацию (о писателе, содержании 

произведения) в памяти. Знаком с книжным уголком (библиотекой), 

с правилами поведения в этих местах.  

Проявляет творческие способности: на основе прочитанного 

начинает выстраивать свои версии сюжетных ходов, создавать 

словесные картинки. Использует читательский опыт в других видах 

детской деятельности. 

Знает тематически разнообразные произведения, умеет 

классифицировать произведения по темам: «о маме», «о природе», 

«о животных», «о детях» и т.п. 

художественно-

эстетическое 

развитие 

изобразительная  

деятельнгость 

(рисование, 

лепка, 

аппликация) 

Проявляет интерес к произведениям народного, декоративно-

прикладного и изобразительного искусства с понятным для него 

содержанием, задает вопросы. Способен самостоятельно 

действовать в повседневной жизни с изобразительными 

материалами, пластическими материалами, используя различные 

способы действия с ними, деталями конструктора. 



Начинает эмоционально откликаться на произведения искусства, 

в которых переданы разные эмоциональные состояния людей, 

животных (радуется, сердится). 

Начинает проявлять заинтересованность в сотрудничестве со 

взрослым, как с партнером. Участвует в обсуждении будущего 

продукта деятельности. Начинает воспринимать со стороны 

взрослого замечания, предложения, направленные на 

совершенствование созданного им продукта. 

Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной 

музыкально-художественной деятельности. 

Может управлять своим поведением под руководством взрослого 

и в тех случаях, когда это для него интересно или эмоционально 

значимо. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила 

поведения: не использует работу сверстника без его разрешения; по 

окончании работы убирает свое рабочее место. 

Способен ставить несколько простых, но взаимосвязанных целей 

(нарисовать и закрасить созданное изображение) и при поддержке 

взрослого реализовывать их.  

Примитивно изображает то, что для него (мальчика или девочки) 

интересно -  себя, своих друзей, родных и близких, образы 

окружающего мира (овощи, фрукты, деревья, кустарники, 

животные и человек, сооружения, машины и др.); явления природы 

(дождь, снегопад и др.) и яркие события общественной жизни 

(праздники и др.). Начинает самостоятельно находить для 

изображения простые сюжеты в окружающей жизни, 

художественной литературе и природе. 

музыкальная 

(восприятие и 

понимание 

смысла 

музыкальных 

произведений

, пение, 

музыкально-

ритмические 

движения, 

игры на 

детских 

музыкальных 

инструментах

) 

Проявляет интерес к разным видам самостоятельной музыкальной 

деятельности, избирательность в предпочтении видов 

исполнительской деятельности (пение, танец и пр.). Проявляет 

потребность и желание делать попытки самостоятельного 

исполнительства. Выполняет простейшие танцевальные движения. 

Эмоционально отзывается на яркие «изобразительные» образы. 

Понимает «значение» образа (это – лошадка). 

Общается и сообщает о себе, о своем настроении с помощью 

музыки. Формулирует просьбы и желания, связанные с музыкально-

художественной деятельностью. Взаимодействует со сверстниками 

в совместной музыкальной деятельности (слушание, пение, танец, 

элементарное музицирование).  

Самостоятельно выбирает предпочитаемые виды музыкально-

художественной деятельности. Интерпретирует характер 

музыкальных образов, выразительные средства музыки. 

Импровизирует в предпочитаемых видах музыкально-

художественной деятельности. 

Имеет первичные представления о том, что музыка выражает 

эмоции, настроение, характер человека, элементарные 

музыковедческие представления о свойствах музыкального звука, о 

том, что можно пользоваться разными средствами (голосом, телом, 

приемами игры на инструментах) для создания собственных 

музыкальных образов, характеров, настроений. 

физическое 

развитие 
двигательная 

(овладение 

основными 

движениями) 

формы 

активности 

ребенка. 

 

Двигательная активность соответствует возрастным нормативам. 

Выполняет основные гигиенические процедуры. Имеет некоторые 

навыки ЗОЖ, интерес к правилам и нормам ЗОЖ становится более 

устойчивым. 

  Активен в освоении более сложных упражнений, проявляет 

самостоятельность в дальнейшем развитии репертуара уже 

освоенных движений. Стремится к выполнению физических 

упражнений, позволяющих демонстрировать качества в 

соответствии с полом (сила, ловкость, гибкость, красота 

исполнения). Может организовывать совместные подвижные игры в 

группе и на улице.  

Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях 

двигательной активности, проявляет начала сотрудничества и 

кооперации. Свободно выражает свои потребности и интересы. 

Правильно (безопасно) организует собственную двигательную 

активность и совместные движения, и игры со сверстниками в 

группе и на улице; демонстрирует элементарную культуру 



движений. 

Умеет реализовать необходимые двигательные умения и навыки 

ЗОЖ в новых, более сложных обстоятельствах и условиях, 

проявляет элементы двигательного творчества и сотворчества. 

Осуществляет перенос двигательного опыта в разнообразные виды 

детской деятельности, самостоятельно переносит в игру правила 

здоровьесберегающего и безопасного поведения. Решает 

проблемные игровые ситуации, связанные с нормами и правилами 

ЗОЖ. 

Обогащает полученные первичные представления о себе 

средствами физической культуры, в условиях двигательного 

самопознания, ориентации на ЗОЖ, правила выполнения здорового 

образа жизни в соответствии с гендерными установками. Имеет 

представление об алгоритмах процессов умывания, одевания, 

купания, уборки помещений и др. 

Способен активно и осознанно усваивать разучиваемые 

движения, их элементы, правила ЗОЖ, понимать указания 

взрослого, образно интерпретировать их. 

Следует показу и объяснению при разучивании песен, танцев. 

 

 

1.3.  Система оценки качества образовательной деятельности по освоению 

Программы 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную 

траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий 

оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать 

взаимодействие с детьми. В представленной системе оценки результатов освоения 

Программы отражены современные тенденции, связанные с изменением понимания 

оценки качества дошкольного образования.  

В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с объективного 

(тестового) подхода в сторону аутентичной оценки. Уходя своими корнями в традиции 

стандартизированного теста, обследования в рамках объективного подхода были 

направлены на определение у детей различий (часто недостатков) в ходе решения 

специальных задач. Эти тесты позволяют сравнить полученные результаты с нормой, 

предоставляя тем самым информацию о развитии каждого  

ребенка в сравнении со сверстниками. Поэтому подобные тесты широко 

используются для выявления детей, которые попадают в группу педагогического риска.  

Основным недостатком такого подхода является то, что искусственные задания 

часто весьма далеки от повседневной жизни детей, поэтому они не могут в полной мере 

отразить реальные возможности дошкольников. Тестовый подход не учитывает 

особенностей социального окружения детей, и прогнозы, которые строятся на его 

результатах, весьма условны. В основе аутентичной оценки лежат следующие 

принципы. 

 Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а 

не на результате выполнения специальных заданий. Информация фиксируется 

посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения 

педагог получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных 

моментов, на занятиях), а не в надуманных ситуациях, которые используются в 

обычных тестах, имеющих слабое отношение к реальной жизни дошкольников. 

 Во-вторых, если тесты проводят специально обученные профессионалы 

(психологи, медицинские работники и др.), то аутентичные оценки могут давать 



взрослые, которые проводят с ребенком много времени, хорошо знают его поведение. В 

этом случае опыт педагога сложно переоценить.  

 В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована. 

И наконец, если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда понимают 

смысл полученных данных, а потому нередко выражают негативное отношение к 

тестированию детей, то в случае аутентичной оценки ответы им понятны. Родители 

могут стать партнерами педагога при поиске ответа на тот или иной вопрос.  

Педагогическая диагностика 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 

детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в 

ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.); 

• игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности 

и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 

деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и 

скорректировать свои действия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ΙΙ. Содержательный раздел 

 

2.1 Общие положения 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 



представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных 

и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и 

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка). 

 

Виды детской деятельности 

 

для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

Интеграция образовательных областей как форма организации 

образовательного процесса в ДОУ. 

 

Основополагающий принцип развития современного дошкольного образования: 

 – принцип интеграции образовательных областей. Данный принцип 

является инновационным для дошкольного образования и обязывает дошкольные 

образовательные учреждения коренным образом перестроить образовательную деятельность 

в детском саду на основе синтеза, объединения образовательных областей, который 

предполагает получение единого целостного образовательного продукта, обеспечивающего 

формирование интегральных качеств личности дошкольника и гармоничное его вхождение в 

социум. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на 

достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие, на достижение целей охраны 

здоровья детей и формирования основы культуры здоровья. 

Содержание образовательной области «Социально - коммуникативное развитие» 

направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального 

характера и включения детей в систему социальных отношений, на достижение целей 

овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими 

людьми. 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» направлено на 

достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития 

детей. 

Содержание образовательной области «Художественно - эстетическое 

развитие» направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Содержание образовательной области "Речевое развитие" предполагает овладение 

дошкольниками чистой и правильной речью, подготовку к речевой грамотности в школьном 

обучении, правильной орфоэпии и орфографии. 



Цель – Интеграция образовательных областей должна обеспечить дошкольнику 

целостное восприятие окружающего мира. 

 Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств 

детей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно  в ходе освоения 

всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 

 Первым системообразующим фактором в дошкольном образовании выступают 

образовательные области. ФГОС выделяет 5 образовательных областей, которые не должны 

реализовываться в образовательной деятельности ДОУ в чистом виде, их реализация 

предполагает гармоничное взаимопроникновение и взаимодополнение. 

 Вторым системообразующим фактором является    их интеграция на основе календарно-

тематического планирования: выбор определенной темы определяет и подбор к ней 

образовательных областей, которые всесторонне раскроют ребенку ее содержание. 

 Третьим системообразующим фактором является интеграция основных видов деятельности 

детей дошкольного возраста: познавательно-исследовательской, трудовой, художественно-

творческой, коммуникативной, двигательной. Деятельность как психологическая основа 

интеграции способна объединять внутри себя разрозненные компоненты и быть 

интегратором всех других деятельностей 

 Четвертым фактором можно выделить формирование интегральных качеств личности, 

которые предусмотрены как конечный результат образовательной деятельности ДОУ. По 

своей сути личность целостна, системна. Человек в процессе личностного становления 

постепенно обретает самостоятельность как способность к автономному существованию и 

социальную активность как способность создавать и поддерживать свои отношения со 

средой. Интегральная индивидуальность каждой личности складывается в процессе 

воспитания, развития и обучения.  Четко выделяются линии воспитания: духовно-

нравственное, гражданское, патриотическое, гендерное воспитание, а также воспитание 

здорового безопасного образа жизни. 

Особенность организации интегрированного процесса в дошкольном образовательном 

учреждении такова, что все перечисленные формы не могут существовать в чистом виде, 

выбор определенной темы предполагает также их   интеграцию. Например, тема «Мамин 

праздник» определяет выбор таких образовательных областей, как «Социально - 

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Художественно - эстетическое 

развитие», а также видов деятельности: художественно-творческой, игровой, читательской, 

познавательно-исследовательской.  Единой организационной формой может быть утренник. 

 

2.2 Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка 

 

2.2.1 Образовательная область 

 «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Описание области: содержание области направлено на достижение целей освоения 

первоначальных представлений социального характера и овладения детьми 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через 

приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 

сообществу. 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 

 



·        усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности 

·        развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками 

·        становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий 

·        развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания 

·        формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками 

·        формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в организации 

·        формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества 

·        формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Основные направления работы: 
·        Свободное общение со взрослыми и детьми 

·        Готовность к совместной деятельности со сверстниками 

·        Основы безопасного поведения в быту 

·        Позитивные установки к различным видам труда 

·        Патриотическое воспитание или (формирование начала гражданственности)  

Принципы: комплексно - тематический, принцип интеграции, принцип адаптивности, 

принцип цикличности (повторяемость тем во всех возрастных группах). 

 

 

 Программные задачи 

Свободное общение с 

взрослыми и детьми 

Стимулировать развитие инициативности и самостоятельности 

ребёнка в речевом общении со взрослыми и сверстниками, 

использование в практике общения элементов описательных 

монологов и объяснительной речи. 

  Развивать потребность в деловом и интеллектуальном общении со 

взрослым. 

  Развивать ситуативно-деловое общение со сверстниками во всех 

видах деятельности. 

  Развивать умение воспринимать и понимать эмоции собеседника и 

адекватно реагировать на них. 

Готовность к 

совместной 

деятельности со 

сверстниками 

Обогащать содержание сюжетных игр детей на основе впечатлений о 

жизни, труде людей, их отношениях («Семья», «Магазин», «Моряки» 

и т. д.) 

 Развивать умение обмениваться ролями в совместной игре с 

воспитателем, включать детей в разные ролевые диалоги. 

Способствовать переносу освоенного в совместной игре с 

воспитателем опыта в самостоятельные игры. 

Создавать условия для создания игровой обстановки с 

использованием реальных предметов и их заместителей. 

 Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, интерес к 

общему замыслу и согласованию действий. 

Основы безопасного 

поведения в быту, 

социуме 

Обогащение представлений детей об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми 

людьми. 

  Ознакомление детей с простейшими способами безопасного 

поведения в разнообразных опасных ситуациях. 

  Формирование знаний о правилах безопасного дорожного движения 

в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

  Развитие умений и навыков безопасного поведения у детей в 

разнообразных опасных ситуациях. Закрепление умений и навыков 

безопасного поведения в условиях специально организованной и 

самостоятельной деятельности. 



  Развитие осознанности и произвольности в выполнении основных 

правил безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении 

с незнакомыми людьми 

  Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным ситуациям. 

Воспитание 

культурно –

гигиенических 

навыков 

Самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере 

загрязнения, после пользования туалетом. 

Пользоваться расчёской, носовым платком. При кашле, чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Аккуратно принимать пищу: брать понемногу, есть бесшумно, 

правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка, нож), 

салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самостоятельно одеваться и раздеваться в определённой 

последовательности, расстёгивать и застёгивать пуговицы, 

складывать, вешать предметы одежды. 

Позитивные 

установки к 

различным видам 

труда 

и творчества 

Формировать представления о профессии на основе ознакомления с 

конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труда на 

достижения результата и удовлетворения потребностей людей. 

  Воспитывать уважение и благодарность к взрослым за их труд, 

заботу о детях; воспитывать ценностное отношение к предметному 

миру как результату человеческого труда; накапливать опыт 

бережного отношения к воде, электричеству, продуктам питания, 

материалам для детского творчества. 

  Вовлекать детей в простейшие процессы хозяйственно-бытового 

труда – от постановки цели до получения результата труда и уборки 

рабочего места. 

  Способствовать развитию самостоятельности, желание брать на себя 

повседневные трудовые обязанности в условиях детского сада и 

семьи. 

Формирование 

начала 

гражданственности 

Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям (быть 

приветливым, проявлять интерес к действиям и поступкам людей), 

желание по примеру воспитателя помочь, порадовать окружающих, 

учиться сдерживать отрицательные эмоции и действия. 

  Развивать интерес к родному городу и стране. 

  Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, 

жизнерадостность, привязанность к семье, воспитателю, желание 

осваивать новые знания и действие в детском саду. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей детей 

 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем игра. 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 



 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера 

 Проектная деятельность 

 
РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основные цели и задачи  
 Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование 

игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к 
различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре 
(эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и 
социально-коммуникативное). 

 Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 
формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 
взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать, конфликтные 
ситуации.  

 
 Программные задачи 

Сюжетно-ролевые 
игры. 

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; 
используя косвенные методы руководства, подводить детей к 
самостоятельному созданию игровых замыслов. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, 
совершенствовать умение детей объединяться в игре, распределять роли 
(мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в 
соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 
Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из 

строительного материала. Побуждать детей создавать постройки разной 
конструктивной сложности (например, гараж для нескольких автомашин, 
дом в 2–3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, 
идущих в двух направлениях, и др.).  

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, 
распределять между собой материал, согласовывать действия и 
совместными усилиями достигать результата. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать 
умение считаться с интересами товарищей. 

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, 
разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; 
развивать социальные отношения играющих за счет осмысления 
профессиональной деятельности взрослых. 

Подвижные игры Продолжать развивать двигательную активность; ловкость, быстроту, 
пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с 
небольшой группой сверстников. 

Приучать к самостоятельному выполнению правил. 
Развивать творческие способности детей в играх (придумывание 

вариантов игр, комбинирование движений). 
Театрализованные 
игры. 

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к 
театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых 
умений и навыков (способность воспринимать художественный образ, 
следить за развитием и взаимодействием персонажей).  

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств 
(восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских  

навыков (ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом 
плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, 



словесные, зрительные образы.  
Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым 

литературным произведениям; использовать для воплощения образа 
известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в 
выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять 
возможность для экспериментирования при создании одного и того же 
образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, 
вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной 
деятельности путем прослеживания количества и характера 
исполняемых каждым ребенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, 
предоставляя место, игровые материалы и возможность объединения 
нескольких детей в длительной игре.  

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки 
и бибабо, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, 
пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра 
(взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, 
понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в 
спектакле. 

Дидактические 
игры. 

Учить играть в дидактические игры, направленные на закрепление 
представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 
предметы по внешним признакам, группировать, составлять целое из 
частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения 
(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать 
наблюдательность и внимание («Что изменилось», «У кого колечко»). 

Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-
печатных игр («Домино», «Лото»). 

 
Связь с другими образовательными областями 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

 

Физическая     культура Формирование физических качеств и свойств 

организма- основы безопасной 

жизнедеятельности 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни 

Формирование представлений о 

функциональных особенностях организма и 

средствах его защиты от вредных воздействий 

окружающей среды 

Познавательное 

развитие 

 

 Ознакомление  

с миром природы» 

Расширение представлений об окружающем 

мире, опасностях, подстерегающих человека в 

процессе взаимодействия с миром, 

формирование ЭМП, формирование целостной 

картины мира. 

 

 

 

Речевое 

развитие 

 

 

Развитие речи Формирование гендерной принадлежности, 

развитие партнерских взаимоотношений в 

процессе безопасной жизнедеятельности 

Приобщение к 

художественной 

литературы 

Использование художественных произведений 

для формирования представлений о безопасных 

способах взаимодействия с окружающей средой 

 

 

Художественно 

Изобразительная 

деятельность» 

Развивать умение отражать свои представления 

об окружающей среде в продуктивной 

деятельности 



– эстетическое 

развитие 

 

Музыкальная 

деятельность 

Использовать средства музыки для 

формирования безопасного поведения ребенка, 

положительных эмоций 

 

 

2.2.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» направлено на 

достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития 

детей через решение следующих задач: 

-  сенсорное развитие; 

-развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; 

- формирование элементарных математических представлений; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

Основные направления психолого-педагогической работы данной области 

образования дошкольников связаны с развитием высших психических функций (восприятия, 

мышления, воображения, памяти, внимания и речи), познавательной мотивации, 

познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности (в интеграции с другими 

видами детской деятельности). 

При реализации области «Познавательное развитие» необходимо учитывать 

следующее: 

- познавательное развитие сопряжено с освоением систем культурных средств, 

которые ребенок не может изобрести самостоятельно, а должен освоить как заданные 

идеальные формы в ходе развивающего образовательного процесса; 

- для развития познавательной мотивации детей необходимо обеспечить поддержку 

познавательной инициативы дошкольников, что предполагает создание соответствующей 

культуры как дошкольного образовательного учреждения, так и группы детей дошкольного 

возраста. 

 

 Основные цели и задачи  

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, мате- 

риале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). Развитие восприятия, 

внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 

(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 

творения человеческой мысли и результата труда. Формирование первичных представлений 

о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, 

изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром 

предметов и природным миром. 



Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным 

миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование 

первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование 

гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. Формирование элементарных представлений  

о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.  

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. 

Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во 

многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее 

 

 Программные задачи 
Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования разных 

объектов с помощью специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать 

осваивать перцептивные действия. Формировать умение получать сведения о новом 

объекте в процессе его практического исследования.  

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с 

задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности.  

Учить понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности 

модели, предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов 

и объектов, с новыми способами их обследования.  

Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов 

чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние).  

Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи.  

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, 

фиолетовый, белый, серый).  

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, 

жесткое, колючее и др.).  

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в 

процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества 

предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам 

(цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для 

их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской 

деятельности детей.  

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по 

внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, 

пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на 

ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что 

изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», 

«Лото»). 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») 

может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, 

формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на 

основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей 

выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных 



кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих 

кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными  

приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 

числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее 

числительное ко всем пересчитанным предметам, например, «Один, два, три — всего 

три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 

3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: 

«Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 

больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».  

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе 

один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет 

(«К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков 

поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их 

стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в 

пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). На основе счета устанавливать 

равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах 

расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, 

по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты 

сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — 

ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и 

шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины 

(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в 

порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, 

обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая 

высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая 

низкая» и т. д.). 

Форма. 
Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью 

зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и 

стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: 

большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: 

тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — 

налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе 

(передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко  

(дом стоит близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер -ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Ознакомление  

с предметным 

окружением 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего 

мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям  

в разных видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.).  

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их 

цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, 



пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять 

целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин 

— из металла, шины — из резины и т. п.).  

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда 

и быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 

Ознакомление  

с социальным  

миром 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход). 

Формировать первичные представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 

Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые 

охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в 

сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными 

профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда.  

Познакомить детей с деньгами,возможностями их использования. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о са-мых 

красивых местах родного города(поселка), его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 

праздниках.  

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

Ознакомление с миром 

природы. 

Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми 

рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами(волнистые 

попугайчики, канарейки и др.). Знакомить детей с представителями класса 

пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами передвижения 

(у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может 

сбросить; ящерица очень быстро бегает). Расширять представления детей о некоторых 

насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка). 

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах 

(помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник 

и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах 

песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, 

голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, 

ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы 

(похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений.  

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний 

пейзажи.  

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь  

зимующим птицам, называть их.  

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, 

сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на 

лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: 

солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились 

подснежники, появились насекомые.  



Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду 

и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян.  

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.  

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое 

чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о 

свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и 

грибы; у животных подрастают детеныши 

 

  

Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей детей 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами 

 

Связь с другими образовательными областями 

 

Физическое 

развитие 

 

Формирование физических качеств, необходимых для познавательной 

деятельности 

Формирование представлений о здоровье через познание 

 

Речевое развитие 

 

Использование художественных произведений для формирования 

представлений об окружающем мире 

 

Развитие общения детей друг с другом и взрослыми в процессе 

организации предметной, сенсорной, интеллектуальной деятельности 

 

 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 

Формирование трудовых умений в процессе познавательной, 

конструктивной деятельности, РЭМП 

Расширение представлений о мире людей и месте ребенка в обществе 

через познание окружающего мира 

Формирование безопасных способов поисково-исследовательской, 

конструктивной, познавательной деятельности 

 

 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

 

Развитие умения отражать свои представления об окружающем мире в 

продуктивной деятельности 

Использование средств музыки для реализации задач познавательного 

развития 

 

 



2.2.3 Образовательная область «Речевое развитие» 
 

Описание области: 

Содержание образовательной области направлено на достижение цели формирования 

интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач: 

формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений; 

развитие литературной речи; приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса; развитие всех компонентов устной речи 

детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; 

связной речи – диалогической и монологической форм) в различных видах детской 

деятельности; практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Задачи: 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. Развитие всех 

компонентов устной речи детей: грамматического строя  

речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, 

воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи.  

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действий. 

Принципы: взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого 

развития; коммуникативно-деятельностного подхода к развитию речи; развития языкового 

чутья; формирования элементарного осознания явлений языка; взаимосвязи работы над 

различными сторонами речи; обогащения мотивации речевой деятельности; обеспечения 

активной языковой практики 

Основные направления работы: чтение художественной литературы, развитие всех 

компонентов устной речи детей в различных видах детской деятельности, практическое 

овладение нормами речи. 

 
  Программные задачи 

Развитие речи. Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию  

о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им 

ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать 

логично и понятно высказывать суждение.  

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как 

можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое 

недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 

углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о 

предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, 

материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета 

(слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто 

используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) 

более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — 

грязный, светло — темно).  

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 

животные и т. п.).  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение  

 



гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих 

и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение 

слов и словосочетаний.  

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть  

слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение 

согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в 

именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); 

правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа 

существительных (вилок, яблок, туфель).  

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов 

(Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, 

пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично 

подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 

беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять  

в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием 

раздаточного дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные  

и динамичные отрывки из сказок 
Чтение художественной 
литературы 

Углублять у детей интерес к литературе, воспитывать желание к постоянному 

общению с книгой в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности. 

Расширять «читательский» опыт (опыта слушания) за счет разных жанров 

фольклора (прибаутки, загадки, заклички, небылицы, сказки о животных и 

волшебные), литературной прозы (сказки, рассказы) и поэзии (стихи, авторские 

загадки, веселые детские сказки в стихах). 

Развивать способность к целостному восприятию текста, в котором сочетаются 

умения выявлять основное содержание, устанавливать временные, 

последовательные и простые причинные связи, понимать главные характеристики 

героев, несложные мотивы их поступков, значение некоторых средств языковой 

выразительности для передачи образов героев, особо важных событий, 

эмоционального подтекста и общего настроения произведения или его фрагмента. 

Обеспечивать развитие умений художественно-речевой деятельности на основе 

литературных текстов: пересказывать сказки и рассказы (в том числе по частям, по 

ролям), выразительно рассказывать наизусть потешки и прибаутки, стихи и 

поэтические сказки (или их фрагменты), придумывать поэтические рифмы, 

короткие описательные загадки, участвовать в литературных играх со 

звукоподражаниями, рифмами и словами на основе художественного текста. 

Поддерживать желание детей отражать свои впечатления о прослушанных 

произведениях, литературных героях и событиях в разных видах художественной 

деятельности: в рисунках, изготовлении фигурок и элементов декораций для 

театрализованных игр, в игре-драматизации и т. п. 

 Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки.  

Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 

воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям.  

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению.  

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию 

детей иллюстрированные издания знакомых произведений.  

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного 

можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации.  

Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е.Рачевым, Е. 

Чарушиным. 

 



Развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской 

деятельности 

 Развивать связную монологическую речь: учить составлять описательные рассказы о 

предметах и объектах, описательные рассказы по картинкам. 

 Развивать диалогическую речь: учить формировать вопросы, при ответах на вопросы 

использовать элементы объяснительной речи. 

 Развивать словарь детей посредством знакомства со свойствами и качествами объектов, 

предметов и материалов и выполнения обследовательских действий. 

 Развивать умение чистого произношения сложных звуков родного языка, правильного 

словопроизношения. 

 Воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности в 

процессе общения со сверстниками и взрослыми. 

 

Практическое овладение нормами речи 

 Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, прощания, 

благодарности, обращения с просьбой. 

 Развивать умение использовать вежливые формы обращения к незнакомым людям: 

детям и взрослым. 

 Развивать умение выражать эмоционально-положительное отношение к собеседнику 

посредством использования средств речевого этикета. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей 

 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование различных видов театра 

 

Связь с другими образовательными областями 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

 

Формирование речевых навыков в процессе занятий физической 

культурой, развитие коммуникативных функций 

Использование различных форм двигательной деятельности при 

освоении содержания художественных произведений 

Формирование представлений о здоровье средствами коммуникации в 

различных видах деятельности 

Формирование представлений о здоровье средствами художественной 

литературы 

 

 

Речевое развитие 

 

Развитие речевых навыков детей, формирование различных сторон 

речевой деятельности в процессе познания 

Развитие сферы познания ребенка посредством знакомства с 

произведениями художественной литературы 



 

 

 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 

Формирование трудовых умений посредством речевой коммуникации, 

углубление представлений о видах и способах трудовой деятельности 

Формирование трудовых умений и осознание ценности труда в жизни 

человека через знакомство с художественной литературой 

Расширение представлений о мире людей и месте ребенка в 

окружающем мире средствами коммуникации 

Формирование трудовых умений и осознание ценности труда в жизни 

человека через знакомство с художественной литературой 

Формирование безопасных способов взаимодействия с окружающей 

средой посредством развития коммуникативных навыков ребенка 

 

Речевое развитие 

 

Использование художественных произведений для формирования всех 

сторон речевого развития и способов коммуникативной деятельности 

Использование художественной литературы как способа формирования 

коммуникативных навыков ребенка - дошкольника 

 

 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

 

Развитие коммуникативных функций ребенка в процессе освоения 

различных видов художественной деятельности 

Использование художественной литературы как способа формирования 

коммуникативных навыков ребенка - дошкольника 

Использование средств музыки для реализации задач развития 

коммуникативной сферы ребенка 

Использование средств музыки для усиления восприятия содержания 

художественных произведений 

 

 

2.2.4 Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 
 

Основные цели и задачи  

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.  

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 

ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание 

умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном 

творчестве. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  



Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

 

 Программные задачи 

Приобщение к 

искусству 

 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему.  

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании 

произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, 

танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание 

и соооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 

величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в 

которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные 

сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным 

количеством этажей, подъездов и т. д.  

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада 

(дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей.  

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма 

и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и 

сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении 

музея.  

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации.  

Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и 

поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразитель

ная 

деятельность 

 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности.  

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, 

вырезать и наклеивать.  

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, 

эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с 

помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. 

Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, 

лепке, аппликации. 



Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать 

детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы 

убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 

(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и 

добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая,  

овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей.  

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. 

Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево 

высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам 

добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление 

о том, как можно получить эти цвета.  

Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, 

обращать внимание на многоцветие окружающего мира.  

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения.  

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только 

в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, 

штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей 

кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто 

промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать  

у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании 

сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские 

и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в 

качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут 

использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из 

бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой 

росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в 

росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить 

из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в 

предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельныхчастей из целого куска, прищипыванию 

мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 

Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать 

вырезыванию, начиная с формирования навыка  

разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из 

полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). 

Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, 

фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 

Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — 

на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявление активности и творчества 

 



Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей детей 

 

 Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов 

для игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской 

деятельности.  

 Создание макетов, коллекций и их оформление 

 Рассматривание эстетически привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера, элементарного музыковедческого 

содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение музыкальных 

произведений 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная сюжетная игра 

 

Связь с другими образовательными областями 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

 

Развитие мелкой моторики, развитие слухового аппарата   

Использование различных форм двигательной деятельности при 

освоении содержания музыкальных произведений 

Воспитание культурно-гигиенических навыков, цветотерапия, 

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Формирование представлений о здоровье, формирование привычки к 

здоровому образу жизни средствами музыки 

 

 

Познавательное 

развитие 

 

Сенсорное развитие, формирование целостной картины мира, 

Расширение кругозора в сфере изобразительного искусства, творчества, 

формирование элементарных математических представлений 

Развитие сферы познания ребенка посредством знакомства с 

произведениями музыкального творчества 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Использование музыкальных произведений для обогащения содержания 

области, развитие детского творчества, приобщение к различным видам 

искусства 

 

 

 

 

 

 

 

Социально – 

коммуникативно

е развитие 

 

Формирование гендерной, семейной принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу, реализация 

партнерского взаимодействия «взрослый-ребенок» 

Расширение представлений о мире людей и месте ребенка в 

окружающем мире средствами музыки 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в 

различных видах продуктивной деятельности 

Формирование безопасных способов взаимодействия с окружающей 

средой через ознакомление с различными художественными 

произведениями 

формирование трудовых умений и навыков, воспитание трудолюбия, 

воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам 



Формирование трудовых умений и осознание ценности труда в жизни 

человека через знакомство с музыкальными произведениями 

 

 

 

Речевое развитие 

 

 

 

использование художественных произведений для обогащения 

содержания области, развитие детского творчества, приобщение к 

различным видам искусства, развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу 

процесса и результатов продуктивной деятельности, практическое 

овладение воспитанниками нормами речи 

 

                                          

2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 
 

Основные цели и задачи 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

 Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

 Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 

 Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности 

к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  

 Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

 

 Программные задачи 

Формирование 

начальных 

представлений  

о здоровом образе 

жизни 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств 

человека.  

Формировать представление о значении частей тела и органов 

чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много 

полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы 

жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат).  

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, 

употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных 

продуктов.  

Формировать представление о необходимых человеку веществах 

и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья 

сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.  

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым 

действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы 

— значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил 

ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при 

ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, 

травме.  

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека. Продолжать 

знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных 

органов и систем организма. 

 



Физическая культура Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать 

двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 

движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично 

отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 

Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на 

другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в 

прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с 

места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при 

приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через 

короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение 

при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать 

и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять 

повороты, подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время 

передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, 

гибкость, ловкость и др.  

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 

относиться к выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности 

развивать у детей организованность, самостоятельность, 

инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в 

играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную 

ориентировку.  

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр. Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 

   

Связь с другими образовательными областями 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

 

  Формирование навыков здорового образа жизни, потребности в 

движении 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности для сохранения 

здоровья в различных жизненных ситуациях, навыков поведения во 

время болезни, предупреждение опасного поведения ребенка, 

профилактика ЗОЖ. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков, формирование навыков 

здорового образа жизни, бережного отношения к личным вещам, 

потребности в движении. Обогащение положительными эмоциями 

каждого ребёнка 

 

Речевое развитие 

 

Развитие общения детей друг с другом и взрослыми в процессе 

оздоровительных мероприятий 

Использование художественных произведений для формирования 

мотивации к здоровому образу жизни и профилактики поведения детей, 



способствующего ухудшению здоровья 

Познавательное 

развитие 

Расширение представлений о своем организме, его возможностях, 

формирование ЭМП, формирование целостной картины мира. 

 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Формирование трудовых умений при организации самообслуживания, 

организации культурно-гигиенической деятельности 

Формирование гендерной принадлежности, развитие партнерских 

взаимоотношений в процессе оздоровительной деятельности 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

 

Развитие умения отражать свои представления об организме, здоровье, 

окружающей среде в продуктивной деятельности 

Использование средств музыки для оздоровления организма ребенка 

 

Система физкультурно-оздоровительных и профилактических мероприятий. 

 

 

№ Мероприятия Периодичность  

1. Обследование:  

оценка уровня развития и состояния здоровья детей; 

 

1 раз в год 

 

диспансеризация. 1 раз в год 

2. Физкультурно-оздоровительные мероприятия. 

НОД по физической культуре в зале; 

 

2 р. в неделю 

НОД по музыке; 2 р. в неделю 

НОД по физической культуре на улице 1 р. в неделю 

Подвижные и спортивные упражнения на улице; Ежедневно 

Утренняя гимнастика; Ежедневно 

Бодрящая гимнастика после сна  Ежедневно 

Физминутки; Ежедневно 

Элементы спортивных игр; 2 р. в неделю 

Активный отдых (спортивный досуг); 1 р. в мес. 

Физкультурные праздники; 3 р. в год 

Пальчиковая гимнастика; Ежедневно 

Артикуляционная гимнастика; Ежедневно 

Зрительная гимнастика Ежедневно 

3. Закаливающие мероприятия. 

Контрастные воздушные ванны; 

 

Ежедневно 

Босохождение после сна; Ежедневно 

Мытье лица и рук до локтя прохладной водой; Ежедневно 

Полоскание рта после приема пищи кипячёной водой 

комнатной температуры  

Ежедневно 

Прогулки в любую погоду. Ежедневно 

4. Профилактические мероприятия. 

«С»-витаминизация 3-го блюда; 

 

Ежедневно 

Витаминотерапия – поливитамины; Курсами 

Адаптогены – элеутерококк, шиповник; Курсами 

Специфическая профилактика сезонного гриппа 

(вакцинация); 

По эпид. обстановке 

Тонизирующий витаминный чай; Курсами 

Использование фитонцидов (лук, чеснок); По эпид. обстановке 

Натуропатия – чесночные бусы, чесночные гренки, 

дыхательная гимнатсика; 

По эпид. обстановке 



Соблюдение санэпидрежима (влажная уборка, 

проветривание, мыльно-содовый раствор и др.) 

Постоянно 

 

Использование естественных сил природы в летний 

период года. 

Ежедневно 

 (в летний период) 

 

 

Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей детей 

 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная деятельность 

 Контрольно-диагностическая деятельность 

 Спортивные и физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

 

 

ДВИГАТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ ЗА НЕДЕЛЮ 

 
№ п/п Формы работы с детьми Дозировка  Время за 

неделю 

Кол-во раз в 

неделю 

1 Утренняя гимнастика 8 мин х 5 дней 40 мин ежедневно 

 

2 Физкультминутки 3 мин х 5 дней 15 мин ежедневно 

 

3 Динамические перемены 5 мин х 5 дней 25 мин ежедневно 

 

4 Подвижные игры на 

прогулке 

10 мин х 5 дней 50 мин ежедневно 

 

5 Упражнения после сна 

для укрепления осанки и 

профилактики 

плоскостопия 

5 мин х 5 дней 25 мин ежедневно 

 

6 Дозированная ходьба, 

двигательные 

упражнения и игры 

10 мин х 5 дней 50 мин ежедневно 

 

7 Индивидуальная работа и 

работа с подгруппами на 

прогулке 

 

12 мин х 5 дней 60 мин ежедневно 

 

8 Физкультурные занятия 20 мин х 3 дней 

 

60 мин 3 раза в неделю 

9 Движение на 

музыкальных занятиях 

10 мин х 2 дней 20 мин 2 раза в неделю 

Итого объём двигательной активности в организованных формах оздоровительно-

воспитательной деятельности: 5 ч 45 мин 



10 Самостоятельная игровая 

и двигательная 

деятельность 

35 мин х 5 дней 2 ч 55 мин ежедневно 

11 Физкультурный досуг  20 мин  

 

 1 раз в месяц 

12 День Здоровья 

 

  1 раз в квартал 

13 Физкультурные 

праздники 

30 мин  2 раза в год 

 

 

Система оздоровительной работы 

 

№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный период/ 

 - гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки на ребенка с 

учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей 

- организация благоприятного микроклимата 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно  

 

ежедневно 

Педагоги  

2. Двигательная активность Ежедневно Педагоги 

2.1. Утренняя гимнастика Ежедневно Педагоги 

2.2. Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому развитию 

в зале; 

на улице. 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

Педагоги 

2.3. Спортивные упражнения (санки, лыжи, 

велосипеды и др.) 

2 р. в неделю Педагоги 

2.4. Элементы спортивных игр 2 р. в неделю Педагоги 

2.5 Кружковая работа 1 р. в неделю Педагоги 

2.6.  Активный отдых 

физкультурный досуг. 

1 р. в месяц 

 

Педагоги 

2.7. Физкультурные праздники (зимой, летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Педагоги 

2.8. Каникулы (непосредственная образовательная 

деятельность не проводится) 

 

 

1 р. в год (в 

соответствии с 

годовым 

календарным 

учебным графиком) 

Педагоги 

3.1. Профилактика гриппа (проветривание после 

каждого часа, проветривание после занятия) 

В неблагоприятный 

период (осень, 

весна) 

Педагоги 

3.2. Физиотерапевтические процедуры (кварцевание, 

ингаляция) 

В течении года Педагоги 

3.3. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) В неблагопр. перио Педагоги 

4. Закаливание  Педагоги 

4.1. Контрастные воздушные ванны После дневного сна Педагоги 

4.2. Ходьба босиком Лето Педагоги 

4.3. Облегчённая одежда детей В течении дня Педагоги 

4.4. Мытьё рук, лица Несколько раз в 

день 

Педагоги 



III. Организационный раздел 
 

3.1. Организация развивающей предметно-пространственной среды  
 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства группы. Материалы, оборудование и 

инвентарь для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

развития детей первой младшей группы, охраны и укрепления их здоровья. 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения 

и совместной деятельности и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

 Развивающая предметно-пространственная среда группы содержательная, 

трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. 

ЦЕНТРЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Центр развития Оборудование и материалы 

Центр двигательной 

активности 

Коврики, дорожки массажные, со следочками (для 

профилактики плоскостопия); 

мячи; обручи; кегли; кубы; 

шнур длинный и короткий  

ленты, флажки; 

кольцеброс. 

Центр информационное 

поле, 

 

Предметные картинки в соответствии с темами. (фрукты, 

овощи, игрушки, транспорт, птицы и тд) серии «Времена года» 

(природная и сезонная деятельность людей); 

центр познавательно 

исследовательский,  

центр развивающих игр 

Пирамидки, кубики, набор геометрических фигур, 

доски-вкладыши,   

мозаика (разных форм и цвета, мелкая) с графическими 

образцами; 

набор для экспериментирования с водой и песком 

 наборы игрушке для формирования понятия «Один», «Много»  

наборы предметных картинок типа «лото» из 2-4частей  

наборы предметных картинок для группировки по разным 

признакам (2 - 3) последовательно или одновременно 

(назначение, цвет, величина); игра для определения размера 

«Большой – маленький», шнуровки. 

 

Центр речевого развития Дидактические наглядные материалы; 

предметные и сюжетные картинки и   др. 

книжные уголки с соответствующей возрасту литературой; 

«Чудесный мешочек» с различными предметами. 

книги для тематических выставок о семье, детях, животных и тд 

произведения программного содержания. 

 

Центр творчества 

(конструирование и 

ручной труд) 

Центр изобразительного 

творчества 

Материалы для конструирования: 

строительные наборы с деталями разных форм и размеров; 

коробки большие и маленькие; ящички; 

бросовый материал 

мольберт  

наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; гуашь; и 

т.п. 

бумага для рисования разного формата; 

салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения 



кисти; салфетки для рук; 

пластилин 

доски для лепки; 

большие клеёнки для покрытия столов; 

навесные валики с рулонами бумаги; 

печатки для нанесения узора; 

 

Центр игр  Игрушки для организации игр и игровых ситуаций по тематике 

семья, больница. куклы крупные (35-40 см), средние (25-35 см); 

куклы девочки и мальчики; 

фигурки средней величины: дикие и домашние животные; 

наборы кухонной и чайной посуды; 

машины крупные и средние; грузовые и легковые; 

кукольные коляски; 

горка 

Центр музыкально — 

художественный 

 

Музыкальные инструменты (бубен, барабан, маракасы, 

металлофон, ложки и др); 

Музыкально-дидактические игры. 

 

3.2. Кадровые условия реализации Программы 

В средней группе №5 «Солнышко» общеобразовательной направленности 

воспитательно-образовательный процесс осуществляют воспитатели: 

         Дрожжина Елена Владимировна:17.10.1972г.р.;                                                                 

1-я квалификационная категория; дата аттестации-23.12.2015г.;                                                                   

образование - высшее педагогическое (РГПУ им.С.А.Есенина; закончен-2002г.; 

присвоена квалификация «Учитель русского языка и литературы»);                                                                                          

среднее специальное (Касимовское педагогическое училище; закончено-1992г.; 

присвоена квалификация «Воспитатель в дошкольных учреждениях»;                                                                    

стаж-24 года; курсы- с 03.10.2016-14.10.2016; РГУ им.С.А.Есенина «Работа 

воспитателя в условиях реализации ФГОС ДО в дошкольной образовательной 

организации». 

         Филимонова Светлана Владимировна:08.02.1967г.р.;                                                                    

высшая квалификационная категория; дата аттестации- 15.01.2016 г.                                                                            

образование-среднее специальное, окончила Спасское педагогическое училище;                                                                           

присвоена квалификация «Учитель начальных классов»;                                                                            

стаж-29 лет; курсовая подготовка- «Актуальные вопросы преподавания комплексного 

курса «Основы преподавания религиозных культур и светской этики» в соответствии с 

требованиями ФГОС», 72 часа. 

 
3.3. Комплексно-тематическое планирование 

 
Тема Развернутое содержание работы Временной 

период 

Варианты итоговых 

мероприятий 

День 

знаний 

Развивать у детей познавательную 

мотивацию, интерес к школе, книге. 

Формировать дружеские, доброже 

нательные отношений между детьми. 

Продолжать знакомить с детским са 

дом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (обратить 

1 сентября—

 14 сентября 
Праздник "День 

знаний», организованный 

сотрудниками детского 

сада с участием родителей. 

Дети праздник не готовят, 

но активно участвуют в 

конкурсах, викторинах; 



внимание на произошедшие 

изменении: покрашен забор, 

появились новые столы), расширять 

представления о профессиях 

сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник воспи тате ля, 

музыкальный руководитель, врач, 

дворник, повар и др.) 

демонстрируют свои 

способности. 

Осень Расширять представления детей 

об осени. Развивать умение устанаали 

вать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы 

(похолодало — исчезли бабочки, 

отцвели цветы и т. д.), вести сезонные 

наблюдения. Расширять представ 

ления о сельскохозяйственных 

профессиях, о профессии лесника. 

Расширять знания об овощах и 

фруктах (местных, экзотических). 

Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе. Формировать элементарные 

экологические представления, 

14сентября -

28 сентября 
Праздник «Осень».  

Выставка детского 

творчества. 

Я в мире 

Человек 

Расширять представления о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

Расширять представления детей о 

своей семье. Формировать 

первоначальные представления о роде 

твенных отношениях в семье (сын, 

дочь, мама, папа и т. д.). Закреплять 

знание детьми своего имени, фамилии 

и возраста; имен родителей. Знакомить 

детей с профессиями родителей. 

Воспитывать уважение к труду 

близких взрослых. 

Формировать положительную 

самооценку, образ Я (помогать 

каждому ребенку как можно чаще 

убеждаться в том, что он хороший, что 

его любит). Развивать представления 

детей о своем внешнем облике. 

Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на состояние близких 

людей, формирование уважительного, 

заботливого отношения к пожилым 

родственницам. 

 

29 сентября -

12 октября  
Открытый день здоровья. 

Мой город, 

моя страна 

Знакомить с родным городом (по 

селком). Формировать начальные 

представления о родном крае, его 

истории и культуре. Воспитывать 

любовь к родному краю. Расширять 

представления о видах транспорта и 

его назначении. Расширять 

13 октября — 

2 ноября 
Спортивный праздник. 



представления о правилах поведения в 

городе, элементарных правилах до 

рожного движения. Расширять 

представления о профессиях. 

Познакомить с некоторыми 

выдающимися людьми, 

прославившими Россию, 

Мониторинг  3-16 ноября Заполнение персональных 

карт детей. 

Новогодний 

праздник 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 

1 - 31декабря Праздник "Новый год», 

Выставка 

детского творчества. 

Зима Расширять представления детей о 

зиме. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы. Развивать 

умение вести сезонные наблюдения, 

замечать красоту зимней природы, 

Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о 

безопасном поведении людей зимой. 

Формировать иссле дователйский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом, 

Закреплять знания о свойствах снега и 

льда. Расширять представления о 

местах, гда всегда зима, о животных 

Арктики и Антарктики. 

12-31января Праздник 

«Зима». 

Выставка 

детского творчества. 

День 

защитника 

отечества 

Знакомить детей с «военными" про 

фессиями (солдат, танкист, летчик, 

моряк, пограничник); с военной 

техникой (танк, самолет, военный 

крейсер); с флагом России, 

Воспитывать любовь к Родине. 

Осуществлять тендерное воспитание 

(формировать у мальчиков стремление 

быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать в 

девочках уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины). 

Приобщать к русской истории через 

знакомство с былинами о богатырях. 

2 -23 февраля Праздник, посвященный 

Дню защитника Отечества.               

Выставка 

детского творчества. 

 

8 марта Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к 

23 февраля — 

7 марта 
Праздник "8 Марта", 

Выставка 

детского творчества. 



воспитателям. Расширять 

гендерныепредставления. Привлекать 

детей к изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям, 

Знакомство 

народной 

культурой и 

традициями  

Расширять представления о народной 

игрушке (дымковская игрушка, 

матрешка и др.).3накомить с 

народными промыслами. Продолжать 

знакомить с устным народным 

творчеством. Использовать фольклор 

при организации всех видов детской 

деятельности. 

10 - 22 марта Фольклорный праздник. 

Выставка 

детского творчества. 

Мониторинг  23 марта -1 

апреля 
Заполнение персональных 

карт детей. 

Весна 

 

Расширять представления детей о 

весне. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения, Расширять 

представления о правилах безопасного 

поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношения к природе. 

Формировать элементарные 

экологические представления. 

Формировать представления о 

работах, проводимых весной в саду и 

огороде. 

Привлекать детей к посильному труду 

на участке детского сада, в цветнике. 

1 апреля –30 

апреля 

Праздник 

«Весна». 

Выставка 

детского творчества. 

День 

Победы 

Осуществлять патриотическое 

воспитание. Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать представления о 

празднике, посвященном Дню Победы, 

Воспитывать уважение к ветеранам 

войны. 

1 – 14 мая Праздник, посвященный 

Дню Победы. Выставка 

детского творчества. 

Лето Расширять представления детей о 

лете. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. Знакомить с 

летними видами спорта. Формировать 

представления о безопасном 

поведении в лесу. 

14 мая – 30 

мая 

Праздник «Лето», 

Спортивный праздник. 

Выставка 

детского творчества. 

В летний период детский сад работает в 

каникулярном режиме 

  

 

 

3.4. Организация режима пребывания обучающихся в 

образовательном учреждении 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 

взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. Кроме того, 

учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В 



отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время пребывания 

детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и 

во вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре 

воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. 

Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры 

проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну 

отводится 2, 5 часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, 

личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. В режиме дня указана 

общая длительность организованной образовательной деятельности, включая перерывы 

между ее различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной 

нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами нагрузку. Для эффективного решения программных задач крайне 

желательно ежедневное чтение. Для детей 4-5 лет длительность чтения с обсуждением 

прочитанного рекомендуется до 15-20 минут. В режиме дня указана общая длительность 

организованной образовательной деятельности, включая перерывы между ее различными 

видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая 

при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами нагрузку. 

 

 
РЕЖИМ ДНЯ. СРЕДНЯЯ ГРУППА. 

(холодный период) 
 

 

Прием, осмотр, игры, дежурство,  

«вхождение в день» 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 

Самостоятельная игровая деятельность 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.20; 

9.30-09.50 

Самостоятельная игровая деятельность 9.50-10.05 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.05-10.15 

Подготовка к прогулке 10.15- 10.30 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.30 -12.00 

Возвращение с прогулки 12.00-12.10 

Самостоятельная игровая деятельность 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.10 

Самостоятельная игровая деятельность 15.10-15.30 

Совместная деятельность 

 (игры, беседы, кружки) 

15.30-15.50 

Самостоятельная игровая деятельность 15.50-16.00 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 16.00-16.20 

Чтение художественной литературы 16.20 – 16.40 

Самостоятельная игровая деятельность 16.40– 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

 игры на свежем воздухе 

17.00-18.30 

Уход детей домой 18.30-19.00 

Дома  

Прогулка 19.00-20.00 

Возвращение с прогулки, спокойные игры,     20.10-20.40 



 гигиенические процедуры 

Укладывание, ночной сон 20.40-6.30 (7.30) 

 

 

3.5. Планирование образовательной деятельности  

 
Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение   

непосредственно образовательной деятельности. 

 В учебный план включены пять направлений, обеспечивающие познавательное, 

речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

Каждому направлению соответствуют определенные образовательные области. 

Реализация учебного плана предполагает: 

- обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

-  соблюдение минимального объема непосредственной образовательной 

деятельности на изучение каждой образовательной области, которое определено в 

инвариантной части учебного плана. 

- реализация физического и художественно-эстетического направлений занимают не 

менее 50% общего времени непосредственно образовательной деятельности. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности в 

группе для детей 4-5 лет – не более 20 мин.  Перерывы между НОД – не менее 10 минут. 

Обучение детей строится как увлекательная проблемно-игровая деятельность, 

обеспечивающая субъектную позицию ребёнка и постоянный рост его самостоятельности и 

творчества. В большинстве своём непрерывная непосредственно образовательная 

деятельность имеет интегративный характер, помогая детям лучше ориентироваться в мире, 

привлекать для решения своих проблем сведения из разных образовательных областей.  

 

Учебный план на 2016-2017 учебный год 

 
Образовательная область Наименование 

организованной образовательной 

деятельности 

 

средняя № 5 

«Солнышко» 

 

Познавательное развитие ФЭМП 1/4/36 

ПИКД 1/4/36 

ФЦКМ 1/4/36 

Речевое развитие Развитие речи 1/4/36 

Ознакомление с х/л 1/4/36 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 1/4/36 

Лепка 0,5/2/18 

аппликация 0,5/2/18 

музык. д-ть 2/8/72 

Физическое развитие физкультура 3/12/108 

Количество занятий  в 

неделю/месяц/год 

 12/48/432 

Недельный объем 

образовательной нагрузки 

 4 часа 

 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности 

 на 2016-2017 учебный год  

 вид деятельности время 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.6. Программно-методический комплекс Программы 

 
Образовательная 

область 

Список учебно-методической литературы и пособий 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 

2014 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в средней 

группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

Зацепина М.Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду. – М.: 

Мозаика-Синтез,2006-2010. 

Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском 

саду. – М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Познавательное 

развитие 

 

          Формирование элементарных математических представлений 

          Колесникова. Математические ступеньки» «Сфера», М., 2013, 

 «Экологические занятия», под ред. Т.М. Бондаренко, ТЦ «Учитель», 2004. 

«Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду», под ред. А.И. 

Иванова, «Сфера», 2004. 

 «Развивающие игры для дошкольников» под ред. Н,Н, Васильевой, Н.В. 

Новаторцевой, Ярославль Академия Развития, Академия, К°, Академия 

Холдинг, 2001. 

СоломенниковаО.А. Ознакомление с природой в детском саду. средняя группа. 

Плакаты большого формата 

Цвет. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Форма. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Цифры. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Дыбина О.Б. Ребенок и окружающий мир. – М.: Мозаика-Синтез,2014. 

Дыбина О.Б. Предметный мир как средство формирования творчества детей. – 

М., 2002. 

Дыбина О.Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе 

детского сада. Конспекты занятий. – М.; Мозаика-Синтез, 2014. 

Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-

Синтез,2014. 

Понедельник ФИЗО 

 

ознакомление с х/л 

9.00 – 9.20 

 

9.30– 9.50 

 

Вторник ФЦКМ 

 

лепка/аппликация 

 

ФИЗО (У) 

9.00 – 9.20 

 

9.30– 9.50 

 

11.25 – 11.45 

 

Среда ФЭМП 

 

музыка 

 

ПИД 

9.00 – 9.20 

 

9.45 – 10.05 

 

15.30 – 15.50 

 

Четверг рисование 

 

ФИЗО 

 

9.00 – 9.20 

 

9.50– 10.10 

 

Пятница музыка 

 

развитие речи 

 

9.00 – 9.20 

 

9.30– 9.50 

 



Речевое развитие 

 
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

Максаков А.И. Правильно ли говорит ваш ребенок. – М.; Мозаика-Синтез, 2010. 

Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников. – М.; 

Мозаика-Синтез, 2010 

Ушакова О. С. Знакомим дошкольников с литературой. — М.: Сфера, 1998. 

Ушакова О. С. Знакомим дошкольников 3–5 лет с литературой. — М., 2010. 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. М.: Мозаика- 

Синтез, 2005 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе 

детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, .2010. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. – М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Народное искусство в воспитании детей / Под ред. Т.С. Комаровой. – М, 2005. 

Лыкова. Изобразительная деятельность в детском саду. средняя группа-М. 

«Карапуз-дидактика,2007. 

Изобразительная деятельность детей в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации, средняя группа» под ред. И.А. Лыковой, 

«Сфера», М., 2007. 

 «Аппликация в детском саду» под ред. А.Н.Малышевой, Н.В.Ермолаевой, 

Академия развития. Ярославль,2007 

 «Декоративная лепка в детском саду» под ред. Н.Б. Халезовой, Сфера, М., 2005. 

«Занятия по изобразительной деятельности в детском саду», под ред. Г.С. 

Швайко, Гуманитарный издательский центр «Владос», 2003. 

«Занятия по конструированию из строительного материала», под ред. Л.В. 

Куцаковой, Мозаика-синтез, 2006. 

 «Комплексные занятия в средней группе детского сада» под ред. 

Т.М.Бондаренко, ТЦ «Учитель», 2004. 

 «Конструирование и художественный труд в детском саду» под ред. Л.В. 

Куцаковой, Технический центр СФЕРА, 2008. 

 Серия «Мир в картинках» (Хохлома, Гжель, Каргополь, Городец, Дымка и пр).- 

М.: Мозаика-Синтез, 2005 
Физическое 

развитие 
Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: младшая группа. 

Пензулаева Л.И. Оздоровтиельная гимнастика: комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет. 

«Комплексные занятия в средней группе детского сада» под ред. Т.М. 

Бондаренко, ТЦ «Учитель», 2004. 

«125 развивающих игр», под ред. П.А. Самсонова, Попурри, Москва, 2007 

«Развивающие игры для малышей» под ред. А.С. Галанова, АСТ-Пресс, М.,2005 

 «Учимся думать», под ред. Н.Г. Салмина, Москва, «Вентанта-Граф», 2005. 

«Дошкольники на прогулке» под ред. А.С. Галановой, Педагогическое общество 

России, Москва, 2005. 

«125 развивающих игр», под ред. П.А. Самсонова, Попурри, Москва, 2007. 

«Методические рекомендации по организации прогулок» под ред. Л.А. 

Улановой, «Детство-ПРЕСС», Спб, 2008. 
 

 

 



 

 


