
Справка 

по итогам тематического  контроля  

 «Организация питания в МБДОУ «Детский сад № 133»  

 

В целях контроля над организацией питании обучающихся заместителем 

заведующего по МиВР Н.И. Королевой совместно с медсестрой Н.Н. 

Крахмалевой с 18.11.2019 по 22.11.2019 года  был произведён тематический 

контроль во всех возрастных группах. Контроль над организацией и 

руководством приёма пищи осуществлялся в течение дня. По результатам 

тематического контроля была написана аналитическая справка. 

Процесс организации питания в детском саду основывается на нормативных 

и методических документах по питанию. Основным документом является 

СанПиН  2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций». В учреждении разработан и соблюдается режим питания. Выдача 

пищи производится согласно графику, прием пищи организуется  в соответствии 

с расписанием жизнедеятельности детей. В группах создана благоприятная 

эмоциональная обстановка во время приема пищи. Дети обеспечены 

соответствующей посудой, столы и стулья соответствуют ростовым показателям, 

имеют маркировку в соответствии с СанПиН. Сервировка столов соответствует 

возрасту детей. В группах ведется планомерная подготовка к приёму пищи: 

воспитатели следят за соблюдением санитарно-гигиенических правил, прививают 

детям навыки самообслуживания, организуют дежурство детей.  Воспитатели 

осуществляют руководство питанием детей: следят за осанкой, поведением за 

столом, сообщают названия блюд, обращают внимание на разнообразие, качество 

приготовления пищи, докармливают детей, осуществляют индивидуальный 

подход. Педагогами ведется работа по формированию навыков культуры еды: 

дети приучены пользовать салфетками, правильно пользоваться столовыми 

приборами, соблюдать общепринятые правила эстетики еды.  

Следует отметить высокий уровень организации питания в группах № 1, № 4, 

№ 6, № 8. В группе № 8 соблюдена полная сервировка столов на обед с 

использованием салатников. В группе № 6 во время приема пищи создана 

спокойная, располагающая атмосфера, воспитатели терпеливы, внимательны к 

детям. В группах № 1 и 5 отмечена благоприятная обстановка, методически 

грамотное руководство организацией гигиенических процедур, хороший аппетит 

у детей, слаженность в работе персонала. 

В группе № 7, № 3, № 8 у многих детей наблюдался плохой аппетит, 

особенно во время завтрака. Многие дети едят пищу по выбору. 

В группах № 2 и № 5 приём пищи проходил с разговорами детей, выкриками. 

В группе № 5 отмечено недостаточное руководство действиями  дежурных. 

Не организовано проходит посадка за столы. Воспитатели не уделяют 

достаточного внимания  позе детей, положению рук и ног. 

 

 



 

Рекомендации: 

1. Воспитателям групп № 1, № 3 и № 8 применять мотивационные 

приёмы с использованием элементов соревнования, «волшебства», 

включать в работу малые фольклорные формы и художественное слово 

для улучшения аппетита детей.  

2. Воспитателя группы № 7 проводить работу с родителями о единстве 

требований к питанию в дошкольном учреждении и в семьях. 

3. Воспитателям групп № 3 и № 2 уделять больше внимания 

формированию у детей навыков культуры принятия пищи. 

4. Воспитателям всех возрастных групп осуществлять профилактическую  

работу среди детей и родителей по соблюдению правил здорового 

питания в семьях, подготовить и разместить в родительских уголках 

информационный материал с рекомендациями по питанию детей 

дошкольного возраста.  

 

 

Справку составили заместитель заведующего по ВиМР Королева Н.И. и 

медицинская сестра Крахмалева Н.Н. 

Дата составления 25.11.2019 года. 

 

Королева Н.И. 

Крахмалева Н.Н. 


