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ИНФОРМАЦИЯ 

об исполнении законодательства об охране здоровья несовершеннолетних 

в МБДОУ «Детский сад № 133» г. Рязани 

 

Вся жизнедеятельность ребёнка в дошкольном учреждении направлена 

на сохранение и укрепление здоровья. В ДОУ разработаны и приняты 

следующие нормативные документы и локальные акты: 

 Положение об организации деятельности медицинской сестры, 

осуществляющей медицинское обеспечение воспитанников МБДОУ; 

 Положение об организации питания МБДОУ «Детский сад № 133»; 

 Положение «Об административно-общественном контроле за 

организацией качественного питания воспитанников МБДОУ «Детский 

сад № 133»; 

 Положение о Совете по питанию. Распределение обязанностей по 

ведению документации по питанию. План мероприятий контроля за 

организацией питания в ДОУ на текущий год. План работы Совета по 

питанию; 

 Положение о бракеражной комиссии. План работы бракеражной 

комиссии; 

 Порядок благоустройства территории МБДОУ «Детский сад № 133»; 

 Положение об организации работы по охране труда и технике 

безопасности в МБДОУ «Детский сад № 133»; 

 Положение о режиме работы МБДОУ «Детский сад № 133»; 

 Положение об организации работы по охране труда и обеспечению 

безопасности образовательного процесса в МБДОУ «Детский сад № 133»; 

 Положение об организации охранно-пропускного режима в МБДОУ 

«Детский сад № 133» и другие. 

Для реализации задач по охране,  сохранению и укреплению здоровья 

детей в МБДОУ «Детский сад № 133» созданы необходимые условия:  

Здание типовое, 1980 года постройки.  

В учреждении функционируют 8 групп, из них 6 групп 

общеразвивающей направленности и 2 группы компенсирующей 

направленности (для детей с нарушениями речи). Групповые помещения 

включают в себя игровые комнаты, спальни, умывальные комнаты, 

раздевалки. Наполняемость групп соответствует нормам СанПиН 2.4.1.3049-

13. Имеются  физкультурный и музыкальный залы, кабинет психолога, 2 



логопедических кабинета, зимний сад. У каждой группы имеется 

прогулочный участок, оснащенный крытыми прогулочными верандами, 

зонами отдыха и игровым оборудованием. Все оборудование находится в 

исправности. Также имеется спортивный участок площадью 200 квадратных 

метров. 

Состояние здания и территории учреждения соответствуют санитарно-

гигиеническим и противопожарным требованиям (санитарно-

эпидемиологическое заключение № 62.РЦ.03.000.М.000241.03.12 от 

06.03.2012 года). 

Педагогический штат укомплектован на 96%, помимо воспитателей в 

ДОУ имеется музыкальный руководитель, инструктор по физкультуре, 

педагог-психолог, 2 учителя-логопеда. Все  сотрудники имеют или получают 

педагогическое образование и соответствуют квалификационным 

требованиям. 

В дошкольном учреждении сформирована комплексная система 

медицинского обслуживания обучающихся. 

Лицензия № ФС-62-01-000417 от 11.03.2015 года, выдана Федеральной 

службой по надзору в сфере здравоохранения и социального развития. 

Оказание доврачебной медицинской помощи по сестринскому делу в 

педиатрии осуществляется согласно приложению к СЭЗ № 

62.РЦ.03.000.М.000006.01.12 от 11.01.2012 года.  

Оборудован медицинский блок площадью 30 квадратных метров. 

Медицинское обслуживание осуществляется врачом-педиатром ГБУ РО 

«ГДП № 2» Остапченко Н.И. и  медицинской сестрой ГБУ РО «ОДКБ им. 

Н.В. Дмитриевой» Крахмалевой Н.Н.  Медицинский персонал: 

Разрабатывает: 

 план организационно-медицинской работы с учетом эффективных 

оздоровительных технологий и рекомендаций современной медицинской 

науки;  

 план профилактической и оздоровительной работы, включающий 

мероприятия по предупреждению заболеваний, сохранению и 

укреплению здоровья детей.  

Составляет: 

 меню, обеспечивающее сбалансированное питание воспитанников;  

 график проведения вакцинации;  

 график контроля выполнения работниками санитарно-

эпидемиологического режима;  

 индивидуальные программы для детей группы ЧБД. 

Осуществляет: 

 динамическое медицинское наблюдение за развитием детей;  

 антропометрические измерения воспитанников;  

 распределение детей на медицинские группы; дифференциацию детей по 

группам для занятий физической культурой в целях профилактики и 

коррекции имеющихся нарушений;  

 медицинский осмотр и иммунопрофилактику;  

 оказание первой медицинской помощи при возникновении несчастных 

случаев;  



 наблюдение за самочувствием и физическим состоянием детей после 

прививок и на физкультурных занятиях;  

 выявление заболевших детей, своевременную их изоляцию;  

 информирование администрации и педагогов ДОУ  о состоянии здоровья 

детей, рекомендуемом режиме для воспитанников с отклонениями в 

состоянии здоровья, заболеваниях острыми инфекциями, гриппом, 

энтеробиозом и т. д.;  

 анализ заболеваемости 1 раз в месяц, 1 раз в квартал, 1 раз в год; 

 ежемесячное подведение итогов посещаемости детей; 

 мероприятия по профилактике и предупреждению заболеваний 

(витаминизация, фитотерапия и др.).  

Контролирует: 

 качество организации питания детей;  

 соблюдение правил личной гигиены детьми и работниками ДОУ;  

 соблюдение обслуживающим и техническим персоналом санитарно-

эпидемиологического режима; 

 режим физических нагрузок детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных возможностей;  

 двигательную активность детей на физкультурных занятиях и в течение 

дня;  

 организацию и проведение закаливающих мероприятий;  

 санитарно-гигиенические условия осуществления образовательного 

процесса.  

Проводит: 

 консультации по вопросам физического развития и оздоровления детей;  

 консультационно-просветительскую работу с педагогами, родителями 

(или законными представителями) по вопросам физического развития 

детей, воспитания здорового образа жизни, профилактики инфекционных 

заболеваний, адаптации детей. 

Участвует: 

 в педагогических совещаниях по вопросам оздоровления и закаливания 

детей.  

Оформляет и ведет следующие документы: 

 план организационной  работы по охране здоровья воспитанников на год, 

месяц; 

 план профилактической и оздоровительной работы; 

 журналы и графики в соответствии с номенклатурой дел по медицинской 

работе; 

 списки детей по группам,  медицинские карты детей; 

 меню; 

 отчеты о медицинском обслуживании детей за календарный, учебный 

год; 

 справки, акты по итогам проверок, контроля. 

 

Показатели здоровья обучающихся можно проследить по данным 

таблицы: 



Уровень здоровья детей дошкольного возраста 

МБДОУ «Детский сад № 133» 
 

Год 

 

Среднеспи-

сочный состав       

Распределение детей по группам здоровья 

I II III IV 

к-во % к-во % к-во % к-во % 

2014 201 21 10,5 161 80 16 8 3 1,5 

2015 199 21 10,6 160 80,4 17 8,5 1 0,5 

 

 

Год 

Часто болеющие 

дети (4 и более раз 

в течение года) 

Дети с 

хроническими 

заболеваниями 

Дети-

инвалиды 

Дети с нарушением 

здоровья, 

вызванным 

адаптацией к ДОУ 

к-во % к-во % к-во % к-во % 

2014 9 4,5 14 7,0 0 0 0 0 

2015 10 5 14 7,0 0 0 0 0 

 

 

Год 

Пропуски 1 

ребенком в год 

Индекс 

здоровья (к-во 

не болевших 

детей / общее к-

во детей ) 

Средне-

годовой 

процент 

посещае-

мости 

Общая 

заболеваемость 

(к-во случаев 

заболевания 

детей) 

Средняя 

продолжительность 

1 случая 

заболеваемости 
По 

болезни 

По 

другим 

причинам 

2014 6,2 дн 83 дн 0,1 62% 250 6 

2015 7 дн 89 дн 0,1 66% 290 7 

 

Учреждение обеспечивает сбалансированное питание детей в 

соответствии с их возрастом и временем пребывания в учреждении по 

нормам, утвержденным СанПиН для дошкольных организаций. Оборудован 

пищеблок площадью 47 квадратных метров. 

В ДОУ организовано 4-х разовое питание, разработано примерное 10-

дневное меню. При составлении меню учитываются рекомендации по 

возрастным нормам питания. Выполняются принципы рационального 

здорового питания воспитанников: регулярность, полноценность, 

разнообразие путем соблюдения режима питания, норм потребления 

продуктов, гигиены питания и индивидуального подхода к воспитанникам во 

время приема пищи. В рацион включены овощи, соки, фрукты. Проводится 

«С» витаминизация третьего блюда, снятие проб, запись в бракеражном 

журнале готовых блюд с разрешением на их выдачу. В журнале отмечаются 

вкусовые качества каждого блюда, проверяется выход блюд. Ежедневно 

оставляется суточная проба готовой продукции. Соблюдается питьевой 

режим.  
Ведется систематический контроль за качеством питания, 

разнообразием, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, 

выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием 

пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации 

продуктов, витаминизацией блюд.  

Ведутся следующие документы: 

 журнал бракеража готовой продукции; 

 журнал витаминизации; 



 журнал закладки продуктов; 

 журнал здоровья; 

 журнал осмотра сотрудников пищеблока; 

 журнал санитарный журнал пищеблока; 

 накопительная ведомость. 

Случаи отравления обучающихся в 2015 году и истекшем периоде 2016 

года не зафиксированы. 

При построении воспитательно-образовательного процесса 

прослеживается его здоровьесберегающая направленность.   

Для всех возрастных групп разработан режим дня с учётом возрастных 

особенностей детей и специфики сезона (на тёплый и холодный период года). 

Деятельность воспитанников организована с учетом состояния их здоровья и 

интересов и направлена на удовлетворение их потребностей, в том числе 

физиологических (сон, питание, отдых, пребывание на свежем воздухе и др.), 

познавательных, творческих, потребностей в общении. Для детей раннего 

возраста и детей, впервые посещающих дошкольное учреждение, разработан 

специальный адаптационный режим. Также имеется гибкий режим дня для 

детей после перенесённого заболевания. Все виды режима разработаны на 

основе требований СанПиН для ДОО 2.4.1.3049-13 и с учётом реализуемых 

образовательных программ. 

Образовательная деятельность строится с соблюдением максимально 

допустимого объема образовательной нагрузки в первой половине дня и в 

неделю (от 1 часа 30 минут в неделю для 1-й младшей группы до 8 часов 30 

минут в неделю для подготовительной к школе группы),  продолжительности 

занятий в зависимости от возраста детей (от 10 минут для 1-й младшей 

группы до 30 минут для подготовительной к школе группы), чередования 

различных форм детской деятельности, соблюдения норм внеучебной 

нагрузки. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физминутки, динамические паузы, 

подвижные игры, направленные смену динамической позы, снятие 

психологического напряжения и предотвращения перегрузки детского 

организма. Во время проведения образовательной деятельности применяются 

здоровьесберегающие технологии, такие как пальчиковая, дыхательная, 

офтальмологическая гимнастики, минутки тишины, релаксационные паузы, 

самомассаж активных точек и зон и др. 

При проведении образовательной деятельности соблюдаются нормы и 

требования СанПиН 2.4.1.3049-13: мебель закреплена, соответствует росту 

детей, удовлетворяет принципам доступности и безопасности, соблюдаются 

нормативы по освещенности, рекомендации медицинского персонала по 

посадке детей. 

Для удовлетворения физиологической потребности детей в движении 

разработаны двигательные режимы на каждый возраст, в каждой группе 

оборудован физкультурный уголок со спортивным оборудованием, 

позволяющим реализовать двигательную активность детей в течение дня. 

В детском саду осуществляется постоянный контроль за физическим 

развитием и воспитанием детей. С детьми проводятся физкультурные 

занятия 3 раза в неделю (2 занятия в зале и 1 на улице), спортивные досуги, 



развлечения 1 раз в месяц. Систематически осуществляется медико-

педагогический контроль за организацией и проведением 

физкультурных занятий, выполнением физических упражнений, их 

воздействием на организм ребенка, контроль за санитарно-гигиеническим 

состоянием мест проведения занятий, физкультурного оборудования, 

спортивной одежды и обуви. Перед началом каждого учебного года 

комиссией по приемке учреждения проводятся испытания спортивного 

оборудования, о чем составляется акт. Два раза в год (сентябрь и май) 

инструктором по физкультуре проводится мониторинг физического развития 

детей с заполнением карт наблюдения. Особое внимание уделяется 

соблюдению правил безопасности при проведении физкультурных занятий. 

С целью снижения заболеваемости в учреждении проводятся 

профилактические мероприятия: кварцевание групп (ведутся журналы 

кварцевания в каждой группе), витаминотерапия (журнал витаминизации), 

щадящее закаливание, ежедневная утренняя гимнастика, физкультурные 

занятия, большое внимание уделяется соблюдению воздушного режима в 

группах, организации прогулок на свежем воздухе, поддержанию 

температурного и светового режима. 

В учреждении организована работа по предупреждению травматизма 

среди обучающихся. Разработаны инструкции по охране труда, охране жизни 

и здоровья обучающихся на прогулке, при проведении образовательной 

деятельности. С педагогическими сотрудниками проводятся инструктажи, с 

детьми в игровой форме проходят обучающие занятия по безопасному 

поведению дома, в помещении, на улице, на дороге, ведутся беседы по 

формированию ценностного отношения к своему здоровью и здоровья 

окружающих взрослых и детей. В образовательном процессе обеспечивает 

преемственность и непрерывность обучения здоровому и безопасному образу 

жизни на различных ступенях дошкольного  образования. 

В учреждении ведется учет (журнал регистрации) несчастных случаев. 

В 2015 году случаев травматизма в ДОУ не зафиксировано. В истекшем 

периоде 2016 года, к сожалению, произошел случай травмирования ребенка 

во время прогулки. 

Особое внимание уделяем повышению квалификации педагогов ДОУ. 

Проводится работа по организации системы просветительской и 

методической работы с участниками образовательного процесса по вопросам 

здорового и безопасного образа жизни. 

Большая работа проводится и с родителями по вопросам здорового 

образа жизни на родительских собраниях, консультациях, посредством 

использования наглядных средств (санбюллетений, экранов заболеваемости 

детей), а также привлечения родителей к подготовке и участию в спортивных 

праздниках, соревнованиях. 

 

 

 

И.о. заведующего                                                                      Н.И. Королева 

МБДОУ «Детский сад № 133» 

 


