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Годовой календарный учебный график деятельности  

МАДОУ «Детский сад № 134» 

на 2022-2023 учебный год 

 
Учебный год во всех возрастных группах начинается 01.09.2022 г., заканчивается 31.05.2023 г.  

 Продолжительно

сть учебного года 

с 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г. 

учебная неделя 5 дней - 36 недель в год 

Зимние каникулы с 26.12.2022г. по  08.01.2023 г. 

Мониторинг 

качества освоения  

программного 

материала 

воспитанниками 

с 01.09.2022 г. по 15.09.2022 г. 

с 10.05.2023 г. по 24.05.2023 г. 

Выпуск детей в 

школу 

25.05.2022 г. по 27.05.2022 г. 

Максимальное 

количество и 

продолжительнос

ть 

организационной 

образовательной 

деятельности в 

течение дня/ в 

неделю 

 Количеств

о в день 

Продолжи

-тельность 

ООД, мин. 

Объем 

нагрузки 

в день, 

мин. 

Объем 

нагрузки в 

неделю, 

не более 

 II младшая группы 

№  3,7,11 

1половина 

 дня – 2 

занятия 

 

15 30 - 45 2 ч 45 мин 

 средние группы  

№  1,4,8,12 

1половина  

дня – 2 

занятия 

 

20 40 - 60 4 часа 

 Старшие  группы  

№ 5,9 

1половина  

дня – 3  

занятия  2 

половина 

дня в 

неделю 2 

занятия 

25 75 6 ч 15 мин 

 Подготовительные  

к школе группы  

№ 6,10 

1половина  

дня – 3  

занятия  2 

половина 

дня в 

неделю  2 

занятия 

30 90 - 120 8 ч 30мин 

X
Дергунова Татьяна Александровна

Заведующий



Минимальный 

перерыв между 

организованной 

образовательной 

деятельностью 

 

 

10 мин. 

 

Занятия по 

дополнительному 

образованию 

(вторая половина 

дня) 

Для детей 3-4 (второе 

полугодие) 
2 раза в неделю по 15 мин. 

Для детей  4-5 лет 2 раза в неделю по 20 мин. 

Для детей 5-7 лет 2 раза в неделю по 30 мин. 

Организация 

физического 

воспитания 

2 занятия  в спортивном зале + физкультура на прогулке (1 раз в 

неделю).  Продолжительность соответственно возрасту детей. 

 

Культурно- 

досуговая 

деятельность  

Сентябрь  

 

 

 01.09.2022 г.    

 

День знаний Старшие и 

подготовительные 

к школе группы 

Октябрь 

 03.10.2022 г. «С. А. Есенин – певец 

родной природы» 

Старшие и 

подготовительные 

к школе группы 

 26.10.2022 г. -  

28.10.2022 г. 

Праздник «Осенины» Все группы 

Ноябрь  

 25.11.2022г. День матери Все группы 

Декабрь 

 26.12.2022 –  

29.12.2022  г. 

Новогодние утренники Все группы 

Январь 

  

19.01.2023 г. 
Колядки  Все группы 

Февраль 

 21.02.2023 г. – 

22.02.2023 

День защитника 

Отечества 

Старшие, 

подготовительные 

к школе группы 

 16.02.2022 Патриотическая игра 

«Зарница»  

Старшие, 

подготовительные 

к школе группы 

 24.02.2023 г.  Масленица Все группы 

 24.02.2023 г. День открытых дверей Все группы 

 

 

 

 

 



Март  

 02.03. 2023 г. – 

 06.03. 2023 г. 
 День 8 марта Все группы 

 15.03.2023 г. – 

16.03.2023 г. 
Клубный час 

«Путешествие 

по России» 

Старшие и 

подготовительные 

к школе группы 

Апрель 

 03.04.2022 г.  Всемирный день 

смеха 

Все группы 

 

 

 

 07.04.2023 г. День здоровья 

(Всемирный День 

здоровья)  

Все группы 

 12.04.2023 г. День  космонавтики Старшие, 

подготовительные 

к школе группы 

21.04.2023 г. День Земли Все группы 

 

Май  

 03.05.2023 г.-

05.05.2023 

Тематический день 

«День Победы2 

Старшие, 

подготовительные 

к школе группы 

10.05.2023 г. Акция «Бессмертный 

полк» 

Все группы. 

сотрудники ДОУ, 

родители 

 04.05.2023 Флешмоб «Вальс 

Победы» 

Воспитанники 

хореографической 

студии 

«Ладушки» 

Июнь  

 03.06.2023 г. День защиты детей  Все группы 

 
10.06.2023 г. День России 

 

 

Все группы 

Июль  

 07.07.2023 г. «День семьи, любви и 

верности» 

Все группы 

 15.07.2023 г. Цветочная дискотека Все группы 

Август  

 02.08.2023 г. Флешмоб «Рязань – 

столица ВДВ 

Старшие, 

подготовительные 

к школе группы 

 16.08.2023 г. «Космические 

спортивные 

соревнования» 

Старшие, 

подготовительные 

к школе группы 

 22.08.2023 День Российского 

флага 

Старшие, 

подготовительные 

к школе группы 

 18.08.2023 г. Экопоход на пойму 

реки Плетёнка 

Подготовительны

е к школе группы 



Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов 

детской деятельности по следующим направлениям: непосредственно образовательная 
деятельность, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

воспитанников, взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования (ООП ДО). 

Праздничные и нерабочие дни: 4 ноября 2022 г. – День народного единства (отдыхаем – 

4,5,6 ноября)  с 31 декабря 2022 г. – по 08 января 2023 г.  – Новогодние каникулы;  7 января 2023 г. 

– Рождество Христово; 23 февраля 2023 г. – День защитника Отечества (отдыхаем с 23 - 26 

февраля);  8 марта 2023 г. – Международный женский день (отдыхаем –8 марта); 1 мая 2023  г.– 

Праздник Весны и Труда (отдыхаем с 29 апреля по 1 мая); 9 мая 2023 г. – День Победы (отдыхаем 

–6,7,8,9 мая); 12 июня 2023 г. – День России (отдыхаем –10,11,12 июня). 
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