
 

 

7 апреля   – Всемирный День 

здоровья. Традиционно в нашем 

детском саду в этот день проходят мероприятия, посвящённые 

здоровому образу жизни. Быть здоровым, красивым и успешным 

мечтает каждый. И мы с ребятами постарались разобраться, как 

такими стать! Дети старших групп узнали, как распознать вирусные 

заболевания и как с ними бороться, а также о профилактике и 

вакцинации! Поговорили о правилах гигиены и порядке в доме, ведь 

не секрет, что «Чистота - залог здоровья!» 

Турнир здоровья в подготовительных группах прошёл весело и продуктивно: дети составляли 

режим дня в детском саду, разделили продукты на полезные и вредные, быстро и точно отвечали 

на вопросы блицтурнира, очень творчески подошли к домашнему заданию «Полезная реклама» и 

рассказали о пользе фруктов и овощей, а капитаны с завязанными глазами смогли на вкус 

определить и фрукты, и овощи! Хорошее настроение, азарт и творчество царили на Праздниках 

здоровья! 

 

 

 


