
Календарный учебный график деятельности  

МБДОУ «Детский сад № 138» 
на 2023 -2024 учебный год 

 

Учебный год в группах начинается 01.09.2023 г. 

 

 Продолжитель 

ность учебного 

года 

с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г. 

учебная неделя 5 дней - 30 недель в год  

Зимние 

каникулы 

с 01.01.2023 г. по 10.01.2024 г. 

 

Мониторинг 

качества 

освоения  

программного 

материала 

воспитанниками 

с 01.10.2023г. по 01.11.2023 г. 

с 15.04.2024 г. по 15.05.2024 г. 

Выпуск детей в 

школу 

24.05.-28.05.2024 г. 

Максимальное 

количество и 

продолжительно

сть НОД в 

течение дня/ в 

неделю 

 Количество 

в день 

Продолжи

-тельность 

НОД, мин. 

Объем 

нагрузки 

в день, 

мин. 

Объем 

нагрузки 

в неделю, 

не более 

 II младшая группы  1половина 

 дня – 2 

+ 1 в 

неделю 

15 30 - 45 2ч 45 мин 

 средние группы  

 

1половина  

дня – 2 

+ 2 в 

неделю 

20 40 - 60 4 часа 

 Старшие  группы  

 

1половина  

дня – 3 

 

25 75 6ч 15 мин 

 Подготовительные  

к школе группы  

 

1половина  

дня – 3 

+ 2 в 

неделю 

30 90 - 120 8 ч.30мин 

Минимальный 

перерыв между 

НОД 

10 мин. 

Занятия по 

дополнительном

у образованию 

(2 половина дня) 

2 раза в неделю по 30 мин. 

Организация 

физического 

воспитания 

2  в спортивном зале + физкультура на прогулке (1 в неделю со ср.гр) .  

Продолжительность соответственно возрасту 



Культурно- 

досуговая 

деятельность  

Сентябрь  

 01.09.2023 г.   День знаний Все группы 

Октябрь 

 03.10.2023 г. День рождения 

С.Есенина 

Подготовитель-

ные, старшие 

группы 

 25.10.2023 -  

27.10.2023 

Праздник «Осенины» Все группы 

Ноябрь  

 25.11.2023 День  матери - день 

Выставка рисунков 

«Моя мама» 

 

Все группы  

Декабрь 

 23.12.-28.12.2023 Новогодние утренники Все группы  

Январь 

 12.01.2024 Колядки  Все группы  

Февраль 

 22.02.2024 Защитники Отечества Все группы 

Март  

 04.03 – 07.03. 2024  День 8 марта Все группы 

Апрель 

 09-13.04.2024 Неделя здоровья  Все группы 

 12.04.2024 День  космонавтики Все группы 

 25.04.2024 Встреча с ветеранами Старшие и подг. 

группы 

 26.04.2024 Конкурс вокала 

«Голос дети» 

Желающие 

Май  

 07.05.2024 День Победы  Все группы 

24-28.05.2024 Выпуск  в школу Подготовительны

е группы 

Июнь  

 01.06.2024 День защиты детей  Все группы 

Июль  

 10.07.2024 День Нептуна Все группы 

Август  

 12.08.2024 Спортивное 

развлечение, 

посвящённое Дню 

физкультурника  

Все группы 
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