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Учебный план 
платных дополнительных услуг в МБДОУ «Детский сад №145» на 2021–2022 уч. г.

Дисциплина Возрастная группа
Количество
детей

Количество
занятий 
в неделю

Время 
проведения

Ф. И. О. 
преподавателей

Автор 
и название 
программы

Обучение 
чтению Средняя

Старшая
Подготовительная
к школе

10
10
10

2
2
2

Понедельник, 
среда

Красноружская 
А.С.(гр 3,4,5)
Лобачева Е.Н. 
(гр 1,2)

С.В.Ефремова 
«Читай-ка»

Музыкальное 
развитие

Младшая
Старшая

10
10

2
2

Понедельник, 
среда

Буланова К.В. К.В.Буланова 
«Танцевальная 
карусель»

Физическое 
развитие Младшая

Старшая
10
10

2
2

Вторник, 
четверг

Терехова Ж.С. Ж.С.терехова 
«Танцевальная 
аэробика»

Художественно-
эстетическое 
развитие

Младшая
Средняя
Старшая
Подготовительная
к школе

10
10
10
10

1
1
1
1

Понедельник-
пятница

Сергушина 
С.Н.

С.Н.Сергушина 
«Разноцветье»

Познавательное 
развитие Младшая

Старшая
10
10

1
1

Понедельник, 
четверг

Захаренко Н.Н. Н.Н.Захаренко 
«Цветик-
семицветик»



Сетка занятий 
платных дополнительных услуг в МБДОУ «Детский сад №145» на 2021–2022 уч. г.

Дисциплина Возрастная группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Обучение 
чтению

Средняя Гр5 15.45-16.05 15.45-16.05
Старшая Гр4 15.15-15.40 15.15-15.40

Гр1 15.15-15.40 15.15-15.40

Подготовительная 
к школе 

Гр3 17.00-17.30 17.00-17.30
Гр2 16.00-16.30 16.00-16.30

Музыкальное 
развитие

Младшая 
Гр2 15.15-

15.30
15.15-
15.30

Старшая Гр1 16.30-17.00 16.30-17.00
Физическое 
развитие

Младшая 
Гр2 16.00-

16.30
16.00-
16.30

Старшая 
Гр1 15.15-

15.45
15.15-
15.45

Художественно-
эстетическое 
развитие

Младшая Гр4 15.30-15.45

Средняя 
Гр5 15.30-

15.50

Старшая 

Гр3 16.00-16.25
Гр1 16.00-

16.25
Гр6 15.30-15-55

Подготовительная 
к школе

Гр2 16.00-16.30
Гр7 15.30-

16.00
Познавательное 
развитие

Младшая 
Гр1 15.30-

15.50

Старшая 
Гр2 16.00-

16.30


