
   

                                КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ДОШКОЛЬНИКОВ 

                          «НАБЛЮДЕНИЯ НА ПРОГУЛКЕ ЗИМОЙ» 

 

Зима, зима, зима!!!!! Наступила зима, но природа 

не спит, она изменяется практически каждый день. 

То выпадает белый и пушистый снег, то идет 

"ледяной дождь". Постоянно меняется температура 

воздуха, что приводит к образованию больших 

сосулек, изменению свойств снега.  

 

 

 

 Обратите внимание ребенка на приметы зимы и их изменения и, по 

возможности, различия в условиях города и деревень.  

 Для того, чтобы определить свойства и характеристики, например снега, ребенку 

необходимо подействовать с ним - лепить снежки, копать лопатой, бегать по 

снегу. Предложите ребенку подобрать как можно больше определений к словам 

снег, сугроб, лед.  

 Обратите внимание ребенка на то, как трудно переносят холода зимующие 

птицы. 

 Вот сидят на карнизе нахохлившиеся голуби,  

возле остановки копошатся в снегу 

воробышки.  Они легко узнаются  по 

коричнево- серому оперению. Обратите 

внимание детей на , что в сильные морозы 

воробьи, как правило, не прыгают, а сидят 

неподвижно, распушив перышки, 

нахохлившись - так они греются.  

 

Дети должны узнавать и синиц по желтой грудке и черному галстуку. Синицы в 

основном питаются вредными насекомыми, которых вытаскивают, своими 

острыми клювами из-под коры деревьев. Пусть дети понаблюдают за синичками, 

сидящими на ветках деревьев. Объясните детям, что в гололед, когда ветки 

деревьев покрываются корочкой льда, синички голодают, потому что не могут 

доставать насекомых из-под коры.  

           



        В такое время необходимо подкармливать птичек. Синички любят сало. 

   

 

 

 

                                                                            

 

 

 

 

  

 

         Вместе с детьми смастерите и повесьте за  окном или рядом с домом кормушку 

для птиц. 

Выходя на прогулку, захватите с собой крошки белого хлеба (черный вреден 

птицам), горсточку крупы. Насыпьте корм в кормушки. 

Понаблюдайте за птицами на водоемах. Покормите их, это доставит много 

удовольствия вашему малышу. Посчитайте уточек, рассмотрите, чем они 

различаются друг от друга. Селезни большие и имеют более яркую окраску по 

сравнению с уточками. Возможно, вам удастся увидеть несколько поколений 

уточек. Здесь уместно вспомнить рассказ Д.Н. Мамина-Сибиряка "Серая шейка", 

который вы можете прочесть ребенку, послушать с ним или посмотреть 

одноименный мультфильм до прогулки на водоем, либо после нее. 

 

 

 

 На прогулке в парке понаблюдайте за 

белками. Пусть ребенок расскажет, как 

изменился их внешний вид (шубки 

стали серыми, а хвостики пушистыми). 

Расскажите о том, что зимой белки 

выходят на пару часов в середине дня, 

чтобы поесть и подвигаться, остальное 

время они спят в дупле.  

 

 

 

 

 



 

 

 Наблюдайте за деревьями. Покажите, что у 

елочки (сосны) – зеленые иголки (хвоя). 

Еловая веточка – лапа.  Сравнить ее с голой 

белой березкой. 

 Отметить, что березка сбросила листву на 

зиму. Зимой береза не замерзает, она живая, 

но от мороза ее веточки и почки становятся хрупкими и быстро ломаются, 

поэтому их нельзя трогать. Если  обломанные ветром ветки и поставить их в 

воду, то они зазеленеют.  

 

 Объясните, что в морозные дни ветки деревьев и кустов очень хрупкие, легко 

ломаются, поэтому их надо оберегать, не ломать, не стучать по стволу. 

Обратите внимание детей на деревья, когда после оттепели ударяет мороз, на 

ветках образуется тонкий слой льда. Веточки качаются от ветра, задевают друг 

друга, и слышится тихий мелодичный звон.   

                                  
 

               Интересных и познавательных вам прогулок! 

 
Консультацию подготовила 

воспитатель Енарахова С. В. 
 

 


