


график разработан в соответствии с: 

  

 Законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 № 273- ФЗ, 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 

г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования», 

 Уставом Учреждения, основной общеобразовательной программой, разработанной 

на основе «Примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой, образовательной программой ДОУ – в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1115 от 

17.10.2013 г., санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. N 28 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2022-2023 учебный год 

    Группа, 
        возраст, 
          количество 
              занятий 
                       в 
образо-     неделю 
вательная 
область, 
базовый вид 
деятельности 

периодичность 

Общеразвивающие группы Группы компенсирующей 
направленности для 

детей с ТНР 

Вторая 
группа 

раннего 
возраста 
(2-3 года) 

 

 Младшая 
група 

(3-4 года) 

Средняя 
(4-5 лет) 

 

Подготови-
тельная  
(6-7 лет) 

старшая  
 (5-6 лет) 

 

Подготови- 
тельная 
(6-7 лет) 

 № 5 №2, № 4, № 9 № 3, № 10,  № 1, № 11 № 6, №7 № 8 

1. Физическое развитие 

Физическая 
культура в 
помещении 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

Физическая 
культура на улице 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

2. Познавательное развитие 

ФЦКМ 
Ознакомление с 

окружающим, 
Расширение кругозора 

 
0,75 

 

 
0,75 

 

 
0,75 

 
1 

 
1 

 
1 

ФЭМП 1 1 1 2 1 2 

3. Речевое развитие 

Развитие речи 2 1 1 1 1 1 

Подготовка к 
обучению грамоте 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1 

 
- 

 
- 

4. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка 1 1\2 1\2 1\2 1\2 1\2 

Аппликация - 1\2 1\2 1\2 1\2 1\2 

Рисование 1 1 1 2 2 2 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

5. Коррекционно-развивающая работа 

логопедия - - - - 3 4 
Количество занятий в 

неделю 
 

9,75 

 

9,75 

 

9,75 

 

13  

 

14 

 

16 

6. Вариативная часть 

Коррекционно-
развивающая, 

профилактическая 
работа педагога-

психолога 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

В год 

10 занятий 

 

 

В год  

20 занятий 

 

 

В год 

20 занятий 

 

 

В год  

20 занятий 

Развитие 
графических 

навыков 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

- 

 

- 

Речевое развитие 
(подготовка к 

обучению 
грамоте) 

 

- 

 

- 

 

1 (со 2 

половины 

года) 

 

1 

 

- 

 

- 

Познавательное 
развитие 
(экология, 

познавательно- 
исследовательская 

деятельность) 

 

 

 

0,25 

 

 

 

0,25 

 

 

 

0,25 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 



Количество 
занятий 

(вариативная 
часть) в неделю 

 

0,25 

 

0,25 

1 полугодие 

– 0,25 
2 полугодие 

– 1,25 

 

2 

 

1 

 

1 

Общее количество 
занятий  
в неделю 

 

11 

 

10 

1 полугодие 

– 10 

2 полугодие 
– 11 

 

15 

 

15 

 

18 

Общий объём 
образовательной 

нагрузки за неделю 

 

1 ч. 40 мин 
 

2 ч. 30 мин 

1 полугодие 
– 3 ч. 30 мин 

2 полугодие 
– 3 ч. 40 мин 

 
7 ч. 30 мин 

 

6 ч. 15 мин 
 

9 ч. 00 мин 

 

1. Согласно "Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" регламентируется  деятельность 

образовательной нагрузки: 

Для детей раннего возраста – не более 10 минут 

Для детей от 3-х до 4-х лет – не более 15 минут 

Для детей от 4-х до 5-и лет – не более 20 минут 

Для детей от 5-и до 6-и лет – не более 25 минут  

Для детей от 6-и до 7-ми лет – не более 30 минут 

 

2. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки: 

2.1. в первой половине дня 

в младших группах – не более 30 минут  

в средних группах – не более 40 минут  

в старших группах – не более 45 минут  

в подготовительных группах – не более 90 минут  

2.2. во второй половине дня (после дневного сна) 

Во второй группе раннего возраста - допускается 

в младших группах – не допускается   

в средних группах – не допускается  

в старших группах – не более 25 минут  

в подготовительных группах – не более 30 минут  

 

3. Числовое значение 0,25 означает – данный вид занятия проводится 1 раз в месяц 

Числовое значение 0,5 означает – данный вид занятия проводится 2 раза в месяц 

Числовое значение 0,75 означает – данный вид занятия проводится 3 раз в месяц 

 

4. Социально-коммуникативное развитие детей реализуется в процессе игровой, трудовой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской деятельности, чтения художественной 

литературы.  

 

5. В течение дня реализуются все образовательные области: «Физическая культура», «Здоровье», 

«Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной 

литературы», «Художественное творчество», «Музыка». 

  

6. Данный учебный план рассчитан на пятидневную рабочую неделю, не превышает 

максимально допустимый объем образовательной нагрузки. 

7. В учебном плане выделена инвариативная и вариативная часть. 

Инвариативная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 

151» 

8. Формы организации НОД с детьми – фронтальные, подгрупповые. 


