
 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №152» 

 
ПРИНЯТО                                                                                       УТВЕРЖДЕНО 

Советом учреждения                                                  Заведующим МБДОУ «Детский сад №152»                                             

МБДОУ «Детский сад №152»                                     

протокол от «__18_»_января__2024 г. №_1__         приказ от «_23_»__января_2024 г. №_7_                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ  

О режиме занятий воспитанников 

МБДОУ «Детский сад №152» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



1.Общие положения 

1.1.Настоящее Положение разработано на основании Федерального закона Российской 

Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЭ "Об образовании в Российской Федерации", 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28сентября 2020 г. N 28 г. Москва от "Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648 -20 

«Санитарно-Эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», приказа Министерства просвещения  Российской Федерации 

(Минпросвещения России) от 31 июля 2020 г. N 373г. Москва "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования"; 

Устава МБДОУ «Детский сад №152». 

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий воспитанников в муниципальном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад №152». 

1.3.Настоящее Положение действует до замены новым. 

2.Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения 

2.1. Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе. Государственные праздники, 

суббота, воскресенье - выходные дни. 

2.2. Режим функционирования составляет 12 часов: с 7.00 до 19.00. 

.2.3. Группы функционируют в режиме 12 часового пребывания детей 

2.4. Учебный год в детском саду начинается с 1 сентября и длится по 31 мая. Если первый 

учебный день приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый следующий за 

ним, рабочий день. 

2.5.Образовательная деятельность с детьми проводится согласно расписанию образовательной 

деятельности в МБДОУ «Детский сад №152» на учебный год, утвержденному приказом  

заведующего учреждения. 

2.6. Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов предусматривает 

организацию первичного и итогового мониторинга.При реализации программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей с целью получения информации о 

динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения ими образовательной 

программы. 

2.7. Образовательная деятельность в летний оздоровительный период (1 неделя июня-4 неделя 

августа) планируется в соответствии с Планом летней оздоровительной работы, планированием 

тематических дней и недель, а также с учетом климатических условий региона. Все изменения, 

вносимые в календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего ДОУ. 

3.Режим занятий воспитанников 

3.1. Организация образовательного процесса в ДОУ осуществляется в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования. 

3.2. Количество и продолжительность занятий, включая дополнительное образование, 

устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями, 

которые регламентируются учебным планом, расписанием занятий, которое утверждается 

заведующим на 1 сентября каждого учебного года. 

3.3. Продолжительность занятий для детей: 

I младшей группы - от 2 до 3лет - до 10 минут 

II младшей группы - от 3 до 4 лет - не более 15 минут. 

Средней группы - от 4 до 5 лет - не более 20 минут. 

Старшей группы - от 5 до 6 лет - не болee 25 минут. 

Подготовительной группы - от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

3.4.Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста составляет:  

I младшей группы - от 2 до 3лет - 20 минут 

II младшей группы - от 3 до 4 лет - 30 минут. 



Средней группы - от 4 до 5 лет - 40 минут. 

Старшей группы - от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после 

дневного сна. 

Подготовительной группы - от 6 до 7 лет - 90 минут. 

3.5. Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей, состояния здоровья. Суммарный объем двигательной активности детей 

дошкольного возраста не менее 1 часа в день.  

3.6. Для достижения достаточного объёма двигательной активности детей в летний период 

используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. Также проводятся музыкальные и 

физкультурные развлечения, праздники. 

3.7. В середине учебного года (январь) организовываются недельные каникулы, во время 

которых образовательная деятельность не проводится.  

3.8. При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в 

том числе, во время письма, рисования. Продолжительность перерывов между занятиями 

составляет не менее 10 минут. 

3.9. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня.  

3.10. Образовательная деятельность с детьми проводится: 

 воспитателями - в групповых помещениях по математическому развитию, речевому развитию, 

подготовке к обучению грамоте, социальному и природному миру, художественно-

эстетическому развитию (рисованию лепке, аппликации, конструированию), по физическому 

развитию (в группах с 2до 3 лет); музыкальным руководителем- в музыкальном зале по 

музыкальному развитию в младших, средних, старших, подготовительных группах; 

инструктором по физической культуре - в физкультурном зале занятия по физическому 

развитию с детьми 3-7 лет: 

педагогом - психологом - в кабинете педагога - психолога по социально - эмоциональному 

развитию в старшей и подготовительной группах, мероприятия по адаптации проводятся в 

групповом помещении для детей 2-Злет; 

учителями-логопедами- в кабинете учителей-логопедов занятия по коррекции речевого развития 

детей 5-7 лет с ОВЗ. 

4.Ответственность 

4.1. Во время образовательного процесса администрация Учреждения, воспитатели, помощники 

воспитателя, педагоги - специалисты несут ответственность за жизнь и здоровье детей. 

-1.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 

- качество и реализацию в полном объёме образовательной программы детского сада: 

-соблюдение расписания образовательной деятельности; 

- соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, индивидуальным, психофизиологическим особенностям детей. 

Заключительные положения 

Настоящее Положение действует до принятия нового. 

- Изменения в настоящее Положение могут вноситься Учреждением в виде «Изменений и 

дополнений в настоящее Положение». 
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