


1. Целевой раздел Программы
1.1. Пояснительная записка.
1.1.1.  Перечень нормативных и нормативно-методических документов.

Образовательная  программа  дошкольного  образования  МБДОУ  города  Рязани
«Детский  сад  №  22»   (далее  –  Программа)  разработана  на  основе  Федерального
государственного  образовательного  стандарта  дошкольного  образования,  примерной
основной  образовательной  программы  дошкольного  образования  (одобрена  решением
федерального учебно-методического объединения  по общему образованию  протокол от
20.05.2015г  №2/15)  и  в   соответствии   с  требованиями  основных  нормативных
документов: 

• Конвенции о  правах ребенка.  Принята  резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи
от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990.

• Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской
Федерации";

• Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ  "Об основных гарантиях прав
ребёнка в Российской Федерации";

• Федерального  государственного   образовательного   стандарта   дошкольного
образования (утв. приказом Министерства образования и  науки РФ от 17 октября
2013 г. № 1155);

• Распоряжения  Правительства  РФ  от  17  ноября  2008  г.  №  1662-р  «Концепция
долгосрочного социально-экономического развития РФ на период до 2020 г.»;

• Распоряжения Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р
о Концепции дополнительного образования детей.

• Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г.  № 996-р о
Стратегии развития воспитания до 2025 г.

• Приказа   Министерства  образования  и  науки  РФ  от  30.08.2013  г.  №  1014  «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по  основным  общеобразовательным  программам,  образовательным  программам
дошкольного образования»  (зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 г.  №
30038);

• Письма   Минобразования  РФ  от  16.04.2001  №  29/1524-6  «О  концепции
интегрированного  обучения  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья  (со
специальными образовательными потребностями)»;

• Постановления  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации  от  15  мая  2013  г.  №  26  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.1.3049-13
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и
организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

• Письма Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. №
08-249

• Постановлением  администрации  города Рязани от  30 сентября 2013 г. №  4054 "Об
утверждении муниципальной программы "Развитие образования в городе Рязани" на
2014 - 2020 годы";

• Приказа  управления образования и молодежной политики администрации города
Рязани   от  26.09.2013  «О  введении  и  реализации  ФГОС  общего   образования  в
учреждениях города Рязани»;

• Уставом МБДОУ «Детский сад № 22»



1.1.2. Цели и задачи  реализации Программы:
Цель Программы:

Программа  направлена  на  создание  условий  развития  ребенка,  открывающих
возможности  для  его  позитивной  социализации,  его  личностного  развития,  развития
инициативы  и  творческих  способностей  на  основе  сотрудничества  со  взрослыми  и
сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности.

Задачи, решение которых, необходимо для реализации цели:
Обязательная часть

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе       их
эмоционального благополучия;

 обеспечение  равных  возможностей  для  полноценного  развития  каждого  ребёнка  в
период  дошкольного  детства  независимо  от  места  проживания,  пола,  нации,  языка,
социального  статуса,  психофизиологических  и  других  особенностей  (в  том  числе
ограниченных возможностей здоровья);

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в
рамках  образовательных  программ  различных  уровней  (далее  –  преемственность
основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их   возрастными и
индивидуальными  особенностями  и  склонностями,  развитие  способностей  и
творческого  потенциала  каждого  ребёнка  как  субъекта  отношений  с  самим  собой,
другими детьми, взрослыми и миром;

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и
норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

 формирование  общей  культуры  личности  детей,  в  том  числе  ценностей  здорового
образа  жизни,  развитие  их  социальных,  нравственных,  эстетических,
интеллектуальных,  физических  качеств,  инициативности,  самостоятельности  и
ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных
форм  дошкольного  образования,  возможности  формирования  Программ  различной
направленности  с  учётом  образовательных  потребностей,  способностей  и  состояния
здоровья детей;

 формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным,  и
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям  детей;

 обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение
компетентности  родителей  (законных  представителей)  в  вопросах  развития  и
образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
 В группах компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи

и для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата цели и задачи ООП ДОУ
дополняются целями и задачами АОП МБДОУ.

Образовательная программа обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 



структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 
образования детей (образовательные области):
•  социально-коммуникативное развитие;
•  познавательное развитие;
•  речевое развитие;
•  художественно-эстетическое развитие;
•  физическое развитие.
       

1.1.3 Принципы и подходы к формированию Программы
В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:

- поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства
как  важного  этапа  в  общем  развитии  человека,  самоценность  детства  -  понимание
(рассмотрение)  детства  как  периода  жизни  значимого  самого  по  себе,  без  всяких
условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период
есть период подготовки к следующему периоду;
-  личностно-развивающий  и  гуманистический  характер  взаимодействия  взрослых
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников МБДОУ №
22) и детей;
- уважение личности ребенка;
-  реализация  Программы  в  формах,  специфических  для  детей  данной  возрастной
группы,  прежде  всего  в  форме  игры,  познавательной  и  исследовательской
деятельности,  в  форме  творческой  активности,  обеспечивающей  художественно-
эстетическое развитие ребенка;
- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания
своего  образования,  становится  субъектом  образования  (далее  -  индивидуализация
дошкольного образования);
-  содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребенка  полноценным
участником (субъектом) образовательных отношений;
- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
- сотрудничество Организации с семьёй;
-  приобщение  детей  к  социокультурным  нормам,  традициям  семьи,  общества  и
государства;
-  формирование  познавательных  интересов  и  познавательных  действий  ребенка  в
различных видах деятельности;
-  возрастная  адекватность  дошкольного  образования  (соответствие  условий,
требований, методов возрасту и особенностям развития);
- учёт этнокультурной ситуации развития детей;
-  принцип  интеграции  содержания  дошкольного  образования  в  соответствии  с
возрастными возможностями и особенностями детей,  спецификой и возможностями
образовательных областей;

- комплексно-тематический принцип построения образовательного  процесса;

-  сетевое  взаимодействие  с  организациями  социализации,  образования,  охраны
здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование
детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ
дополнительного образования детей для обогащения детского развития.

1.2.  Значимые  характеристики  для  разработки  и  реализации



Программы
В муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении города

Рязани «Детский сад № 22» функционирует 11 групп, из них 8 групп – общеразвивающей
направленности,  3  группы  –  для  детей  с  тяжелыми  нарушениями  речи.  Здание
пристройке  было  введено  в  эксплуатацию  в  сентябре  2020  г.  и  тогда  же  начали
постепенный  приём  детей  второго  раннего  возраста  (с  2  до  3  лет)  4  группы  на  80
воспитанников. Общие требования к приему воспитанников в детский сад определяется
законодательством  Российской  Федерации  и  законодательством  Рязанской  области,  а
также Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  дошкольного
образования»

Дошкольное учреждение имеет лицензию № 27 – 0605 от 28.12.2011 г. на
осуществление образовательной деятельности по:

 основной образовательной программе дошкольного образования, 
 адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с

нарушениями речи, 
 дополнительным  общеразвивающим  программам  художественно-эстетической,

социально-педагогической,  физкультурно-спортивной,  научно-технической
направленностям.
Штатное расписание составлено с учетом обеспечения нормальных условий для

всестороннего  развития  и  воспитания  детей,  направленности  групп  и  особенностей
реализации  Программы.  В  группах  для  детей  второго  раннего  возраста  работают  8
воспитателей.

1.2.1. Психолого-педагогические характеристики особенностей
 развития детей раннего  дошкольного возраста.

        Характеристика возрастных и индивидуальных особенностей развития детей раннего
возраста  необходима  для  правильной  организации  образовательного  процесса,  как  в
условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы):

Особенности   развития  детей  (от 2 до 3 лет)
         На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться
предметная  деятельность,  ситуативно-деловое  общение  ребенка  и  взрослого;
совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры,
наглядно-действенное мышление.
Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с
различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия.
          Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность,  преобразуя
натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели,
которая  выступает  в  качестве  не  только  объекта  для  подражания,  но  и образца,
регулирующего собственную активность ребенка.
В ходе  совместной  со  взрослыми  предметной  деятельности продолжает  развиваться
понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение.
Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые
словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.
          Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция
поведения в результате  обращения взрослых к ребенку,  который начинает понимать не
только инструкцию, но и рассказ взрослых.
Интенсивно  развивается  активная  речь  детей.  К  трем  годам  они  осваивают  основные
грамматические  структуры,  пытаются  строить  простые  предложения  ,  в  разговоре  со
взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно
1000-1500 слов.



           К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со
сверстниками. В  этом возрасте  у  детей  формируются  новые  виды деятельности:  игра,
рисование, конструирование.
Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с
игровыми предметами, приближенными к реальности.
В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.
          Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок
уже  способен  сформулировать  намерение  изобразить  какой  либо предмет.  Типичным
является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее
линий.
         На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что
позволяет  детям  безошибочно  выполнять  ряд  заданий:  осуществлять  выбор  из  2-3
предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.
         Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем
годам  дети  воспринимают  все  звуки  родного  языка,  но  произносят  их  с  большими
искажениями.
         Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность
заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются
путем реального действия с предметами.
          Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и
зависимость  чувств  и  желаний  от  ситуации.  Дети  легко  заражаются  эмоциональным
состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность
поведения.  Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются
чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с
идентификацией  с  именем  и  полом.  Ранний  возраст  завершается  кризисом  трех  лет.
Ребенок  осознает  себя  как  отдельного  человека,  отличного от взрослого.  У  него
формируется образ Я.  Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений:
негативизмом,  упрямством,  нарушением  общения  со  взрослым  и  др.  Кризис  может
продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

1.2.2. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте
•  Ребенок  интересуется  окружающими предметами и активно  действует  с  ними;

эмоционально  вовлечен  в  действия  с  игрушками  и  другими  предметами,  стремится
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.

•  Использует  специфические,  культурно  фиксированные  предметные  действия,
знает  назначение  бытовых  предметов  (ложки,  расчески,  карандаша  и  пр.)  и  умеет
пользоваться  ими.  Владеет  простейшими  навыками  самообслуживания;  стремится
проявлять  самостоятельность  в  бытовом  и  игровом  поведении;  проявляет  навыки
опрятности.

•  Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.
•  Соблюдает  правила  элементарной  вежливости  (самостоятельно  или  по

напоминанию говорит «спасибо»,  «здравствуйте»,  «до свидания»,  «спокойной ночи» (в
семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в
детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.

•  Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами
и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек.
Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.

•  Стремится  к  общению  со  взрослыми и  активно  подражает  им  в  движениях  и
действиях;  появляются  игры,  в  которых  ребенок  воспроизводит  действия  взрослого.
Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.

•  Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.
Умеет играть  рядом со сверстниками,  не  мешая им.  Проявляет  интерес  к  совместным
играм небольшими группами.



•  Проявляет  интерес  к  окружающему  миру  природы,  с  интересом  участвует  в
сезонных наблюдениях.

•  Проявляет  интерес  к  стихам,  песням  и  сказкам,  рассматриванию  картинок,
стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения
культуры и искусства.

•  С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание
участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.

•  Проявляет  интерес  к  продуктивной  деятельности  (рисование,  лепка,
конструирование, аппликация).

•  У ребенка развита  крупная  моторика,  он стремится  осваивать  различные виды
движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх
с простым содержанием, несложными движениями.

1.2.3.. Система оценки результатов освоения Программы
В  соответствии  с  ФГОС  ДО,  целевые  ориентиры  не  подлежат  непосредственной

оценке,  в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга),  и не являются
основанием для их формального сравнения  с реальными достижениями детей.  Они не
являются  основой  объективной  оценки  соответствия  установленным  требованиям
образовательной  деятельности  и  подготовки  детей.  Освоение  Программы  не
сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспи-
танников. Однако  педагог  в  ходе  своей  работы  должен  выстраивать  индивидуальную
траекторию развития каждого ребенка. 

Педагогическая диагностика
Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики
(оценки  индивидуального  развития  детей  дошкольного  возраста,  связанной  с  оценкой
эффективности  педагогических  действий  и  лежащей  в  основе  их  дальнейшего
планирования).

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в
спонтанной  и  специально  организованной  деятельности.  Инструментарий  для
педагогической  диагностики  —  карты  наблюдений  детского  развития,  позволяющие
фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:

•  коммуникации  со  сверстниками  и  взрослыми  (как  меняются  способы
установления  и  поддержания  контакта,  принятия  совместных  решений,  разрешения
конфликтов, лидерства и пр.);

•  игровой деятельности;
•  познавательной  деятельности  (как  идет  развитие  детских  способностей,

познавательной активности);
•  проектной  деятельности  (как  идет  развитие  детской  инициативности,

ответственности  и  автономии,  как  развивается  умение  планировать  и  организовывать
свою деятельность);

•  художественной деятельности;
•  физического развития.
Результаты  педагогической  диагностики  могут  использоваться  исключительно  для

решения следующих образовательных задач:
1. повышения качества реализации программы дошкольного образования;
2. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его
развития);

3. оптимизации работы с группой детей.
В ходе образовательной деятельности  педагоги  должны создавать  диагностические

ситуации,  чтобы  оценить  индивидуальную  динамику  детей  и  скорректировать  свои
действия.



2. Содержательный раздел Программы

Обязательная часть:
 Освоение  воспитанниками  ДОУ  основной  образовательной  программы

МБДОУ:
 Организация  коррекционно-развивающей  работы  с  детьми  с  тяжёлыми

нарушениями речи. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
 Освоение  воспитанниками  МБДОУ  №  22  парциальных  программ  и

методических разработок в МБДОУ № 22;
 Организация  коррекционно-развивающей  работы  по профилактическим

программам эмоционального благополучия;
Особенности осуществления образовательного процесса

1. Участники  образовательной  деятельности:  дети,  родители  (законные
представители), педагогические работники ДОУ.

2. Образовательная деятельность  в ДОУ осуществляется  на русском языке.
3. Образовательная деятельность строится на адекватных возрасту формах работы с

детьми, при этом основной формой и ведущим видом деятельности является игра. 
4.  Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию задач пяти

образовательных областей: социально-коммуникативное, познавательное, речевое,
художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников.

5.  Конкретное  содержание  образовательных  областей  зависит  от  возрастных  и
индивидуальных  особенностей  воспитанников  и  может  реализовываться  в
различных видах деятельности:

Проектирование воспитательно-образовательного процесса
Проектирование воспитательно-образовательного процесса осуществляется в двух

основных моделях организации образовательного процесса –  совместной деятельности
взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 

Для  того  чтобы  воспитательно-образовательный  процесс  был  полноценным  и
качественным, необходимо вовлечение в него родителей через различные формы, такие
как: участие в проектной деятельности, участие в организации образовательной работы с
детьми, выполнение рекомендаций педагогов и др. 

Совместная  деятельность  взрослого  и  детей  осуществляется  как  в  виде
непосредственно  образовательной  деятельности,  так  и  в  виде  образовательной
деятельности,  осуществляемой  в  ходе  режимных  моментов (утренний  прием  детей,
прогулка, подготовка ко сну, организация питания и др.). 

Непосредственно  образовательная  деятельность  реализуется  через   организацию
различных  видов  детской  деятельности  (игровой,  двигательной,  познавательно-
исследовательской,  коммуникативной,  продуктивной,  музыкально-художественной,
трудовой,  а  также  чтения  художественной  литературы)  или  их  интеграцию  с
использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется
педагогами  самостоятельно  в  зависимости  от  контингента  детей,  уровня  освоения
Программы  и  решения конкретных образовательных задач. 

Объем  образовательной  нагрузки  (как  непосредственно  образовательной
деятельности,  так  и  образовательной  деятельности,  осуществляемой  в  ходе  режимных
моментов)  является  примерным,  дозирование  нагрузки  –  условным,  обозначающим
пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по
реализации  и  освоению  содержания  дошкольного  образования  в  различных
образовательных областях. Педагоги вправе самостоятельно корректировать (увеличивать
или уменьшать) ежедневный объем образовательной нагрузки при планировании работы



по реализации Программы в пределах максимально допустимого объема образовательной
нагрузки  и  требований  к  ней,  установленных  Федеральными  государственным
образовательным  стандартом   к  структуре  основной  общеобразовательной  программы
дошкольного образования и действующими санитарно-эпидемиологическими правилами
и нормативами (СанПиН).

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников
в  условиях  созданной  педагогами  предметно-развивающей  образовательной  среды  по
каждой   образовательной  области  не  определяется.  Общий  объем  самостоятельной
деятельности  детей  соответствует  требованиям  действующих  СанПиН.  Объем
образовательной нагрузки не должен превышать 10 минут. 

В начале января и летом проводятся каникулы.
В течение двух недель в сентябре и апреле проводится комплексная педагогическая

диагностика как адекватная форма оценивания результатов освоения Программы детьми
дошкольного возраста.

2.1.Содержание психолого-педагогической работы
Содержание  психолого-педагогической  работы  с  детьми  2-3  лет  дается  по

образовательным  областям:  «Социально-коммуникативное  развитие»,  «Познавательное
развитие»,  «Речевое  развитие»,  «Художественно-эстетическое  развитие»,  «Физическое
развитие».

Образовательный процесс осуществляется на всем протяжении пребывания детей в
дошкольной образовательной организации. 
2.1.1.  Деятельность  в  образовательной  области  «СОЦИАЛЬНО  -
КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

Обязательная часть:
«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей,

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности,
целенаправленности  и  саморегуляции  собственных  действий;  развитие  социального  и
эмоционального  интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости,  сопереживания,
формирование  готовности  к  совместной  деятельности  со  сверстниками,  формирование
уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей
и  взрослых  в  Организации;  формирование  позитивных  установок  к  различным  видам
труда  и  творчества;  формирование  основ  безопасного  поведения  в  быту,  социуме,
природе».

Основные цели и задачи

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и
ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка,
формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.

Развитие  общения  и  взаимодействия  ребенка  с  взрослыми  и  сверстниками,
развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости,
сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

Формирование  готовности  детей  к  совместной  деятельности,  развитие  умения
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.

Ребенок  в  семье  и  сообществе,  патриотическое  воспитание.  Формирование
образа  Я,  уважительного  отношения  и  чувства  принадлежности  к  своей  семье  и  к
сообществу  детей  и  взрослых  в  организации;  формирование  гендерной,  семейной,
гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения,
патриотических  чувств.  Развитие  национального  самосознания  через  приобщение  их к
истокам культуры и истории Рязанского края. 



Игровая деятельность.  Развитие игровой деятельности детей с целью освоения
различных  социальных  ролей.  Обогащение  детей  знаниями  и  опытом  деятельности.
Передача игровой культуры ребенку. Создание развивающей предметно-игровой среды.

Самообслуживание,  самостоятельность,  трудовое  воспитание.  Развитие
навыков  самообслуживания;  становление  самостоятельности,  целенаправленности  и
саморегуляции  собственных  действий.  Обучать  детей  трудовым  умениям,  навыкам
организации  и  планирования  своего  труда.  Воспитание  гуманного  отношения  к
окружающим:  умения  и  желания  включаться  в  совместный  труд  со  сверстниками,
проявлять доброжелательность,  активность  и инициативу,  стремление к качественному
выполнению общего дела, осознания себя как члена детского общества.

Воспитание культурно-гигиенических навыков.
Формирование  позитивных  установок  к  различным  видам  труда  и  творчества,

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и

его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию
(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и
жизни каждого человека.

Формирование основ безопасности.  Формирование первичных представлений о
безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к
выполнению правил безопасности.

Формирование  осторожного  и  осмотрительного  отношения  к  потенциально
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

Формирование  представлений  о  некоторых  типичных  опасных  ситуациях  и
способах поведения в них.

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного
движения; воспитание осознанного отношения к необходимости

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)

Формировать  у  детей  опыт  поведения  в  среде  сверстников,  воспитывать  чувство
симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений
со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей
на  ребенка,  проявившего  заботу  о  товарище,  поощрять  умение  пожалеть,
посочувствовать).

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о
нем  заботятся;  проявлять  уважительное  отношение  к  интересам  ребенка,  его  нуждам,
желаниям, возможностям.

Воспитывать  отрицательное  отношение  к  грубости,  жадности;  развивать  умение
играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам
и т.п.

Воспитывать  элементарные  навыки вежливого обращения:  здороваться,  прощаться,
обращаться  с  просьбой  спокойно,  употребляя  слова  «спасибо»  и  «пожалуйста».
Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать,
выполнять просьбу взрослого.

Воспитывать  внимательное  отношение  и  любовь  к  родителям  и  близким  людям.
Приучать  детей  не  перебивать  говорящего  взрослого,  формировать  умение подождать,
если взрослый занят.



Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание
Вторая группа раннего возраста  (от 2 до 3 лет)

Образ Я.  Формировать у детей элементарные представления о себе,  об изменении
своего  социального  статуса  (взрослении)  в  связи  с  началом посещения  детского  сада;
закреплять умение называть свое имя.

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и
всех остальных детей.

Семья.  Воспитывать  внимательное  отношение  к  родителям,  близким  людям.
Поощрять умение называть имена членов своей семьи.

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его
общности  с  домом  (тепло,  уют,  любовь  и  др.)  и  отличиях  от  домашней  обстановки
(больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.).

Обращать внимание детей на то,  в какой чистой, светлой комнате они играют, как
много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке
обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и
отдыха.

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.
Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут.

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание
Вторая группа раннего возраста  (от 2 до 3 лет)

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  Формировать привычку (сначала
под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед
едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.

Учить  с  помощью  взрослого  приводить  себя  в  порядок;  пользоваться
индивидуальными  предметами  (носовым  платком,  салфеткой,  полотенцем,  расческой,
горшком).

Формировать умение во время еды правильно держать ложку
Самообслуживание.  Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке;

при  небольшой  помощи  взрослого  снимать  одежду  обувь  (расстегивать  пуговицы
спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую
одежду. Приучать к опрятности.

Общественно-полезный  труд.  Привлекать  детей  к  выполнению  простейших
трудовых действий:  совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы
(без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр.

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате,  по окончании игр расставлять
игровой материал по местам.

Уважение  к  труду  взрослых.  Поощрять  интерес  детей  к  деятельности  взрослых.
Обращать  внимание  на  то,  что  и  как  делает  взрослый  (как  ухаживает  за  растениями
(поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр
чинит  беседку  и  т.д.),  зачем  он  выполняет  те  или  иные  действия.  Учить  узнавать  и
называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит
еду, меняет полотенца).

Формирование основ безопасности
Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)

Безопасное  поведение  в  природе.  Знакомить  с  элементарными  правилами
безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их,
не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.).

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице,



дороге.
Знакомить с некоторыми видами транспортных средств.
Безопасность собственной жизнедеятельности.  Знакомить с предметным миром и

правилами безопасного обращения с предметами.
Знакомить с понятиями «можно - нельзя», «опасно».
Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и

водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.).

2.1.2 Деятельность в образовательной области «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
Познавательное  развитие  предполагает  развитие  интересов  детей,

любознательности  и  познавательной  мотивации;  формирование  познавательных
действий,  становление  сознания;  развитие  воображения  и  творческой  активности;
формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего
мира,  о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме,  цвете,  размере,
материале,  звучании,  ритме,  темпе,  количестве,  числе,  части  и  целом,  пространстве  и
времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве,
представлений  о  социокультурных  ценностях  нашего  народа,  об  отечественных
традициях и праздниках,  о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее
природы, многообразии стран и народов мира.

Основные цели и задачи

Развитие  познавательно-исследовательской  деятельности.  Развитие
познавательных  интересов  детей,  расширение  опыта  ориентировки  в  окружающем,
сенсорное  развитие,  развитие  любознательности  и  познавательной  мотивации;
формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и
творческой  активности;  формирование  первичных  представлений  об  объектах
окружающего  мира,  о  свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего  мира  (форме,
цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).

Развитие  восприятия,  внимания,  памяти,  наблюдательности,  способности
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и
явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами
и явлениями, делать простейшие обобщения.

Приобщение  к  социокультурным  ценностям.  Ознакомление  с  окружающим
социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира.

Формирование  первичных  представлений  о  малой  родине  и  Отечестве,
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях
и праздниках.

Формирование  элементарных  представлений  о  планете  Земля  как  общем  доме
людей, о многообразии стран и народов мира.

Формирование  элементарных  математических  представлений.  Формирование
элементарных  математических  представлений,  первичных  представлений  об  основных
свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве,
числе, части и целом, пространстве и времени. 

С  помощью  Палочек  Кюинезера  формировать  отношения  «длиннее  –  короче»,
«между»,  понятие  числовой  последовательности,  состава  числа,  освоить  сенсорные
эталоны.

Формирование  мотивации  учения,  ориентированной  на  удовлетворение
познавательных  интересов,  радость  творчества.  Развитие  мыслительных  операций.
Формирование умения понимать  правила игры и следовать  им.  Развитие вариативного
мышления, фантазии, воображения, творческих способностей.

Ознакомление  с  миром  природы.  Ознакомление  с  природой  и  природными
явлениями.  Развитие  умения  устанавливать  причинно-следственные  связи  между



природными  явлениями.  Формирование  первичных  представлений  о  природном
многообразии  планеты  Земля.  Формирование  элементарных  экологических
представлений.  Формирование  понимания  того,  что  человек — часть  природы,  что он
должен беречь,  охранять  и  защищать  ее,  что  в  природе  все  взаимосвязано,  что  жизнь
человека  на  Земле  во  многом  зависит  от  окружающей  среды.  Воспитание  умения
правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.

Развитие познавательно - исследовательской деятельности
Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)

Первичные  представления  об  объектах  окружающего  мира.  Формировать
представления о предметах ближайшего окружения, о простейших связях между ними.

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны
(бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки,
обувь  и  т.  п.),  подбирать  предметы  по  тождеству  (найди  такой  же,  подбери  пару),
группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.).

Упражнять  в  установлении  сходства  и  различия  между  предметами,  имеющими
одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик —
маленький кубик).

Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и
др.

Сенсорное  развитие.  Продолжать  работу  по  обогащению  непосредственного
чувственного опыта детей в разных видах деятельности,  постепенно включая все виды
восприятия.  Помогать  обследовать  предметы,  выделяя  их  цвет,  величину,  форму;
побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить
руками части предмета, гладить их и т. д.).

Дидактические игры.  Обогащать  в играх с  дидактическим материалом сенсорный
опыт  детей  (пирамидки  (башенки)  из  5-8  колец  разной  величины;  «Геометрическая
мозаика»  (круг,  треугольник,  квадрат,  прямоугольник);  разрезные  картинки  (из  2-4
частей), складные кубики (4-6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение
сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных
предметов по одному из сенсорных признаков - цвет, форма, величина).

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и
т.п.);  слуховой  дифференциации  («Что  звучит?»  и  т.п.);  тактильных  ощущений,
температурных  различий  («Чудесный  мешочек»,  «Теплый  -  холодный»,  «Легкий  -
тяжелый» и т.п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями,
шнуровкой и т.д.).

Приобщение к социокультурным ценностям
Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения.
Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: игрушки, посуда,

одежда, обувь, мебель и пр.
Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения.

Формирование элементарных математических представлений
Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить
различать количество предметов (один - много).

Величина.  Привлекать  внимание  детей  к  предметам  контрастных  размеров  и  их
обозначению в речи (большой дом - маленький домик, большая матрешка -  маленькая
матрешка, большие мячи - маленькие мячи и т. д.).



Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и
пр.).

Ориентировка  в  пространстве.  Продолжать  накапливать  у  детей  опыт
практического  освоения  окружающего  пространства  (помещений  группы  и  участка
детского сада).

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги,
спина).

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении.

Ознакомление с миром природы
Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)

Знакомить детей с доступными явлениями природы.
Учить  узнавать  в  натуре,  на  картинках,  в  игрушках  домашних  животных  (кошку,

собаку,  корову,  курицу  и  др.)  и  их  детенышей  и  называть  их.  Узнавать  на  картинке
некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их.

Вместе  с  детьми  наблюдать  за  птицами  и  насекомыми  на  участке,  за  рыбками  в
аквариуме; подкармливать птиц.

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты
(яблоко, груша и др.).

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года.
Воспитывать  бережное  отношение  к  животным.  Учить  основам  взаимодействия  с

природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде).

Сезонные наблюдения
Осень.  Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на

деревьях пожелтели и опадают листья.  Формировать представления о том,  что осенью
созревают многие овощи и фрукты.

Зима.  Формировать  представления  о  зимних  природных  явлениях:  стало  холодно,
идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в
снежки, лепка снеговика и т. п.).

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает
снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки.

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки.

2.1.3. Деятельность в образовательной области «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»
Речевое  развитие  включает  владение  речью  как  средством  общения  и  культуры;

обогащение  активного  словаря;  развитие  связной,  грамматически  правильной
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой
и  интонационной  культуры  речи,  фонематического  слуха;  знакомство  с  книжной
культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской
литературы;  формирование  звуковой  аналитико-синтетической  активности  как
предпосылки обучения грамоте.

Основные цели и задачи

Развитие  речи.  Владение  литературными  нормами  и  правилами  родного  языка,
свободное  пользование  лексикой  и  грамматикой  при  выражении  своих  мыслей  и
составлении любого типа высказывания. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной
речи  —  диалогической  и  монологической  форм;  формирование  словаря,  воспитание
звуковой  аналико-синтетической  активности,  как  предпосылки  обучения  грамоте.
Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.

Практическое овладение воспитанниками нормами речи.
Художественная  литература.  Воспитание  интереса  и  любви  к  чтению;  развитие



литературной речи. Вызвать интерес к художественной литературе как средству познания,
приобщения  к  словесному  искусству,  воспитания  культуры  чувств  и  переживаний,
развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

Формирование и  совершенствование  связной речи,  поощряя собственное словесное
творчество через прототипы, данные в художественном тексте.

Воспитание  желания  и  умения  слушать  художественные  произведения,  следить  за
развитием действия.
Содержание психолого-педагогической работы

Развитие речи
Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения.
Давать  детям  разнообразные  поручения,  которые  дадут  им  возможность  общаться  со
сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у
тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе
ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным
средством общения детей друг с другом.

Предлагать  для  самостоятельного  рассматривания  картинки,  книги,  игрушки  в
качестве  наглядного  материала  для  общения  детей  друг  с  другом  и  воспитателем.
Рассказывать  детям об этих предметах,  а  также об интересных событиях (например,  о
повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние людей и
животных (радуется, грустит и т.д.).

Формирование словаря.  На основе расширения ориентировки детей в ближайшем
окружении развивать понимание речи и активизировать словарь.

Учить  понимать  речь  взрослых  без  наглядного  сопровождения.  Развивать  умение
детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру
(«Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку
маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке,
высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи,
как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).

Обогащать словарь детей:
•  существительными,  обозначающими  названия  игрушек,  предметов  личной

гигиены (полотенце,  зубная щетка,  расческа,  носовой платок),  одежды, обуви,  посуды,
мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных
средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей;

•  глаголами,  обозначающими  трудовые  действия  (стирать,  лечить,  поливать),
действия,  противоположные  по  значению  (открывать  -  закрывать,  снимать  -  надевать,
брать - класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть,
подарить,  обнять),  их  эмоциональное  состояние  (плакать,  смеяться,  радоваться,
обижаться);

•  прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов
(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий);

•  наречиями  (близко,  далеко,  высоко,  быстро,  темно,  тихо,  холодно,  жарко,
скользко).

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.
Звуковая  культура  речи.  Упражнять  детей  в  отчетливом  произнесении

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в
правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов).

Способствовать  развитию  артикуляционного  и  голосового  аппарата,  речевого
дыхания, слухового внимания.

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска,
брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).



Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения
с  глаголами,  употреблять  глаголы  в  будущем и  прошедшем времени,  изменять  их  по
лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под).

Упражнять  в  употреблении  некоторых  вопросительных  слов  (кто,  что,  где)  и
несложных фраз, состоящих из 2 - 4 слов («Кисонька - мурысенька, куда пошла?»).

Связная  речь.  Помогать  детям  отвечать  на  простейшие  («Что?»,  «Кто?»,  «Что
делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?»,
«Где?», «Когда?», «Куда?»).

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по
просьбе  воспитателя  рассказывать  об  изображенном  на  картинке,  о  новой  игрушке
(обновке), о событии из личного опыта.

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям
старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок.

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Художественная литература

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)

Читать  детям  художественные  произведения,  предусмотренные  программой  для
второй группы раннего возраста.

Продолжать  приучать  детей  слушать  народные  песенки,  сказки,  авторские
произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного
театра  и  других  средств  наглядности,  а  также  учить  слушать  художественное
произведение без наглядного сопровождения.

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями.
Предоставлять  детям  возможность  договаривать  слова,  фразы  при  чтении

воспитателем знакомых стихотворений.
Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого.
Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку.
Продолжать  приобщать  детей  к  рассматриванию  рисунков  в  книгах.  Побуждать

называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать
вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?».

 2.1.4. Деятельность в образовательной области  
«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Художественно-эстетическое  развитие  предполагает  развитие  предпосылок
ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания  произведений  искусства  (словесного,
музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к
окружающему  миру;  формирование  элементарных  представлений  о  видах  искусства;
восприятие  музыки,  художественной  литературы,  фольклора;  стимулирование
сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной
творческой  деятельности  детей  (изобразительной,  конструктивно-модельной,
музыкальной и др.)

Основные цели и задачи

Формирование  интереса  к  эстетической  стороне  окружающей  действительности,
эстетического  отношения  к  предметам и явлениям окружающего  мира,  произведениям
искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.

Развитие  эстетических  чувств  детей,  художественного  восприятия,  образных
представлений, воображения, художественно-творческих способностей.

Развитие  детского  художественного  творчества,  интереса  к  самостоятельной
творческой  деятельности  (изобразительной,  конструктивномодельной,  музыкальной  и
др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.



Приобщение  к  искусству.  Развитие  эмоциональной  восприимчивости,
эмоционального  отклика  на  литературные  и  музыкальные  произведения,  красоту
окружающего мира, произведения искусства.

Приобщение  детей  к  народному  и  профессиональному  искусству  (словесному,
музыкальному,  изобразительному,  театральному,  к  архитектуре)  через  ознакомление  с
лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать
содержание произведений искусства.

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах
выразительности в различных видах искусства.

Изобразительная деятельность.  Формирование у детей эстетического отношения и
художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности.

Создание  условий  для  свободного  экспериментирования  с  художественными
материалами и инструментами.

Ознакомление  с  универсальным «языком»  искусства  –  средствами  художественно-
образной выразительности.

Формирование  эстетической  картины  мира  и  основных  элементов  «Я-концепции-
творца»

Конструктивно-модельная  деятельность.  Приобщение  к  конструированию;
развитие интереса  к  конструктивной  деятельности,  знакомство  с  различными  видами
конструкторов.

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с
общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.

Музыкально-художественная  деятельность.  Приобщение  к  музыкальному
искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными
музыкальными  понятиями,  жанрами;  воспитание  эмоциональной  отзывчивости  при
восприятии музыкальных произведений.

Развитие  музыкальных способностей:  поэтического  и  музыкального  слуха,  чувства
ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.

Воспитание  интереса  к  музыкально-художественной  деятельности,
совершенствование умений в этом виде деятельности.

Развитие  детского  музыкально-художественного  творчества,  реализация
самостоятельной  творческой  деятельности  детей;  удовлетворение  потребности  в
самовыражении.

Приобщение к искусству
Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение,
доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы.

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать
умение отвечать на вопросы по содержанию картинок.

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-
встанькой и другими, соответствующими возрасту детей.

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму,
цветовое оформление.

Изобразительная деятельность
Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)

Вызывать  у  детей  интерес  к  действиям  с  карандашами,  фломастерами,  кистью,
красками, глиной.



Рисование.  Развивать  восприятие  дошкольников,  обогащать  их  сенсорный  опыт
путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то
другой рукой.

Подводить  детей  к  изображению  знакомых  предметов,  предоставляя  им  свободу
выбора.

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на
бумаге,  если  провести  по  ней  отточенным  концом  карандаша  (фломастером,  ворсом
кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге.

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям,
конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже.
Вызывать  чувство  радости  от  штрихов  и  линий,  которые  дети  нарисовали  сами.
Побуждать  к  дополнению  нарисованного  изображения  характерными  деталями;  к
осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм.

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов.  Учить детей различать
цвета  карандашей,  фломастеров,  правильно  называть  их;  рисовать  разные  линии
(длинные,  короткие,  вертикальные,  горизонтальные,  наклонные),  пересекать  их,
уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику
и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы.

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко
над  листом  бумаги),  свободная  рука  поддерживает  лист  бумаги,  на  котором  рисует
малыш.

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании
рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде.

Учить  держать  карандаш  и  кисть  свободно:  карандаш  —  тремя  пальцами  выше
отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть,
макая  ее  всем ворсом в баночку,  снимать  лишнюю краску,  прикасаясь  ворсом к  краю
баночки.

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами:
глиной,  пластилином,  пластической  массой  (отдавая  предпочтение  глине).  Учить
аккуратно пользоваться материалами.

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки
и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы
палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.).

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения
предметов  круглой  формы  (шарик,  яблоко,  ягода  и  др.),  сплющивать  комочек  между
ладонями  (лепешки,  печенье,  пряники);  делать  пальцами  углубление  в  середине
сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один
предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п.

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную
заранее подготовленную клеенку.

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)
В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с
вариантами расположения строительных форм на плоскости.

Продолжать  учить  детей  сооружать  элементарные  постройки  по  образцу,
поддерживать желание строить что-то самостоятельно.

Способствовать пониманию пространственных соотношений.
Учить  пользоваться  дополнительными  сюжетными  игрушками,  соразмерными

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.).
По окончании игры приучать убирать все на место.
Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.



Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины.
Поддерживать желание детей строить самостоятельно.
В летнее  время способствовать  строительным играм с  использованием  природного

материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.).

Музыкально-художественная деятельность
Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)

Воспитывать  интерес  к  музыке,  желание  слушать  музыку,  подпевать,  выполнять
простейшие танцевальные движения.

Слушание.  Учить  детей  внимательно  слушать  спокойные  и  бодрые  песни,
музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально
реагировать на содержание.

Учить  различать  звуки  по  высоте  (высокое  и  низкое  звучание  колокольчика,
фортепьяно, металлофона).

Пение.  Вызывать  активность  детей  при  подпевании  и  пении.  Развивать  умение
подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному
пению.

Музыкально-ритмические  движения.  Развивать  эмоциональность  и  образность
восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать
и  воспроизводить  движения,  показываемые  взрослым  (хлопать,  притопывать  ногой,
полуприседать, совершать повороты кистей рук и т.д.). Учить детей начинать движение с
началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка
прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках,
тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в
кругу,  врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания
песни.

2.1.5. Деятельность в образовательной области «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Обязательная часть:

 Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на
развитие  таких  физических  качеств,  как  координация  и  гибкость;  способствующих
правильному  формированию  опорно-двигательной  системы  организма,  развитию
равновесия,  координации движения,  крупной и мелкой моторики обеих рук,  а  также с
правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба,
бег,  мягкие  прыжки,  повороты в  обе  стороны),  обучение  детей  дошкольного  возраста
плаванию, формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в
двигательной  сфере;  становление  ценностей  здорового  образа  жизни,  овладение  его
элементарными нормами и правилами (в  питании,  двигательном режиме,  закаливании,
при формировании полезных привычек и др.)

Основные цели и задачи

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
Физическая  культура.  Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья  детей;  повышение
умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.

Обеспечение  гармоничного  физического  развития,  совершенствование  умений  и
навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты,  грациозности,
выразительности движений, формирование правильной осанки.

Формирование  потребности  в  ежедневной  двигательной  деятельности.  Развитие
инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к



самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
Развитие  интереса  к  участию  в  подвижных  и  спортивных  играх  и  физических

упражнениях,  активности  в  самостоятельной  двигательной  деятельности;  интереса  и
любви к спорту.

Формирование навыков плавания, бережного отношения к своему здоровью, навыков
личной гигиены, умения владеть своим телом в непривычной среде.
Содержание психолого-педагогической работы

Формирование начальных представлений 
о здоровом образе жизни

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)
Формировать  у  детей  представления  о  значении  разных  органов  для  нормальной

жизнедеятельности  человека:  глаза  -  смотреть,  уши  -  слышать,  нос  -  нюхать,  язык  -
пробовать (определять) на вкус, руки - хватать, держать, трогать; ноги - стоять, прыгать,
бегать, ходить; голова - думать, запоминать.

Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников

Реализация Программы обеспечивается на основе   вариативных  форм, способов,
методов  и  средств,  представленных  в  образовательных  программах,  методических
пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и  выбираемых педагогом с
учетом   возраста  воспитанников,  состава  групп,   особенностей  и  интересов  детей,
запросов родителей (законных представителей). 

Примером  вариативных  форм,  способов,  методов  организации  образовательной
деятельности могут служить  такие формы как: образовательные предложения для целой
группы (занятия),  различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование,
ролевая, и другие виды игр, подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие
и  общение  детей  и  взрослых  и/или  детей  между  собой;  проекты  различной
направленности, прежде всего исследовательские;  праздники,  социальные акции т.п., а
также  использование  образовательного  потенциала   режимных  моментов.  Все  формы
вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных
взрослыми  и  самостоятельно  инициируемых  свободно  выбираемых  детьми  видов
деятельности.

Любые  формы,  способы,  методы  и  средства  реализации  Программы   должны
осуществляться  с  учетом  базовых  принципов  Стандарта  и  раскрытых  в  разделе  1.1.2
принципов  и  подходов  Программы,  то  есть  должны  обеспечивать  активное  участие
ребенка  в  образовательном  процессе  в  соответствии  со  своими  возможностями  и
интересами, личностно-развивающий характер  взаимодействия  и общения и др.

При  подборе  форм,  методов,  способов  реализации  Программы  для  достижения
планируемых  результатов  и  развития  в  пяти  образовательных  областях  необходимо
учитывать  общие  характеристики  возрастного  развития  детей  и  задачи  развития  для
каждого возрастного периода.

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка
Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-
педагогические условия:

1)  уважение  взрослых  к  человеческому  достоинству  детей,  формирование  и
поддержка их положительной самооценки,  уверенности в собственных возможностях и
способностях;

2)  использование  в  образовательной  деятельности  форм  и  методов  работы  с
детьми,  соответствующих  их  возрастным  и  индивидуальным  особенностям



(недопустимость  как  искусственного  ускорения,  так  и  искусственного  замедления
развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего
социальную ситуацию его развития;

4)  поддержка  взрослыми  положительного,  доброжелательного  отношения  детей
друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5)  поддержка инициативы и самостоятельности  детей  в  специфических  для них
видах деятельности;

6)  возможность  выбора  детьми  материалов,  видов  активности,  участников
совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и

укреплении  их  здоровья,  вовлечение  семей  непосредственно  в  образовательную
деятельность.

3. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями
воспитанников

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является
развитие конструктивного взаимодействия с семьей.

Ведущая  цель —  взаимодействие  с  родителями  (законными  представителями)  по
вопросам  образования  ребёнка,  безболезненной  адаптации  к  детскому  саду,
непосредственного  вовлечения  их  в  образовательную  деятельность,  в  том  числе
посредством  создания  образовательных  проектов  совместно  с  семьёй  на  основе
выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:
•  изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания,

обучения,  развития детей,  условий организации разнообразной деятельности в детском
саду и семье;

•  знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и
семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании
дошкольников;

•  информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и
о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;

•  создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов
и родителей с детьми;

•  привлечение  семей  воспитанников  к  участию  в  совместных  с  педагогами
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);

•  поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям
и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по образовательной области
«Социально-коммуникативное развитие».

1. Анкетирование, тестирование родителей, подбор специальной литературы с целью
обеспечения обратной связи с семьёй.
2. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с
целью повышения компетенции в вопросах воспитания.
3. Распространение  инновационных  подходов  к  воспитанию  детей  через
рекомендованную психолого-педагогическую литературу, периодические  издания.
4. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования
методов, унижающих достоинство ребёнка.



5. Создание  фотовыставок,  фотоальбомов  «Я  и  моя  семья»,  «Моя  родословная»,
«Мои любимые дела», «Моё настроение».
6. Аудио- и видеозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с дальнейшим
прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями (За что любишь свой дом? Кто в
твоём доме самый главный? Кто самый добрый? За что ты себя любишь?  и  др.).\

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по образовательной области
«Познавательное развитие».

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их
достижениях и интересах:
 Чему мы научимся (Чему научились),
 Наши достижения,
 Познавательно-игровые  мини-центры  для  взаимодействия  родителей  с  детьми  в
условиях ДОУ,
 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки,
рассказы, проекты и т.п.)
2. «Академия для родителей». 
 Выявление психолого-педагогических затруднений в семье,
 Преодоление сложившихся стереотипов,
 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах воспитания и
развития дошкольников,
 Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребёнком.
3. Собеседование  с  ребёнком  в  присутствии  родителей.  Проводится  с  целью
определения  познавательного  развития  дошкольника  и  является  тактичным  способом
налаживания  общения  с  родителями,  демонстрации  возможностей  ребёнка.
Опосредованно  предостерегает  родителей  от  авторитарного  управления   развитием
ребёнка и жёсткой установки на результат.
4. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей
и педагогов.
5. Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись).  Использование
видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где
анализируется  интеллектуальная   активность  ребёнка,  его  работоспособность,  развитие
речи,  умение  общаться  со  сверстниками.  Выявление  причин  негативных  тенденций  и
совместный с родителями поиск путей их преодоления.
6. Открытые мероприятия с детьми для родителей.
7. Посещение  культурных  учреждений  при  участии  родителей  (театр,  библиотека,
выставочный  зал  и  др.)  с  целью  расширения  представлений  об  окружающем  мире,
формирования  адекватных  форм  поведения  в  общественных  местах,  воспитания
положительных эмоций и эстетических чувств.
8. Совместные  досуги,  праздники,  музыкальные  и  литературные  вечера  на  основе
взаимодействия родителей и детей.
9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением
плакатов,  которые  становятся  достоянием  группы.  Помощь  родителей  ребёнку  в
подготовке рассказа  или наглядных материалов  (изобразительная деятельность,  подбор
иллюстраций и др.).
10. Создание  в  группе  тематических  выставок  при  участии  родителей:  «Дары
природы»,  «История  вещей»,  «Родной  край»,  «Любимый  город»,  «Профессии  наших
родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения кругозора дошкольников.
11. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов «Моя
семья»,  «Моя  родословная»,  «Семья  и  спорт»,  «Я  живу  в  городе  Рязани»,  «Как  мы
отдыхаем» и др.



12. Совместная  работа  родителей,  ребёнка  и  педагога  по  созданию  альбома  «Мои
интересы  и  достижения»  и  др.;  по  подготовке  тематических  бесед  «Мои  любимые
игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п.
13. Проведение  встреч  с  родителями  с  целью  знакомства  с  профессиями,
формирования уважительного отношения к людям труда.
14. Организация  совместных выставок «Наши увлечения»  с  целью формирования у
детей умения самостоятельно занять себя и содержательно организовать досуг.
15. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др.
предметов для познавательно-творческой работы.
16. Совместное  создание  тематических  альбомов  экологической  направленности
«Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д.
17. Воскресные  экскурсии  ребёнка  с  родителями  по  району  проживания,  городу  с
целью знакомства. Совместный поиск исторических сведений о нём.
18. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов семьи.
19. Совместные  выставки  игр-самоделок  с  целью  демонстрации  вариативного
использования  бросового  материала  в  познавательно-трудовой  деятельности  и  детских
играх.

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по образовательной области
«Речевое развитие».

1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, их
достижениях и интересах:
 Чему мы научимся (Чему научились),
 Наши достижения,
 Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ,
 Аудиозаписи  детской  речи  (описательные,  творческие  рассказы,  интересные
высказывания и т.п.)
2. «Академия для родителей»:
 Выявление психолого-педагогических затруднений в семье,
 Преодоление сложившихся стереотипов,
 Повышение  уровня  компетенции  и  значимости  родителей  в  вопросах
коммуникативного развития дошкольников.
 Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком.
3. Собеседование  с  ребёнком  в  присутствии  родителей.  Проводится  с  целью
определения  речевого  развития  дошкольника  и  является  тактичным  способом
налаживания  общения  с  родителями,  демонстрации  возможностей  ребёнка.
Опосредованно  предостерегает  родителей  от  авторитарного  управления   развитием
ребёнка и жёсткой установки на результат.
4. Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись).  Использование
видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где
анализируется речевое развитие ребёнка, умение общаться со сверстниками. Выявление
причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления.
5. Открытые мероприятия с детьми для родителей.
6. Посещение  культурных  учреждений  при  участии  родителей  (театр,  библиотека,
выставочный  зал  и  др.)  с  целью  расширения  представлений  об  окружающем  мире  и
обогащение словаря детей, формирования адекватных форм поведения в общественных
местах, воспитания положительных эмоций и эстетических чувств.
7. Организация  партнёрской деятельности  детей  и  взрослых по выпуску семейных
газет и журналов с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; создания
продуктов  творческой   художественно-речевой  деятельности  (тематические  альбомы  с
рассказами и т.п.) с целью развития речевых способностей и воображения.



8. Совместные  досуги,  праздники,  литературные  вечера  на  основе  взаимодействия
родителей и детей («Веселый этикет»,  «В королевстве правильной речи», «АБВГДейка»,
«Страна  вежливых слов»,   «Путешествие  в  сказку»,  «День  рождения  А.С.  Пушкина»,
«Л.Н. Толстой –  наш великий земляк» и т.п.).
9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением
плакатов,  которые  становятся  достоянием  группы.  Помощь  родителей  ребёнку  в
подготовке рассказа по наглядным материалам.
10. Создание  в  группе  тематических  выставок  при  участии  родителей:  «Дары
природы»,  «История  вещей»,  «Родной  край»,  «Любимый  город»,  «Профессии  наших
родителей»,  «Транспорт»  и  др.  целью  расширения  кругозора  и  обогащению  словаря
дошкольников.
11. Совместная  работа  родителей,  ребёнка  и  педагога  по  созданию  альбома  «Мои
интересы  и  достижения»  и  др.;  по  подготовке  тематических  бесед  «Мои  любимые
игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п.
12. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи.
13. Тематические  литературные  и  познавательные  праздники  «Вечер  сказок»,
«Любимые стихи детства» с участием родителей.
14. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-художественная
литература, энциклопедии).

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по образовательной области
«Художественно - эстетическое развитие».

1. Совместная  организация  выставок  произведений  искусства  (декоративно-
прикладного) с целью обогащения художественно-эстетических представлений детей.
2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества.
3. Анкетирование  родителей  с  целью изучения  их представлений  об эстетическом
воспитании детей.
4. Организация  тематических  консультаций,  папок-передвижек,  раскладушек  по
разным  направлениям  художественно-эстетического  воспитания  ребёнка  («Как
познакомить  детей с произведениями художественной литературы»,  «Как создать  дома
условия  для  развития  художественных  особенностей  детей»,  «Развитие  личности
дошкольника средствами искусства» и др.).
5. Организация  мероприятий,  направленных  на  распространение  семейного  опыта
художественно-эстетического  воспитания  ребёнка  («Круглый стол»,  средства  массовой
информации, альбомы семейного воспитания и др.).
6. Встречи  с  родителями  в  «Художественной  гостиной».  Цель:  знакомство  с
основными направлениями художественно-эстетического развития детей.
7. Участие  родителей  и  детей  в  театрализованной  деятельности,  совместная
постановка спектаклей, создание условий, организация декораций и костюмов.
8. Организация  совместной  деятельности  детей  и  взрослых  по  выпуску  семейных
газет с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольника.
9. Проведение  праздников,  досугов,  литературных  и  музыкальных  вечеров  с
привлечением родителей.
10. Приобщение  к  театрализованному  и  музыкальному  искусству  через  аудио-  и
видеотеку. Регулирование тематического подбора для детского восприятия.
11. Семинары-практикумы для родителей  художественно-эстетическому воспитанию
дошкольников.
12. Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей.
13. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и
родителей.
14. Сотрудничество  с  культурными  учреждениями  города  с  целью  оказания
консультативной помощи родителям.



15. Организация  тренингов  с  родителями  по  обсуждению  впечатлений  после
посещений культурных центров города.
16. Создание семейных клубов по интересам.
17. Организация совместных посиделок.
18. Совместное  издание  литературно-художественного   журнала  (рисунки,  сказки,
комиксы, придуманных детьми и их родителями).
19. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями.

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по образовательной области
«Физическое развитие»

1. Изучение  состояния  здоровья  детей  совместно  со  специалистами  детской
поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с
результатами.
2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование и определение путей
улучшения здоровья каждого ребёнка.
3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических
условиях  жизни  ребёнка  в  семье  с  целью  разработки  индивидуальных  программ
физкультурно-оздоровительной  работы  с  детьми,  направленной  на  укрепление  их
здоровья.
4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в
ДОУ и семье:
 Зоны физической активности,
 Закаливающие процедуры,
 Оздоровительные мероприятия и т.п.
5. Организация  целенаправленной  работы по  пропаганде  здорового  образа   жизни
среди родителей.
6. Ознакомление  родителей  с  содержанием  и  формами  физкультурно-
оздоровительной работы в ДОУ.
7. Тренинг  для  родителей  по  использованию  приёмов  и  методов  оздоровления
(дыхательная и  артикуляционная   гимнастика,  физические упражнения и т.д.)  с  целью
профилактики заболевания детей.
8. Согласование  с  родителями  профилактических  мероприятий  оздоровления,
организованных в ДОУ.
9. Ознакомление  родителей  с  нетрадиционными  методами  оздоровления  детского
организма.
10. Использование  интерактивных  методов  для  привлечения  внимания  родителей  к
физкультурно-оздоровительной  сфере:  организация  конкурсов,  викторин,  проектов,
развлечений и т.п.
11. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию
детей и расширения представлений родителей о формах семейного досуга.
12. Консультативная,  санитарно-просветительская  и  медико-педагогическая  помощь
семьям  с  учётом  преобладающих  запросов  родителей  на  основе  связи  ДОУ  с
медицинскими учреждениями.
13. Подбор  комплексов  упражнений  для  укрепления  свода  стопы,  профилактики
плоскостопия, осанки, зрения и т.д.с целью регулярного выполнения дома и в ДОУ.
14. Организации  дискуссий  с  элементами  практикума  по  вопросам  физического
развития и воспитания детей.
15. Проведение  дней  открытых  дверей,  вечеров  вопросов  и  ответов,  совместных
развлечений  с  целью знакомства  родителей  с  формами физкультурно-оздоровительной
работы в ДОУ.
16. Педагогическая  диагностическая  работа  с  детьми,  направленная  на  определение
уровня  физического  развития  детей.  Ознакомление  родителей  с  результатами
диагностических исследований. Отслеживание динамики развития детей.



17. Определение  и использование здоровьесберегающих технологий.
20.  Правовое просвещение  родителей  на  основе изучения  социокультурного  состояния
родителей  с  целью  повышения  эффективности  взаимодействия  семьи  и  ДОУ,
способствующего  укреплению  семьи,  становлению  гражданственности  воспитанников,
повышению имиджа ДОУ и уважению педагогов.

3. Организационный раздел Программы 
3.1.Организация режима пребывания детей в образовательном 
учреждении

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:
 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом
деятельности для них является игра;

 решения  программных  образовательных  задач  в  совместной  деятельности
взрослого  и  детей  и  самостоятельной  деятельности  детей  не  только  в  рамках
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.        

 Организация  режима  дня.
       При проведении режимных процессов МАДОУ придерживается следующих правил:

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в
сне, питании).

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.
 Привлечение  детей  к  посильному  участию  в  режимных  процессах;  поощрение

самостоятельности и активности.
 Формирование культурно-гигиенических навыков.
 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.
 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.
 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку,

устранение долгих ожиданий,  так как аппетит и сон малышей прямо зависят от
состояния их нервной системы.

Основные  принципы  построения  режима  дня:
Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в

дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность.
Соответствие    правильности   построения   режима   дня   возрастным
психофизиологическим  особенностям  дошкольника.   Поэтому  в  ДОУ  для  каждой
возрастной группы определен свой режим  дня.  

Возраст: 2 - 3 года первая младшая группа общеразвивающей направленности

Режим дня
Возраст 2-3 года, I младшая группа 

Холодный период
Время Содержание, вид деятельности Характер деятельности

7.00-8.00 Приём детей
Утренняя гимнастика,

оздоровительные процедуры

Взаимодействие с родителями.
Самостоятельная деятельность детей,

индивидуальная работа
8.00-8.20 Подготовка к завтраку, завтрак Совместная деятельность в режимном

моменте, присмотр и уход
8.20-8.50 Организованная образовательная Совместная организованная деятельность



деятельность
8.50-9.10 II завтрак Совместная деятельность в режимном

моменте, присмотр и уход
9.10-9.20 Подготовка к прогулке Совместная деятельность в режимном

моменте (одевание)
9.20-11.20 Прогулка

(игры, наблюдение, труд)
Совместная организованная деятельность

(игра, наблюдение), самостоятельная
деятельность детей

11.20-11.30 Возвращение с прогулки,
самостоятельная деятельность

Совместная деятельность в режимном
моменте (раздевание), самостоятельная

деятельность детей
11.30-11.45 Подготовка к обеду Совместная деятельность в режимном

моменте, присмотр и уход
11.45-12.20 Обед Совместная деятельность в режимном

моменте, присмотр и уход
12.20-12.30 Подготовка ко сну Совместная деятельность в режимном

моменте, присмотр и уход
12.30-15.00 Дневной сон Совместная деятельность в режимном

моменте (подготовка ко сну), присмотр и
уход

15.00-15.15 Постепенный подъём, воздушные,
водные процедуры

Подготовка к полднику, полдник

Совместная деятельность в режимном
моменте

15.15-15.40
(вт.)

Организованная образовательная
деятельность

Совместная организованная деятельность

15.40-16.15 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность
16.15-16.35 Чтение художественной литературы Совместная организованная деятельность
16.35-17.00 Подготовка к ужину, ужин, игры Совместная деятельность в режимном

моменте, присмотр и уход, самостоятельная
деятельность детей

17.00-18.15 Подготовка к прогулке, прогулка Совместная деятельность в режимном
моменте (одевание), самостоятельная

деятельность детей
18.15-19.00 Возвращение с прогулки, игры, уход

домой
Совместная деятельность в режимном

моменте (раздевание), самостоятельная
деятельность детей

Перечень основных видов организованной деятельности.

Виды организованной деятельности Кол-во
Познавательное развитие: познавательно-исследовательская и 
продуктивная (конструктивная) деятельность. Формирование целостной 
картины мира.

1

Речевое развитие. 2
Художественно-эстетическое развитие
                                                                                                  Рисование.            
                                                                                                   Лепка
                                                                                                   Музыка

1
1
2

Физическое развитие 3



Общее количество 10

Сетка образовательной деятельности на 2020-2021 учебный год
(вторые группы раннего возраста)

«Неваляшка»
I мл.

«Бабочка»
I мл.

Утренняя  гимнастика Утренняя  гимнастика
8.20-8.30 Физкультурное 8.20  - 8.30 Рисование (1 подгр.)

8.40 - 8.50 Рисование (2 подгр.)
15.15  - 15.25  Развитие речи. Художественная 
литература (1 подгр.)
15.30 – 15.40 Развитие речи. Художественная 
литература (2 подгр.)
Утренняя  гимнастика Утренняя  гимнастика
8.20  - 8.30 Лепка/Конструирование  (1 подгр.)
8.40 - 8.50 Лепка/Конструирование  

8.20-8.30 Физкультурное

15.15  - 15.25  Ребёнок и окружающий мир  (1 
подгр.)
15.30 – 15.40 Ребёнок и окружающий мир (2 
подгр.)

15.15  - 15.25   Развитие речи. Художественная 
литература  (1 подгр.)
15.30 – 15.40 Развитие речи. Художественная 
литература (2 подгр.)

Утренняя  гимнастика Утренняя  гимнастика
8.20  - 8.30 Рисование (1 подгр.)
8.40 - 8.50 Рисование (2 подгр.)

8.20  - 8.30 Лепка/Конструирование  (1 подгр.)
8.40 - 8.50 Лепка/Конструирование  

15.15-15.25  Физкультурное 15.15-15.25  Физкультурное
Утренняя  гимнастика Утренняя  гимнастика
8.20-8.30 Музыкальное 8.40-8.50 Музыкальное

15.15  - 15.25  Ребёнок и окружающий мир 
(1подгр.)
15.30 – 15.40 Ребёнок и окружающий мир 
(2подгр.)

Утренняя  гимнастика Утренняя  гимнастика
8.20  - 8.30 Развитие речи. Художественная 
литература (1 подгр.)
8.40 - 8.50 Развитие речи. Художественная 
литература (2 подгр.)

8.20  - 8.30 Развитие речи. Художественная 
литература (1 подгр.)
8.40 - 8.50 Развитие речи. Художественная 
литература (2 подгр.)

15.15-15.25 Музыкальное 15.30-15.40 Музыкальное
Физкультура на улице (10 мин.) Физкультура на улице (10 мин.)

3.2. Особенности организации предметно-пространственной среды

Развивающая  предметно-пространственная  среда  обеспечивает  максимальную
реализацию  образовательного  потенциала  пространства  МБДОУ  «Детский  сад  №  22»,
группы  и  участка,  материалов,  оборудования  и  инвентаря  для  развития  детей  раннего
дошкольного возраста в соответствии с возрастными особенностями, охраны и укрепления
их  здоровья,  возможность  общения  и  совместной  деятельности  детей  и  взрослых,
двигательной активности детей. 

В соответствии со Стандартом предметная среда обеспечивает:
–  охрану  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  и  эмоционального

благополучия детей, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и



потребностям,  формирование  и  поддержку  положительной  самооценки,  уверенности  в
собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с
другом и в коллективной работе;

 – максимальную реализацию образовательного потенциала пространства детского
сада,  группы  и  прилегающей  территории,  приспособленных  для  реализации
образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития
детей  раннего  возраста  в  соответствии  с  потребностями  каждого  возрастного  этапа,
охраны  и  укрепления  их  здоровья,  возможностями  учета  особенностей  и  коррекции
недостатков их развития;

–  открытость  дошкольного  образования  и  вовлечение  родителей  (законных
представителей)  непосредственно  в  образовательную  деятельность,  осуществление  их
поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а
также поддержки образовательных инициатив внутри семьи;

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с
детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности
каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие
возрастные  и  индивидуальные  особенности  (недопустимость  как  искусственного
ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных
образовательных программ в ДОУ,  для  детей,  принадлежащих к  разным национально-
культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные
(в том числе ограниченные) возможности здоровья. 
Развивающей  среды  построена  на  следующих  принципах:

 насыщенность;
 трансформируемость;
 полифункциональность;
 вариативной;
 доступность; 
 безопасность;
Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей раннего возраста

и содержанию Программы.
Образовательное  пространство  оснащено  средствами  обучения  и  воспитания,

соответствующими  материалами,  игровым,  спортивным,  оздоровительным
оборудованием, инвентарем, которые  обеспечивают:

 игровую,  познавательную,  исследовательскую  и  творческую  активность  всех
воспитанников,  экспериментирование  с  доступными  детям  материалами  (в  том
числе с песком и водой);

 двигательную  активность,  в  том  числе  развитие  крупной  и  мелкой  моторики,
участие в подвижных играх и соревнованиях;

 эмоциональное  благополучие  детей  во  взаимодействии  с  предметно-
пространственным окружением;

 возможность самовыражения детей.
Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые

и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными
материалами.
        Трансформируемость пространства  дает  возможность  изменений  предметно-
пространственной  среды  в  зависимости  от  образовательной  ситуации,  в  том  числе  от
меняющихся интересов и возможностей детей;
        Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные
составляющих  предметной  среды:  детскую  мебель,  маты,  мягкие  модули,  ширмы,
природные материалы,  пригодные  в  разных видах детской активности (в  том числе в
качестве предметов-заместителей в детской игре).



       Вариативность среды  позволяет  создать  различные  пространства  (для  игры,
конструирования, уединения и пр.),  а также разнообразный материал,  игры, игрушки и
оборудование, обеспечивают свободный выбор детей.
Игровой материал  периодически  сменяется,  что  стимулирует   игровую,  двигательную,
познавательную и исследовательскую активность детей.
       Доступность среды  создает  условия  для  свободного  доступа  детей  к  играм,
игрушкам,  материалам,  пособиям,  обеспечивающим  все  основные  виды  детской
активности;
исправность и сохранность материалов и оборудования.
       Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее
элементов требованиям по надежности и безопасности их использования

Развивающая предметно-пространственная среда
 МБДОУ «Детский сад № 22»

№п\п Помещение Предметно-развивающая среда
1 Групповые Новая детская мебель: столы и стулья, детские стенки, 

стеллажи, дидактические столы с наполнением,  столы-
трансформеры, игровые модули, наборы дидактических 
кубиков, «Поликлиника», стенды, спортивные уголки,   
«Парикмахерская», «Магазин», уголки ряжения, театральные 
уголки, центры песка,   дидактические материалы, игры, 
игрушки, компьютеры, мольберты, магнитные доски, 
информационные стенды, облучатели бактерицидные
В каждой группе была продумана рациональная и 
целесообразная расстановка мебели с выделением различных 
центров – «Игровой центр», «Спортивный уголок», «Центр 
умственной активности»,  «Центр двигательной активности», 
«Центр музыкального творчества», «Центр здоровья», «Центр
мультимедиа»

2 Музыкальный зал Пианино, цифровое пианино, музыкальные центры, экран, 
проектор, подставка под проектор, ноутбук, микрофоны, 
различные музыкальные и шумовые  инструменты, мольберт, 
парта, осветительное оборудование, зеркальный шар, 
методические материалы, раздаточный материал для 
проведения НОД и праздников

3 Спортивный зал Спортивное оборудование, детские тренажеры, степ-
платформы, балансиры, тактильные дорожки, коврики 
массажные, массажеры, дорожки со следами, дорожки 
ребристые,  туристические коврики, музыкальный центр, 
методические материалы, шведская стенка

4 Кабинет
психолога

Методическое оборудование, раздаточный и 
демонстрационный материал, консультационный материал

5 Кабинет логопеда Необходимые дидактические, наглядные, информационные 
материалы, магнитная доска, 

6 Методический
кабинет

Компьютерное оборудование, интернет, принтер, МФУ, 
ноутбук,  экран, фотоаппарат. Программно – методический 
комплекс для ведения воспитательно-образовательного 
процесса в МБДОУ (бумажный и цифровой варианты), 
демонстрационный и раздаточный материал, игры, игрушки, 
информационные материалы, детская литература, картинный 
материал, документация, нормативно-правовой материал



7 Медицинский
кабинет

Медицинская мебель, оборудование, плантограф, аппарат 
Ротта с таблицами, электронный ростомер, электронные  
весы, оборудование для физиопроцедур, аппарат для 
приготовления кислородных коктейлей.

8 Кабинет
дополнительного
образования

Шахматное оборудование игровое, демонстрационная 
шахматная доска с фигурами, методическое оборудование, 
раздаточный и демонстрационный материал, раздаточный 
материал

Коридоры пристройки к детскому саду для групп раннего возраста оборудованы
информационными  стендами  «Добро  пожаловать»,  «Информация  для  родителей»,
«Платные услуги»,  «Азбука безопасности»,  «Правила дорожного движения»,  и другие.
Игровые площадки и участки коллектив ДОУ стремится сделать не только красивыми, но
и функциональными, для чего ежегодно проводится целый комплекс мероприятий по их
оформлению и озеленению.

Кадровые условия реализации Программы
1.   Организация  укомплектована  квалифицированными  кадрами,  в  т.  ч.

руководящими,  педагогическими,  учебно-вспомогательными,  административно-
хозяйственными работниками:
– к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как воспитатель, педагог-
психолог,  учитель-логопед,  педагог-психолог,  педагог  дополнительного  образования,
музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, методист.
–  к  учебно-вспомогательному  персоналу  относятся  такие  специалисты,  как  помощник
воспитателя, медсестра.
Реализация Программы осуществляется:
1)  педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в
Организации. 
2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания
воспитанников в Организации. 
Каждая  группа  непрерывно  сопровождаться  одним  или  несколькими  учебно-
вспомогательным работниками.
3)  иными  педагогическими  работниками,  вне  зависимости  от  продолжительности
пребывания воспитанников в Организации. 
Соответствующие  должности  иных  педагогических  работников  устанавливаются
Организацией самостоятельно в зависимости от содержания Программы.

2.  Реализация  Программы  требует  от  Организации  осуществления  управления,
ведения бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельности,
организации  необходимого  медицинского  обслуживания.  Для  решения  этих  задач
руководитель Организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и
совершать иные действия в рамках своих полномочий.

3.  При работе  в  группах  для  детей  с  ограниченными возможностями  здоровья  в
Организации  предусмотрены  должности  педагогов,  имеющих  соответствующую
квалификацию для работы в соответствии со спецификой ограничения здоровья детей, из
расчета не менее одной должности на группу детей.
При организации инклюзивного образования: 
–  при  включении  в  общеобразовательную  группу  иных  категорий  детей,  имеющих
специальные  образовательные  потребности,  в  т.  ч.  находящихся  в  трудной  жизненной
ситуации, может быть предусмотрено дополнительное кадровое обеспечение. Категории
таких  детей  и  особенности  их  кадрового  сопровождения  устанавливаются  органами
власти субъектов Российской Федерации.

4. В целях эффективной реализации Программы Организация создает условия для
профессионального  развития  педагогических  и  руководящих  кадров,  в  т.  ч.  их



дополнительного  профессионального  образования.  Программой  предусмотрены
различные формы и программы дополнительного профессионального образования, в т. ч.
учитывающие особенности реализуемой основной образовательной программы. 

5.  Организация  обеспечивает  консультативную  поддержку  руководящих  и
педагогических  работников  по  вопросам  образования  детей,  в  том  числе   реализации
программам  дополнительного  образования,  адаптивных  коррекционно-развивающих
программ  и  программ  инклюзивного  образования  дошкольников.  Организация
осуществляет  организационно-методическое  сопровождение  процесса  реализации
Программы. 

Комплексно-тематическое планирование в группе раннего возраста 

В основе  Рабочей  программы  лежит  тематический  подход.  Каждая  неделя  посвящена
определённой  теме,  которая  первоначально  рассматривается  в  ходе  ОД  «Познавательное
развитие»,  проводимой  в понедельник.  Все остальные ОД продолжают предложенную тему,  в
большей или меньшей степени связаны с ней. Даже на тех ОД, которые имеют цели, не связанные
с темой недели, дается краткое упоминание темы недели в отдельных моментах. Тема недели по
возможности закрепляется в режимных моментах, в работе с семьёй.

Использование комплексно-тематического принципа планирования с учетом интеграции
образовательных областей дает возможность обеспечить единство воспитательных, развивающих
и обучающих целей и задач, при этом решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки
детей.

Месяц Период Тема Развернутое содержание работы
Варианты
итоговых

мероприятий

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь 1-2 

неделя
«Детский сад»

Продолжить знакомство с детским садом 
как ближайшим социальным окружением
ребенка (воспитатель, помощник 
воспитателя, музыкальный руководитель,
врач, дворник), предметное окружение, 
правила поведения в детском саду, 
взаимоотношения со сверстниками.

Игровой досуг
«Знакомство с 
детским садом»

3-4 
неделя

«Я в мире 
человек»

Дать представление о себе как о 
человеке; об основных частях тела, и их 
значениях.

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь

1-2 
неделя

«Осень золотая»

Расширять представления детей об осени 
осенних изменениях в природе. Развивать
умение замечать красоту природы, вести 
наблюдения за погодой. Осенняя одежда.

Осеннее 
развлечение

3-4 
неделя

Животный мир. 
Дикие и 
домашние 
животные.

Расширять знания о домашних животных
и диких животных наших лесов. 
Знакомить с особенностями поведения 
лесных зверей и птиц осенью.

Праздник 
«Осень».



Н
О

Я
Б

Р
Ь

1 неделя
Мой дом, мой 
город

Дом. Квартира. Мебель. Бытовые 
приборы. Посуда. Игрушки. Домашние 
питомцы. Комнатные растения. 
Знакомить с родным городом, его 
названием, основными 
достопримечательностями .

2 неделя «Живой уголок»

Познакомить с комнатными растениями, 
рассказать об их строении; развивать 
интерес к растениям; дать представление 
об уходе за ними.

3-4 
неделя

Транспорт

Знакомить с видами транспорта, с 
правилами поведения в городе, с 
элементарными правилами дорожного 
движения.

Сюжетно-ролевая 
игра по правилам 
дорожного 
движения.

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь

1-2 
неделя

Зима

Расширять представления детей о зиме. 
Расширять представления о сезонных 
изменениях в природе. Знакомить с 
зимними видами спорта. Формировать 
представление о безопасном поведении 
зимой. Формировать исследовательский 
и познавательный интерес в ходе 
экспериментирования с водой и льдом. 
Воспитывать бережное отношение к 
природе, замечать красоту зимней 
природы.  Формировать первичные 
представления о местах, где всегда зима 
и их животных обитателях

Тематическое 
развлечение.
Выставка 
детского 
творчества

3-4 
неделя

Новогодний 
праздник

Организовать все виды детской 
деятельности вокруг темы Нового года и 
новогоднего праздника. Новогодние 
традиции: елка, новогодние украшения, 
хороводы, ряженье, герои (Дед Мороз, 
Снегурочка, снеговик).Безопасность 
поведения и питания в праздничные дни.

Новогодний 
утренник.

Я
Н

В
А

Р
Ь

2 неделя Книжкина неделя

Познакомить детей с правилами 
обращения с книгой, с видами 
литературных жанров. 

Выставка 
детского 
творчества
«Мои любимые 
сказки.»



3-4 
неделя

Я и моя семья

Формировать начальные представления о
здоровом образе жизни. Формировать 
образ Я. Формировать элементарные 
навыки ухода за лицом и телом. 
Развивать представления о своем 
внешнем облике. Развивать гендерные 
представления. Формировать умение 
называть свои имя, фамилию, имена 
членов семьи, говорить о себе в первом 
лице. Развивать представления о своей 
семье.

Фото выставка 
«Зимние забавы»

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь

1-2 
неделя

«Народное 
творчество»

Знакомить  с народным творчеством на 
примере народных игрушек; 
использовать фольклор при организации 
всех видов детской деятельности.

3-4 
неделя

День защитника 
Отечества

Способствовать формированию 
патриотического сознания. Знакомить с 
«военными» профессиями. Воспитывать 
любовь к Родине. Формировать 
первичные гендерные представления.

Выставка «Мой 
папа самый 
сильный»

М
А

Р
Т

1-2 
неделя

Мамин день

Организовать все виды детской 
деятельности вокруг темы семьи, любви 
к маме и бабушке. Воспитывать 
уважение к воспитателям

Мамин праздник

3-4 
неделя

Весна

Расширять представления о весне. 
Воспитывать бережное отношение к 
природе, умение замечать красоту 
весенней природы. Расширять 
представления о сезонных изменениях.
Расширять представления о простейших 
связях в природе.

Выставка 
«Первые весенние
цветы»

А
П

Р
Е

Л
Ь

1-2 
неделя 

Животные и 
птицы весной

Расширять и углублять представления 
детей о особенности жизни диких 
животных и птиц в период наступления 
весны; Учить устанавливать простейшие 
связи между условиями наступающего 
весеннего времени года и поведением 
животных.

Тематическое 
развлечение

3-4 
неделя

Одежда, обувь 
головне уборы

Знакомить детей с названиями предметов
одежды, обуви, головных уборов; 
формировать познавательный интерес 
детей к предметам одежды.
Познакомить детей с историей 
происхождения вещей.
Формировать умение различать вещи по 



сезонности, месту применения, 
принадлежности..
Развивать навыки ухода за собственными
вещами гардероба и обуви.

М
А

Й

1-2 
неделя

Скоро лето
Формировать элементарные 
представления о лете (сезонные 
изменения в природе, одежде людей, на 
участке детского сада).

Выставка детских 
работ «Здравствуй
лето»

3-4 
неделя

День рождения 
Санкт-Петербурга

Продолжать формировать у детей 
представление о родном городе, его 
истории и основных 
достопримечательностях.

Тематическое 
развлечение

В летний период ДОУ работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня - 4-я неделя августа).
             

  2.3. Формы, способы, методы и средства реализации Программы

2.3.1.Модель организации совместной деятельности воспитателя с воспитанниками
группы раннего возраста

№ 
п/п

Направления
развития
ребенка

1-я половина дня 2-я половина дня

1. Социально-
коммуникативное 
развитие

 Утренний прием детей,
 индивидуальные и 

подгрупповые беседы
 Профилактические и 

коррекционно-развивающие 
игры по социально-
эмоциональному развитию детей

 Оценка эмоционального 
состояния

 Формирование навыков 
культуры общения и поведения

 Этика быта, трудовая 
деятельность.

 Разные виды игр
 Беседы
 ООД

 Различные виды игр (в т.ч. 
сюжетно-ролевые игры)

 Индивидуальная работа
 Досуги
 Игровые обучающие 

ситуации
 Беседы, рассказ, 

рассматривание иллюстраций 
и репродукций

 Чтение художественной 
литературы

 Трудовая деятельность
 Наблюдения за трудом 

взрослых
 Просмотр видеоматериалов

2. Познавательное
развитие  

• ООД
• Дидактические игры
• Наблюдения
• Беседы
• Целевые прогулки
•Опытно-исследовательская
деятельность
• Проектная деятельность 

 Дидактические  и
развивающие игры

 Познавательные досуги
 Индивидуальная работа
 Чтение  познавательной

литературы
 Детское экспериментирование
 Проектная деятельность 
 Тематические выставки



 Конструктивно  -  модельная
деятельность

 Игры-эксперименты
 Просмотр видеоматериалов
 Рассматривание иллюстраций,

предметов
3. Речевое

развитие
 ООД
 Различные виды игр
 Дидактические игры
 Беседы, рассказ
 Наблюдения,
 Целевые прогулки
 Чтение  художественной

литературы

 Различные виды игр
 Культурно-досуговая

деятельность
 Театрализованная

деятельность
 Индивидуальная работа
 Чтение литературы
 Проектная деятельность 
 Деятельность  в  книжных

уголках
 Тематические выставки

4. Художественно -
эстетическое 
развитие

• ООД по изобразительной
деятельности.
• ООД «Музыка»
• Эстетика быта
• Экскурсии на природе, выставки в 
д/саду
• Индивидуальная работа
• Выставки детского творчества
• Работа в изоуголках
 Слушание музыкальных 
произведений
 Экспериментирование со 
звуками, красками и пр.
 Музыкально-дидактические 
игры
 Совместное пение

 Театрализованная
деятельность

 Музыкально-художественные
досуги

 Индивидуальная работа
 Выставки детского творчества
 Работа в изоуголках
 Творческие мастерские
 Сотворчество  детей  и

взрослых
 Работа  в  музыкальных

уголках
 Просмотр видеоматериалов

5. Физическое 
развитие 

• Прием детей на воздухе в теплое
время года
• Утренняя гимнастика
• Гигиенические процедуры
• Закаливание в повседневной
Жизни  (облегченная  одежда  в
группе,  одежда  по  сезону  на
прогулке;  умывание,  воздушные
ванны)
• Физкультминутки на занятиях
• Физкультурные занятия
• Прогулка
•Оптимизация  двигательной
активности в группе и на прогулке
• Подвижные игры и упражнения
•Индивидуальная  работа  по
физическому развитию
 Физкультурные развлечения

 Гимнастика  пробуждения
после сна

 Закаливание  (воздушные
ванны,  ходьба  по  ребристым
дорожкам и пр.)

 Гигиенические процедуры
 Физкультурные досуги, игры
 и развлечения
 Самостоятельная

двигательная
 деятельность
 Прогулка
 Индивидуальная  работа  по

развитию движений
 Подвижные игры



  Пальчиковая  гимнастика,
гимнастика  для  глаз,
артикуляционная гимнастика и пр.

 День Здоровья
 Спортивные праздники

Режим дня

Возраст 2-3 года, вторая  группа раннего возраста 

Холодный период

Время Содержание, вид деятельности Характер деятельности

7.00-8.00 Приём детей
Утренняя гимнастика,

оздоровительные процедуры

Взаимодействие с родителями. Самостоятельная
деятельность детей, индивидуальная работа

8.00-8.20 Подготовка к завтраку, завтрак Совместная деятельность в режимном моменте,
присмотр и уход

8.20-8.50 Организованная
образовательная деятельность

Совместная организованная деятельность

8.50-9.10 II завтрак Совместная деятельность в режимном моменте,
присмотр и уход

9.10-9.20 Подготовка к прогулке Совместная деятельность в режимном моменте
(одевание)

9.20-11.20 Прогулка
(игры, наблюдение, труд)

Совместная организованная деятельность (игра,
наблюдение), самостоятельная деятельность

детей

11.20-11.30 Возвращение с прогулки,
самостоятельная деятельность

Совместная деятельность в режимном моменте
(раздевание), самостоятельная деятельность

детей

11.30-11.45 Подготовка к обеду Совместная деятельность в режимном моменте,
присмотр и уход

11.45-12.20 Обед Совместная деятельность в режимном моменте,
присмотр и уход

12.20-12.30 Подготовка ко сну Совместная деятельность в режимном моменте,
присмотр и уход

12.30-15.00 Дневной сон Совместная деятельность в режимном моменте
(подготовка ко сну), присмотр и уход

15.00-15.15 Постепенный подъём,
воздушные, водные процедуры
Подготовка к полднику, полдник

Совместная деятельность в режимном моменте

15.15-15.40
(вт.)

Организованная
образовательная деятельность

Совместная организованная деятельность

15.40-16.15 Игровая деятельность Самостоятельная деятельность

16.15-16.35 Чтение художественной
литературы

Совместная организованная деятельность

16.35-17.00 Подготовка к ужину, ужин, игры Совместная деятельность в режимном моменте,
присмотр и уход, самостоятельная деятельность



детей

17.00-18.15 Подготовка к прогулке, прогулка Совместная деятельность в режимном моменте
(одевание), самостоятельная деятельность детей

18.15-19.00 Возвращение с прогулки, игры,
уход домой

Совместная деятельность в режимном моменте
(раздевание), самостоятельная деятельность

детей

Дополнительный раздел Программы

Краткая презентация



образовательной программы муниципального бюджетного дошкольного
образовательного учреждения 

 «Детский сад № 22»

Цель программы Позитивная социализация и индивидуализация, развитие личности
ребенка  дошкольного  возраста  на  основе  сотрудничества  со
взрослыми  и  сверстниками  в  соответствующих  возрасту  видах
деятельности.

Возрастные
категории детей

2-3 лет

Приоритетные
направления
деятельности
МБДОУ

Осуществление  социально-коммуникативного,  познавательного,
речевого,  художественно-эстетического  и  физического  развития
воспитанников:
-  освоение  воспитанниками  ДОУ  основной  образовательной
программы МБДОУ;
-  организация  коррекционно-развивающей  работы  с  детьми  с
тяжёлыми нарушениями речи

Направления
развития  и
образования  детей
(образовательные
области)

1) социально-коммуникативное развитие;
2) познавательное развитие;
3) речевое развитие;
4) художественно-эстетическое развитие;
5) физическое развитие.

Проектирование
воспитательно-
образовательного
процесса

Проектирование  воспитательно-образовательного  процесса
осуществляется  в  двух  основных  моделях  организации
образовательного процесса –  совместной деятельности взрослого
и детей и самостоятельной деятельности детей. 

Для  того  чтобы  воспитательно-образовательный  процесс
был полноценным и качественным, необходимо вовлечение в него
родителей через различные формы, такие как: участие в проектной
деятельности,  участие  в  организации  образовательной  работы  с
детьми, выполнение рекомендаций педагогов и др. 

Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется
как в виде непосредственно образовательной деятельности, так и
в  виде  образовательной  деятельности,  осуществляемой  в  ходе
режимных  моментов (утренний  прием  детей,  прогулка,
подготовка ко сну, организация питания и др.). 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется
через   организацию  различных  видов  детской  деятельности
(игровой,  двигательной,  познавательно-исследовательской,
коммуникативной,  продуктивной,  музыкально-художественной,
трудовой,  а  также  чтения  художественной  литературы)  или  их
интеграцию  с  использованием  разнообразных  форм  и  методов
работы,  выбор  которых  осуществляется  педагогами
самостоятельно  в  зависимости  от  контингента  детей,  уровня
освоения  Программы   и   решения  конкретных  образовательных
задач. 

Объем  образовательной  нагрузки  (как  непосредственно
образовательной  деятельности,  так  и  образовательной
деятельности,  осуществляемой  в  ходе  режимных  моментов)
является  примерным,  дозирование  нагрузки  –  условным,



обозначающим  пропорциональное  соотношение
продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации
и  освоению  содержания  дошкольного  образования  в  различных
образовательных  областях.  Педагоги  вправе  самостоятельно
корректировать  (увеличивать  или уменьшать)  ежедневный объем
образовательной  нагрузки  при  планировании  работы  по
реализации  Программы  в  пределах  максимально  допустимого
объема  образовательной  нагрузки  и  требований  к  ней,
установленных Федеральными государственным образовательным
стандартом   к  структуре  основной  общеобразовательной
программы дошкольного образования и действующими санитарно-
эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН).

Объем  самостоятельной  деятельности  как  свободной
деятельности  воспитанников  в  условиях  созданной  педагогами
предметно-развивающей  образовательной  среды  по  каждой
образовательной  области  не  определяется.  Общий  объем
самостоятельной  деятельности  детей  соответствует  требованиям
действующих СанПиН (3-4 часа в день для всех возрастных групп).

Объем  образовательной  нагрузки,  осуществляемой  при
взаимодействии  с  родителями  в  условиях  семьи  не  должен
превышать 30 минут в день. 

В  течение  двух  недель  в  сентябре  и  апреле  проводится
комплексная  педагогическая  диагностика  как  адекватная  форма
оценивания результатов освоения Программы детьми дошкольного
возраста.

Проектирование образовательного процесса  в  дошкольном
образовательном учреждении,  основан на принципе   интеграции
содержания  дошкольного  образования  в  соответствии  с
возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой
и  возможностями  образовательных  областей и  комплексно-
тематическом  принципе,  позволяющем  объединить  комплекс
различных  видов  специфических  детских  деятельностей  вокруг
единой  «темы»  и  сохранить  тесную  взаимосвязь  и
взаимозависимость с интеграцией детских деятельностей. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной
центральной темы дает большие возможности для развития детей.
Темы  помогают  организовать  информацию  оптимальным
способом.  У  дошкольников  появляются  многочисленные
возможности  для  практики,  экспериментирования,  развития
основных навыков, понятийного мышления.

Тематический  принцип  построения  образовательного
процесса  позволяет  легко  вводить  региональные  и  культурные
компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. 

Введение  похожих  тем  в  различных  возрастных  группах
обеспечивает  достижение  единства  образовательных  целей  и
преемственности  в  детском  развитии  на  протяжении  всего
дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с
их индивидуальными возможностями.

Тематический  подход  позволяет  оптимально  организовать
образовательный процесс для детей с особыми потребностями.

Одной теме следует уделять не менее одной недели. 
Тема  должна  быть  отражена  в  подборе  материалов,



находящихся в группе, и уголках развития.
В  Программе  для  каждой  возрастной  группы  дано

комплексно-тематическое планирование.

Коррекционная
работа

Содержание  коррекционной  работы   направлено  на  обеспечение
коррекции  нарушений  развития  детей  с  ограниченными
возможностями здоровья и оказание помощи детям этой категории
в  освоении  Программы,  их  разностороннее  развитие  с  учетом
возрастных  и  индивидуальных  потребностей  и  особых
образовательных потребностей, социальной адаптации

Взаимодействие
педагогического
коллектива  с
семьей

Принципы взаимодействия детского сада с семьей:
 1. Принцип личностной ориентации.  Взаимодействие с семьей на
основе принятия и уважения ее индивидуальной семейной истории,
традиций,  образа  жизни.  Ориентация  на  удовлетворение
образовательного запроса  конкретной семьи.
2. Принцип социального партнерства.  Взаимодействие  детского
сада и семьи  строится через открытость в решении общих задач
воспитания,  на основе позиции – детский сад – профессиональный
помощник  семьи  в  воспитании  ребенка.  Формируется  позиция
диалога  и  неформального  взаимодействия  на  основе  взаимного
уважения и доверия.
3.     Принцип социального творчества.  Детский сад – это место,
где интересно и комфортно  не только ребенку, но и родителю, для
которого  созданы  все  условия,  помогающие  раскрывать
собственный  родительский  потенциал.  Детский  сад  –  это
территория  совместного  семейного  творчества,  помогающего  и
ребенку,  и  родителю  в  построении  партнерских  отношений,
развитии собственного «Я». 

Развивающая
предметно-
пространственная
среда МБДОУ

Образовательное пространство оснащено средствами обучения
и  воспитания,  соответствующими  материалами,  игровым,
спортивным,  оздоровительным  оборудованием,  инвентарем,
которые  обеспечивают:

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую
активность  всех  воспитанников,  экспериментирование  с
доступными детям  материалами  (в  том  числе  с  песком  и
водой);

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и
мелкой  моторики,  участие  в  подвижных  играх  и
соревнованиях;

 эмоциональное  благополучие  детей  во  взаимодействии  с
предметно-пространственным окружением;

 возможность самовыражения детей.
Для  детей  раннего  возраста  образовательное  пространство

предоставляет  необходимые  и  достаточные  возможности  для
движения,  предметной  и  игровой  деятельности  с  разными
материалами.

Программно-
методическое
обеспечение
образовательного

«От  рождения  до  школы».  Примерная  общеобразовательная
программа дошкольного образования / Под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.
Комаровой, М.А, Васильевой. 
Программа «Развитие речи детей дошкольного возраста», Ушакова



процесса О.С.
Программа  художественного  воспитания,  обучения  и   развития
детей 2-7 лет «Цветные ладошки», Лыкова И.А.
Каплунова  И.,  Новоскольцева  И.  Программа  музыкального
воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки»
Программа  «Физическая  культура  в  детском  саду»,  Пензулаева
Л.И.
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