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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 
 

1.1.ВВЕДЕНИЕ. 
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Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей 
дошкольного возраста с задержкой психического развития. Направлена на формирование общей 
культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование пред-
посылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укреп-
ление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в физическом и психиче-
ском развитии детей. 
Теоретические основы Программы составляют современные научные положения, разработанные 
в отечественной общей и специальной педагогике и психологии: об общности основных законо-
мерностей психического развития нормального и аномального ребенка, о сензитивных возрастах, 
о соотношении коррекции и развития, об актуальном и потенциальном уровнях развития (зоне 
ближайшего развития), о соотношении обучения и развития, о роли дошкольного детства в про-
цессе социализации, о значении деятельности в развитии, о значении таких социальных факторов 
как воспитание, обучение и развитие в психическом развитии ребенка с ОВЗ. 
 

1.2.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 
 

ЦЕЛЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ― проектирование модели коррекционно-развивающей 
психолого-педагогической работы, максимально обеспечивающей создание условий для развития 
ребенка с задержкой психического развития, его позитивной социализации, личностного разви-
тия, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности. 
 
 
ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 
1. Способствовать общему развитию дошкольников с задержкой психического развития, 
коррекции их психофизического развития, подготовке их к обучению в школе. 
2. Создать благоприятные условия для развития детей в соответствии сих возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями. 
3. Обеспечить развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 
субъекта отношений с самим собой, с другими детьми, взрослыми и миром. 
4. Способствовать объединению обучения и воспитания в целостный образовательный процесс. 
 

1.3 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДЕТЕЙ С ЗПР. 

Дети с задержкой психического развития представляет собой неоднородную группу. Этиология 
ЗПР связана с конституциональными факторами, хроническими соматическими заболеваниями, с 
неблагоприятными социальными условиями воспитания и в основном с органической недоста-
точностью центральной нервной системы генетического характера. 
Задержка психического развития – это психолого – педагогическое определение одного из рас-
пространенных отклонений в психофизическом развитии детей. Ее относят к пограничной» фор-
ме дизонтогенеза, для которой характерен замедленный темп созревания психических структур. 
Для психической сферы детей с ЗПР характерно сочетание дефицитарных функций с сохранным. 
В одних случаях страдает работоспособность, в других – произвольность в организации деятель-
ности, в третьих – мотивация познавательной деятельности и т.д. 
Таким образом, ЗПР - это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают разные ком-
поненты психической и физической деятельности. 
В соответствии с классификацией К.С.Лебединской различают четыре основных варианта за-
держки психического развития. 
Задержка психического развития конституционального происхождения. При данном вариан-
те на первый план в структуре нарушений выступают черты эмоциональной и личной незрелости. 
Для детей характерны эффективность поведения, эгоцентризм, истерические реакции. Дети про-
являют творчество в игре, эта деятельность для них наиболее привлекательная. Заниматься они 
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не любят и не хотят. Перечисленные особенности затрудняют социальную, в том числе школь-
ную адаптацию. 
Задержка психического развития соматического генеза.  Возникает у детей с хроническими 
соматическими заболеваниями. Детей характеризуют явления стойкой физической и психической 
астении, что приводит к снижению работоспособности и формированию таких черт личности как 
робость, боязливость. Сужается круг общения, недостаточно пополняется запас знаний об окру-
жающем. На этом фоне могут возникнуть черты вторичной эмоционально-личностной незрело-
сти, что наряду со снижением работоспособности и повышенной утомляемостью не позволяет 
ребёнку достичь уровня возрастного развития. 
Задержка психического развития психогенного генеза. При раннем возникновении и длитель-
ном воздействии психотравмирующих факторов могут возникнуть стойкие сдвиги в нервно-
психической сфере ребёнка, что приводит к невротическим и неврозоподобным нарушениям, па-
тологическому развитию личности. В условиях безнадзорности может наблюдаться развитие 
личности по неустойчивому типу: преобладание импульсивных реакций, неумение тормозить 
свои эмоции. В условиях гиперопеки формируются эгоцентрические установки, неспособность к 
волевым усилиям, к труду. У одних детей наблюдаются негативизм и агрессивность, истериче-
ские проявления, у других – робость, боязливость, страхи. При данном варианте ЗПР на первый 
план выступают нарушения в эмоционально-волевой сфере, снижение работоспособности, не-
сформированность произвольной регуляции поведения. 
Задержка психического развития церебрально-органического генеза. При данном варианте ЗПР 
страдают функции регуляции психической деятельности: звено контроля и звено программиро-
вания, что обусловливает низкий уровень овладения детьми всеми видами деятельности (игро-
вой, продуктивной, речевой, учебной). Дети не проявляют устойчивого интереса, деятельность 
недостаточно целенаправленна, поведение импульсивно. ЗПР церебрально-органического генеза, 
характеризующаяся первичным нарушением познавательной деятельности, является наиболее 
стойкой и представляет наиболее тяжёлую форму задержки психического развития. 
   В психологических исследованиях по проблеме задержки психического развития в дошкольном 
возрасте содержатся сведения, позволяющие раскрыть особенности познавательной деятельности 
дошкольников с ЗПР и охарактеризовать некоторые другие аспекты их развития. (Н.Ю.Борякова). 
Внимание этих детей характеризуется неустойчивостью, отмечаются периодические его колеба-
ния, неравномерная работоспособность. Очевидна недостаточная целенаправленность деятельно-
сти, дети действуют импульсивно, часто отвлекаются. Могут наблюдаться проявления инертно-
сти. Ребёнок с трудом переключается с одного вида деятельности на другой. Недостаточно разви-
та способность к произвольной регуляции поведения, что затрудняет выполнение заданий учеб-
ного типа. 
Восприятие. Снижена скорость выполнения перцептивных операций. Ориентировочно-
исследовательская деятельность в целом имеет более низкий уровень развития. Дошкольники с 
ЗПР не испытывают трудностей в практическом различении свойств предметов, однако их сен-
сорный опыт долго не закрепляется и не обобщается в слове. Затруднён процесс анализирующего 
восприятия: дети не умеют выделять основные структурные элементы предмета, их простран-
ственное соотношение, мелкие детали. Со стороны слухового восприятия нет грубых рас-
стройств. Главным образом страдают фонематические процессы. 
Процесс формирования межанализаторных связей, которые лежат в основе сложных видов де-
ятельности, у детей с ЗПР замедлен. Отмечаются недостатки зрительно-моторной, слухо-
зрительно-моторной координации. В дальнейшем эти недостатки препятствуют овладению чте-
нием и письмом. Недостаточность межсенсорного взаимодействия проявляется в несформиро-
ванности чувства ритма, трудностях в формировании пространственных ориентировок. 
Память детей с ЗПР отличается качественным своеобразием, при этом выраженность нарушения 
зависит от генезиса задержки психического развития. В первую очередь у детей ограничен объём 
памяти и снижена прочность запоминания. Характерна неточность воспроизведения и быстрая 
утеря информации. В наибольшей степени страдает вербальная память. При правильном подходе 
к обучению дети способны к усвоению некоторых мнемотехнических приёмов, овладению логи-
ческими способами запоминания. 
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Мыслительная деятельность. Отставание отмечается уже на уровне наглядных форм мышле-
ния, возникают трудности в формировании сферы образов-представлений. Дети затрудняются в 
создании целого из частей и выделения частей из целого. Отмечается репродуктивный характер 
деятельности, снижение способности к творческому созданию новых образов. Замедлен процесс 
формирования мыслительных операций: дети не выделяют существенных признаков при обоб-
щении, обобщают либо по ситуативным, либо по функциональным признакам. Затрудняются при 
сравнении предметов, производя сравнение по случайным признакам. 
Речевое развитие детей с ЗПР заслуживает особого внимания. Нарушения речи преимуществен-
но имеют системный характер и входят в структуру дефекта. Многим детям присущи недостатки 
звукопроизношения и фонематического развития. На уровне импрессивной речи отмечаются 
трудности в понимании сложных, многоступенчатых конструкций, логико-грамматических кон-
струкций, дети плохо понимают содержание рассказа со скрытым смыслом, затруднён процесс 
декодирования текстов, т.е. затруднён процесс восприятия и осмысления содержания рассказов, 
сказок. Дети имеют ограниченный словарный запас. В их речи редко встречаются прилагатель-
ные, наречия, сужено употребление глаголов. Затруднены словообразовательные процессы. 
Грамматический строй речи также отличается рядом особенностей. Некоторые грамматические 
категории дети практически не используют в речи. Незрелость внутриречевых механизмов при-
водит не только к трудностям в грамматическом оформлении предложений. Основные проблемы 
касаются формирования связной речи. Дети не могут пересказать небольшой текст, составить 
рассказ по серии сюжетных картин, описать наглядную ситуацию, им недоступно творческое 
рассказывание. Следует отметить, что характер речевых нарушений у детей с ЗПР может быть 
самым разным, так же как может быть разным соотношение нарушений отдельных компонентов 
языковой системы. 
   Наличие в структуре дефекта при ЗПР недоразвития речи обусловливает необходимость специ-
альной логопедической помощи. 
Психологическая структура задержки психического развития включает в себя следующие ос-
новные звенья: недостаточную сформированность мотивационно-целевой основы деятельности, 
сферы образов-представлений, недоразвитие знаково-символической деятельности. Все назван-
ные особенности ярко проявляются на уровне игровой деятельности. У детей снижен интерес к 
игре, с трудом возникает замысел игры, сюжеты игр тяготеют к стереотипам. Ролевое поведение 
отличается импульсивностью. Не сформирована игра и как совместная деятельность: дети мало 
общаются между собой, игровые объединения неустойчивы, часто возникают конфликты. 
Незрелость эмоционально-волевой сферы обусловливает своеобразие их поведения и личност-
ные особенности. Страдает сфера коммуникации. Дети не готовы к внеситуативно-личностному 
общению со взрослым. Страдает сфера социальных эмоций. Дети не проявляют «эмоционально 
тёплых» отношений со сверстниками, слабо ориентируются в нравственно-этических нормах по-
ведения. 
В двигательной сфере не наблюдается тяжёлых расстройств. Однако у детей может обнаружи-
ваться несформированность техники основных видов движений, недостаточность таких двига-
тельных качеств как точность, выносливость, ловкость. Особенно заметно несовершенство мел-
кой моторики, зрительно-моторной координации, что тормозит формирование у детей графомо-
торных навыков. 
 

1.4 ОСОБЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ ВОСПИТАННИКОВ С ЗПР 
Для воспитанников  с ЗПР, осваивающих образовательную программу ДОУ, характерны следу-
ющие специфические образовательные потребности:  
-адаптация  образовательной программы ДОУ с учетом необходимости коррекции психофизиче-
ского развития;  
-обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с уче-
том функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психи-
ческих процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, по-
ниженного общего тонуса и др.);  
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-организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков воспи-
тывающихся с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» предъявлении материала, дози-
рованной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способ-
ствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков 
развития);  
-учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение индивидуального 
темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве;  
-профилактика и коррекция социокультурной и дошкольной дезадаптации; постоянный (пошаго-
вый) мониторинг результативности образования и сформированности социальной компетенции 
воспитанников, уровня и динамики психофизического развития;  
-постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, окружа-
ющему предметному и социальному миру;  
-постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении 
и совершенствовании освоенных умений;  
-специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимо-
действия с действительностью;  
-постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения;  
-использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения;  
-развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодей-
ствия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально одоб-
ряемого поведения; +специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 
способности к самостоятельной организации собственной  деятельности и осознанию возникаю-
щих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 
 -обеспечение взаимодействия семьи и ДОУ (сотрудничество с родителями, активизация ресурсов 
семьи для формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценно-
стей). 
 

1.5  ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ 
 

1.5.1 ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 
 
Социально-коммуникативное развитие. Ребенок адаптируется в условиях группы. Взаимодей-
ствует со взрослыми в быту и в различных видах деятельности. Стремится к общению со сверст-
никами в быту и в игре под руководством взрослого. Эмоциональные контакты с взрослыми и 
сверстниками становятся более устойчивыми. Сам вступает в общение, использует вербальные 
средства. В игре соблюдает элементарные правила, осуществляет перенос сформированных ранее 
игровых действий в самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, носящие условный ха-
рактер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к созданию элементарного 
замысла игры, активно включается, если воображаемую ситуацию создает взрослый. 
Замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого. Выражает интерес и 
проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает культурно-
гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответствующие возрастным возможно-
стям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится поддерживать опрятность во 
внешнем виде с незначительной помощью взрослого. Использует предметы домашнего обихода, 
личной гигиены, действует с ними с незначительной помощью взрослого. 
Речевое развитие. Понимает и выполняет словесную инструкцию взрослого из нескольких зве-
ньев. Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых людей и детей по голосу, 
дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и 
животных, глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные состояния человека, 
прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает многие грамматиче-
ские формы слов (косвенные падежи существительных, простые предложные конструкции, неко-
торые приставочные глаголы). Проявляет речевую активность, употребляет существительные, 
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обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления 
природы. Называет действия, предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. Отража-
ет в речи элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на 
вопросы после прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не только отдельных 
слов, но и простых распространенных предложений несложных моделей, дополняя их жестами. 
Речевое сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. Повторяет дву-
стишья и простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит 
звуко-слоговую структуру двух-трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с 
ударением на гласном звуке. 
Познавательное развитие. Может заниматься интересным для него делом, не отвлекаясь, в те-
чение пяти-десяти минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать до пяти основ-
ных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик, кубик), 
некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на основе зрительного соотне-
сения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов разной величины «самый 
большой» («самый маленький»), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по росту. На 
основе не только практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает 
предметы по форме («Доска Сегена», «Почтовый ящик» и т. п.), величине, идентифицирует цвет 
предмета с цветом образца-эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квад-
рат, треугольник, прямоугольник, овал). 
Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, складыва-
ется первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: контрастные времена 
года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 
Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», устанавливает равенство групп 
предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или убавления одного 
предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе наглядности), называет итоговое 
число, осваивает порядковый счет. 
Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку; направления 
пространства «от себя»; понимает и употребляет некоторые предлоги, обозначающие простран-
ственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их с ре-
жимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-вечер. 
Художественно-эстетическое развитие. Рассматривает картинки, предпочитает красочные ил-
люстрации. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, эмоционально положительно 
относится к ее процессу и результатам. Осваивает изобразительные навыки, пользуется каранда-
шами, фломастерами, кистью, мелками. Сотрудничает со взрослым в продуктивных видах дея-
тельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельности, конструировании др.). Появляется 
элементарный предметный рисунок. 
Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них реагирует. Вос-
производит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к окружающим звукам, 
узнает и различает голоса детей, звуки различных музыкальных инструментов. С помощью 
взрослого и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические движения и действия на шумо-
вых музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом исполнении песен. 
Физическое развитие. Осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона требует 
совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в пространстве. Выполняет фи-
зические упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией инструктора по физиче-
ской культуре (воспитателя). Принимает активное участие в подвижных играх с правилами. 
Осваивает координированные движения рук при выполнении действий с конструктором «Лего», 
крупной мозаикой, предметами одежды и обуви. 

 
1.5.2 ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ НА ЭТАПЕ ЗАВЕРШЕНИЯ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ. 

 
По направлению «Социально-коммуникативное развитие»: 

• осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и про-
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являет готовность к внеситуативно-личностному общению; 
• проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; способен к 

адекватным межличностным отношениям; проявляет инициативу и самостоятельность в 
игре и общении; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятель-
ности; 

• демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созда-
нию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, 
к коллективной игре; появляется способность к децентрации; 

• оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность 
дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, сопере-
живать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства; старается кон-
структивно разрешать конфликты; оценивает поступки других людей, литературных и пер-
сонажей мультфильмов; 

• способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной ги-
гиены; 

• проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется регуляция и кон-
троль деятельности; произвольная регуляция поведения; 

• обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет; 

• овладевает основными культурными способами деятельности; 

• обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

• стремится к самостоятельности, проявляет относительную независи-
мость от взрослого; 

• проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником. 

По направлению «Познавательное развитие»: 

• повышается уровень познавательной активности и мотивационных компонентов 
деятельности; задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениями окружающего 
мира; 

• улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, переклю-
чения и др.), произвольной регуляции поведения и деятельности; 

• возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и проч-
ность запоминания словесной и наглядной информации; 

• осваивает элементарные логические операции не только на уровне наглядного 
мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышле-
ния); может выделять существенные признаки, с помощью взрослого строит простейшие 
умозаключения и обобщения; 

• осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктив-
ной деятельности; 

• у ребенка сформированы элементарные пространственные (в том числе квази-
пространственные) представления и ориентировка во времени; 

• ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, об-
ратный счет, состав числа из единиц; соотносит цифру и число, решает простые задачи с 
опорой на наглядность. 

 

По направлению «Речевое развитие»: 

• стремится к речевому общению; участвует в диалоге; 

• обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко- произноси-
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тельными возможностями; 
• осваивает основные лексико-грамматические средства языка; употребляет все 

части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 
окружающего мира; обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями; 
проявляет словотворчество; 

• умеет строить простые распространенные предложения разных моделей; 

• может строить монологические высказывания, которые приобретают большую 
цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной 
картинке, на основе примеров из личного опыта; 

• умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав 
предложения; 

• владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой; 

• знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес; знает и 
умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 

 
По направлению «Художественно-эстетическое развитие»: 

Музыкальное развитие: 

• способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения; знаком с 
основными культурными способами и видами музыкальной деятельности; 

• способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои 
чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 

• проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в 
художественно-эстетической деятельности. 

Художественное развитие: 

• ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельно-
сти, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 

• у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности 
(рисование, лепка, аппликация); в конструировании из разного материала (включая кон-
структоры, модули, бумагу, природный и иной материал); 

• использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, 
наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народ-
ным творчеством. 

 

По направлению «Физическое развитие»: 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук доста-
точно координированы; рука подготовлена к письму; 

• подвижен, владеет основными движениями, их техникой; 

• может контролировать свои движения и управлять ими; достаточно развита мо-
торная память, запоминает и воспроизводит последовательность движений; 

• обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.); 

• развита способность к пространственной организации движений; слухо-
зрительно- моторной координации и чувству ритма; 

• проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 
2.1 СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ С ЗПР. 

 
возраст 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. 
 
Развитие об-
щения и игро-
вой деятельно-
сти. 

 
Ребенок стремится к вер-
бальному общению со 
взрослым, активно сотруд-
ничает в быту, в предмет-
но-практической деятель-
ности. Откликается на иг-
ру, предложенную ему 
взрослым, подражая его 
действиям. Проявляет ин-
терес к игровым действиям 
сверстников. Пытается са-
мостоятельно использовать 
предметы- заместители, но 
чаще прибегает к помощи 
взрослого. Начинает осваи-
вать ролевые действия в 
рамках предложенной 
взрослым роли. От процес-
суальной игры переходит к 
предметно- игровым дей-
ствиям. 
 

 
Высокая коммуникативная ак-
тивность в общении со взрос-
лыми и сверстниками. Стре-
мится к сюжетно-ролевой игре. 
В рамках предложенной взрос-
лым игры принимает разные 
роли, подражая взрослым. Спо-
собен сам создать несложный 
игровой замысел («Семья», 
«Больница»), но содержание 
игры заключается в подража-
нии действиям взрослых в рам-
ках выбранной темы. Самосто-
ятельно подбирает игрушки и 
атрибуты для игры. В игре ис-
пользует предметы-
заместители, выполняет с ними 
игровые действия. Ориентиру-
ется на несложные правила иг-
ры. Стремится к игровому вза-
имодействию со сверстниками. 
 

 
Обладает высокой коммуникативной 
активностью. Включается в сотрудни-
чество со взрослыми и сверстниками. 
По своей инициативе может организо-
вать игру. Самостоятельно подбирает 
игрушки и атрибуты для игры, исполь-
зуя предметы-заместители. Отражает в 
игре действия с предметами и взаимо-
отношения людей. Самостоятельно 
развивает замысел и сюжетную линию. 
Доводит игровой замысел до конца. 
Принимает роль и действует в соответ-
ствии с принятой ролью. Самостоя-
тельно отбирает разнообразные сюже-
ты игр, опираясь на опыт игровой дея-
тельности и усвоенное содержание ли-
тературных произведений (рассказ, 
сказка, мультфильм), взаимодействуя с 
товарищами по игре. Стремится дого-
вориться о распределении ролей, в игре 
использует ролевую речь. Придержи-
вается игровых правил в дидактиче-
ских играх. Контролирует соблюдение 
правил другими детьми (может возму-
титься несправедливостью, пожало-
ваться воспитателю). Проявляет инте-
рес к художественно-игровой деятель-
ности: с увлечением участвует в теат-
рализованных играх, осваивает различ-
ные роли. 
 

 
Активно общается со взрослыми на 
уровне внеситуативно-
познавательного общения, способен к 
внеситуативно-личностному обще-
нию. Самостоятельно придумывает 
новые и оригинальные сюжеты игр, 
творчески интерпретируя прошлый 
опыт игровой деятельности и содер-
жание литературных произведений 
(рассказ, сказка, мультфильм), отра-
жает в игре широкий круг событий. 
Проявляя осведомленность и пред-
ставления об окружающем мире, объ-
ясняет товарищам содержание новых 
для них игровых действий. Стремится 
регулировать игровые отношения, ар-
гументируя свою позицию. Взаимо-
действует с товарищами по игре, 
стремиться договориться о распреде-
лении ролей. Использует ролевую 
речь. Роль выразительная, устойчивая. 
Выполняет правила в игре и контро-
лирует соблюдение правил другими 
детьми (может возмутиться неспра-
ведливостью, нарушением правил, 
пожаловаться воспитателю). 
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Приобщение к 
элементарным 
общепринятым 
нормам и пра-
вилам взаимо-
отношения со 
сверстниками 
и взрослыми 

 
Замечает и адекватно реа-
гирует на эмоциональные 
состояния взрослых и де-
тей (радость, печаль, гнев): 
радуется, когда взрослый 
ласково разговаривает, да-
ет игрушку. Реагирует на 
интонации взрослого, 
огорчается, когда взрослый 
сердится, когда сверстник 
толкает или отнимает иг-
рушку. Не всегда соблюда-
ет элементарные нормы и 
правила поведения (нельзя 
драться, отбирать игрушку, 
толкаться, говорить плохие 
слова и т. п.). В большей 
степени требуется кон-
троль со стороны воспита-
теля. Для выполнения пра-
вил поведения требуются 
напоминания, организация 
деятельности (выполнить 
поручение, убрать в шкаф 
свою одежду и т. д.). В бы-
ту, режимных моментах, в 
игровых ситуациях начи-
нает проявлять стремление 
к самостоятельности («Я 
сам»). 
 

 
Устанавливает и поддержи-
вает положительные эмоци-
ональные отношения со 
сверстниками в процессе де-
ятельности (старшими и 
младшими), а также с взрос-
лыми в соответствии с ситу-
ацией. Проявляет понимание 
общих правил общения и по-
ведения, старается их со-
блюдать, хотя не всегда мо-
жет регулировать свое пове-
дение. Адекватно реагирует 
на замечания взрослого. 
 

 
Доброжелательно относится к това-
рищам, откликается на эмоции 
близких людей  и друзей. Может 
пожалеть сверстника, обнять  его, 
помочь, умеет делиться. Управляет 
своими чувствами (проявлениями 
огорчения). Выражает свои эмоции 
(радость, восторг, удивление, удо-
вольствие, огорчение, обиду, грусть 
и др.) с помощью речи, жестов, ми-
мики. Имеет представления о том, 
что хорошо и можно, а что нельзя и 
плохо, может оценивать хорошие и 
плохие поступки, их анализировать. 
Самостоятельно выполняет правила 
поведения в детском саду: соблюда-
ет правила элементарной вежливо-
сти и проявляет отрицательное от-
ношение к грубости, зависти, под-
лости и жадности. Умеет обращать-
ся с просьбой и благодарить, при-
миряться и извиняться. Инициати-
вен в общении на познавательные 
темы (задает вопросы, рассуждает). 
Умеет договариваться, стремится 
устанавливать неконфликтные от-
ношения со сверстниками. 

 
Знает правила поведения и мо-
рально-этические нормы в соответ-
ствии с возрастными возможно-
стями, в основном руководствуется 
ими. Взаимодействуя с товарища-
ми по группе, стремясь удержать 
их от «плохих» поступков, объяс-
няет возможные негативные по-
следствия. Чутко реагирует на 
оценки взрослых и других детей. 
 

Формирование 
гендерной, се-
мейной, граж-
данской при-
надлежности. 

Знает свое имя, возраст, 
пол, части тела и органы 
чувств, но не уверен в 
необходимости соблю-
дать их гигиену. Осозна-
ет свою половую при-

Имеет представления о себе 
и может назвать имя, пол, 
возраст. Имеет первичные 
гендерные представления 
(мальчики сильные и смелые, 
девочки нежные). Знает чле-

Имеет представления о себе (имя, 
пол, возраст). Проявляет внимание 
к своему здоровью, интерес к зна-
ниям о функционировании своего 
организма (об органах чувств, от-
дельных внутренних органах — 

Подробно рассказывает о себе (со-
бытия биографии, увлечения) и 
своей семье, называя не только 
имена родителей, но и рассказывая 
об их профессиональных обязан-
ностях. Знает, в какую школу пой-
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надлежность. Знает свой 
статус в семье, имена 
родителей близких род-
ственников, но путается 
в родственных связях 
членов семьи. Дает себе 
общую положительную 
оценку («Я хороший», 
«Я большой», «Я силь-
ный» и т. д.), нередко 
завышая свою самооцен-
ку или наоборот - зани-
жая («Я еще маленький» 
и т. д.). 
 

нов семьи и называет их по 
именам. Знает свои обязан-
ности в семье и детском са-
ду. Одевается не всегда са-
мостоятельно, после игры 
иногда требуется напомина-
ние взрослого о необходимо-
сти убрать игрушки. Знает 
название своей страны, горо-
да, в котором живет, домаш-
ний адрес. Имеет представ-
ления о себе (имя, пол, воз-
раст иногда путает). Знает 
членов семьи, может кратко 
рассказать о себе и своих 
близких, отвечая на вопросы. 
Знает некоторые свои обя-
занности, но затрудняется в 
их определении и делает это 
при помощи взрослого. При 
напоминании взрослого 
называет город, улицу, на 
которой живет с родителями. 
Свою страну называет лишь 
с помощью взрослого. 
 

сердце, легких, желудке и т. д.), о 
возможных заболеваниях. Расска-
зывает о себе, делится впечатлени-
ями. Может сравнить свое поведе-
ние с поведением других детей 
(мальчиков и девочек) и взрослых. 
Имеет первичные гендерные пред-
ставления (мальчики сильные и 
смелые, девочки нежные, их нужно 
защищать). Знает членов семьи и 
называет их по именам, их род за-
нятий, осознает логику семейных 
отношений (кто кому кем прихо-
дится). Знает свои обязанности в 
семье и детском саду, стремится их 
выполнять. Владеет навыками са-
мообслуживания (самостоятельно 
ест с помощью столовых приборов, 
одевается, убирает игрушки после 
игры). Знает название страны, горо-
да и улицы, на которой живет (по-
дробный адрес, телефон). Имеет 
представление о том, что он являет-
ся гражданином России. 
 
 

дет. Может сказать, о какой про-
фессии мечтает. Демонстрирует 
знания о достопримечательностях 
родного города, родной страны, о 
некоторых зарубежных странах. 
Проявляет патриотические чув-
ства. Знает родной город, родную 
страну, гимн, флаг России, ощуща-
ет свою гражданскую принадлеж-
ность, проявляет чувство гордости 
за своих предков (участников 
ВОВ). Проявляет избирательный 
интерес к какой-либо сфере знаний 
или деятельности, в рассказе о них 
пользуется сложными речевыми 
конструкциями и некоторыми 
научными терминами. 
 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 
Формирование 
первичных 
трудовых уме-
ний и навыков. 

С помощью взрослого оде-
вается и раздевается в 
определенной последова-
тельности, складывает и 
вешает одежду (в некото-
рых случаях при неболь-
шой помощи взрослого). 
Выполняет необходимые 

 С помощью взрослого может 
одеваться и раздеваться (обу-
ваться/разуваться); складывать 
и вешать одежду, приводить в 
порядок одежду, обувь (чи-
стить, сушить). С помощью 
взрослого замечает непорядок 
во внешнем виде и самостоя-

Умеет самостоятельно одеваться и раз-
деваться, складывать одежду, чистить 
ее от пыли, снега. Устраняет непорядок 
в своем внешнем виде, бережно отно-
сится к личным вещам. При помощи 
взрослого ставит цель, планирует все 
этапы, контролирует процесс выполне-
ния трудовых действий и результат. 

Умеет самостоятельно одеваться и 
раздеваться, складывать одежду, без 
напоминания, по мере необходимости, 
сушить мокрые вещи, ухаживать за 
обувью. Самостоятельно устраняет 
непорядок в своем внешнем виде, бе-
режно относится к личным и чужим 
вещам. Самостоятельно ставит цель, 
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трудовые действия по соб-
ственной инициативе с по-
мощью взрослого, активно 
включается в выполняемые 
взрослым бытовые дей-
ствия. Может действовать с 
бытовыми предметами- 
орудиями: ложкой, совком, 
щеткой, веником, грабель-
ками, наборами для песка и 
пр. Под контролем взрос-
лого поддерживает поря-
док в группе и на участке; 
стремится улучшить ре-
зультат. С помощью взрос-
лого выполняет ряд до-
ступных элементарных 
трудовых действий по ухо-
ду за растениями в уголке 
природы и на участке. 
 

тельно его устраняет. Выполня-
ет необходимые трудовые дей-
ствия по собственной инициа-
тиве, активно включается в бо-
лее сложные, выполняемые 
взрослым трудовые процессы. 
Проявляет интерес к выбору 
трудовой деятельности в соот-
ветствии с гендерной ролью. 
Оказывает помощь в освоенных 
видах труда. Под контролем 
взрослого поддерживает поря-
док в группе и на участке. Са-
мостоятельно выполняет трудо-
вые поручения, связанные с 
дежурством по столовой, стре-
мится улучшить результат. С 
помощью взрослого выполняет 
ряд доступных трудовых про-
цессов по уходу за растениями 
и животными в уголке природы 
и на участке. 
 

Осваивает различные виды ручного 
труда, выбирая их в соответствии с 
собственными предпочтениями. Пони-
мает обусловленность сезонных видов 
работ в природе (на участке, в уголке 
природы) соответствующими природ-
ными закономерностями, потребностя-
ми растений и животных. Способен к 
коллективной деятельности, выполняет 
обязанности дежурного по столовой, 
по занятиям, по уголку природы. 
 
 

планирует все этапы труда, контроли-
рует промежуточные и конечные ре-
зультаты, стремится их улучшить. 
Может организовать других детей при 
выполнении трудовых поручений. 
Умеет планировать свою и коллектив-
ную работу в знакомых видах труда, 
отбирает более эффективные способы 
действий. Способен к коллективной 
трудовой деятельности, самостоятель-
но поддерживает порядок в группе и 
на участке, выполняет обязанности 
дежурного по столовой, по занятиям, 
по уголку природы. 
 

Воспитание 
ценностного 
отношения к 
собственному 
труду, труду 
других людей 
и его результа-
там. 

Способен удерживать в 
сознании цель, поставлен-
ную взрослым, следовать 
ей, вычленять результат. 
Испытывает удовольствие 
от процесса труда. Радует-
ся полученному результату 
трудовых усилий, гордится 
собой. Все чаще проявляет 
самостоятельность, 
настойчивость, стремление 
к получению результата, 
однако качество получен-
ного результата оценивает 
с помощью взрослого. 
 

В игре достаточно точно отра-
жает впечатления от труда дру-
гих людей, подражает их тру-
довым действиям. Испытывает 
удовольствие от процесса тру-
да. Начинает проявлять само-
стоятельность, настойчивость, 
стремление к получению ре-
зультата, преодолению препят-
ствий. При небольшой помощи 
взрослого ставит цель, плани-
рует основные этапы труда, од-
нако качество полученного ре-
зультата оценивает с помощью. 
 

Испытывает удовольствие от процесса 
и результата индивидуальной и кол-
лективной трудовой деятельности, гор-
дится собой и другими. Соотносит ви-
ды труда с собственными гендерными 
и индивидуальными потребностями и 
возможностями. С помощью воспита-
теля осознает некоторые собственные 
черты и качества (положительные и 
отрицательные), проявляющиеся в его 
поведении и влияющие на процесс 
труда и его результат. Проявляет изби-
рательный интерес к некоторым про-
фессиям. Мечтает об одной из них. 
 

Относится к собственному труду, его 
результату и труду других людей как 
к ценности, любит трудиться самосто-
ятельно и участвовать в труде взрос-
лых. Испытывает удовольствие от 
процесса и результата индивидуаль-
ной и коллективной трудовой дея-
тельности, гордится собой и другими. 
Проявляет сообразительность и твор-
чество в конкретных ситуациях, свя-
занных с трудом. Осознает некоторые 
собственные черты и качества (поло-
жительные и отрицательные), прояв-
ляющиеся в труде и влияющие на его 
процесс и результат. Ценит в сверст-
никах и взрослых такое качество, как 
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трудолюбие и добросовестное отно-
шение к труду. Говорит о своей буду-
щей жизни, связывая ее с выбором 
профессии. 
 

Формирование 
первичных 
представлений 
о труде взрос-
лых, его роли в 
обществе и 
жизни каждого 
человека. 

Положительно относится и 
труду взрослых. Знает не-
которые профессии (врач, 
воспитатель, продавец, по-
вар, военный) и их атрибу-
ты. Переносит свои пред-
ставления в игру. В меру 
своих сил стремится помо-
гать взрослым, хочет быть 
похожим на них. 
 

Вычленяет труд взрослых как 
особую деятельность, имеет 
представление о ряде профес-
сий, направленных на удовле-
творение потребностей челове-
ка и общества, об атрибутах и 
профессиональных действиях. 
Отражает их в самостоятельных 
играх. В меру своих сил стре-
мится помогать взрослым, ис-
пытывает уважение к человеку, 
который трудится. Ситуативно 
называет предполагаемую бу-
дущую профессию на основе 
наиболее ярких впечатлений, 
легко изменяет свои планы. 
 

Вычленяет труд как особую человече-
скую деятельность. Понимает различия 
между детским и взрослым трудом. 
Имеет представление о различных ви-
дах труда взрослых, связанных с удо-
влетворением потребностей людей, 
общества и государства. Знает многие 
профессии, отражает их в самостоя-
тельных играх. Сознательно ухаживает 
за растениями в уголке природы, под-
держивает порядок в групповой комна-
те. Имеет представление о культурных 
традициях труда и отдыха. 
 

Вычленяет труд как особую человече-
скую деятельность. Понимает разли-
чия между детским и взрослым тру-
дом. Освоил все виды детского труда, 
понимает их различия и сходства в 
ситуациях семейного и общественного 
воспитания. Сознательно ухаживает за 
растениями в уголке природы, осозна-
вая зависимость цели и содержания 
трудовых действий от потребностей 
объекта. Понимает значимость и обу-
словленность сезонных видов работ в 
природе (на участке, в уголке приро-
ды) соответствующими природными 
закономерностями, потребностями 
растений. Называет и дифференцирует 
орудия труда, атрибуты профессий, их 
общественную значимость. Отражает 
их в самостоятельных играх. Имеет 
представление о различных видах 
труда взрослых. 
 

 Формирование навыков безопасного поведения 

 
Формирование 
представлений 
об опасных 
для человека и 
окружающего 
мира природы 
ситуациях и 
способах пове-
дения в них. 

Имеет несистематизиро-
ванные представления об 
опасных и неопасных ситу-
ациях, главным образом 
бытовых (горячая вода, 
огонь, острые предметы), 
некоторых природных яв-
лений – гроза. Осознает 
опасность ситуации благо-

Имеет представления об опас-
ных и неопасных ситуациях в 
быту, природе, социуме. Спо-
собен выделять источник опас-
ной ситуации. Определяет и 
называет способ поведения в 
данной ситуации во избежание 
опасности. Проявляет осторож-
ность и предусмотрительность 

Имеет представления об опасных для 
человека и окружающего мира ситуа-
циях. Устанавливает причинно-
следственные связи, на основании ко-
торых определяет ситуацию как опас-
ную или неопасную. Знает номера те-
лефонов, по которым можно сообщить 
о возникновении опасной ситуации. 
Дифференцированно использует вер-

Ребенок имеет систематизированные 
представления об опасных для чело-
века и окружающего мира ситуациях. 
Устанавливает причинно-
следственные связи, на основании ко-
торых определяет ситуацию как опас-
ную или неопасную. Знает о способах 
безопасного поведения в некоторых 
стандартных ситуациях: демонстриру-
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даря напоминанию и 
предостережению со сто-
роны взрослого, но не все-
гда выделяет ее источник. 
Различает некоторые опас-
ные и неопасные ситуации 
для своего здоровья, назы-
вает их. При напоминании 
взрослого проявляет осто-
рожность и предусмотри-
тельность в незнакомой 
(потенциально опасной) 
ситуации. 
 

в незнакомой (потенциально 
опасной) ситуации. 
 

бальные и невербальные средства, ко-
гда рассказывает про правила поведе-
ния в опасных ситуациях. Понимает и 
объясняет необходимость им следо-
вать, а также описывает негативные 
последствия их нарушения. Может пе-
речислить виды и привести примеры 
опасных для окружающей природы 
ситуаций и назвать их причины. 
 

ет их без напоминания взрослых на 
проезжей части дороги, при переходе 
улицы, перекрестков, при перемеще-
нии в лифте, автомобиле; имеет пред-
ставления о способах обращения к 
взрослому за помощью в стандартных 
и нестандартных опасных ситуациях; 
знает номера телефонов, по которым 
можно сообщить о возникновении 
опасной ситуации; знает о послед-
ствиях в случае неосторожного обра-
щения с огнем или электроприборами. 
Знает о некоторых способах безопас-
ного поведения в информационной 
среде: включать телевизор для про-
смотра конкретной программы, вклю-
чать компьютер для определенной за-
дачи. Демонстрирует осторожное и 
осмотрительное отношение к стан-
дартным опасным ситуациям. Прояв-
ляет самостоятельность, ответствен-
ность и понимание значения правиль-
ного поведения для охраны своей 
жизни и здоровья. 
 

Приобщение к 
правилам без-
опасного для 
человека и 
окружающего 
мира природы 
поведения. 

Ситуативно, при напоми-
нании взрослого или обу-
чении другого ребенка, 
проявляет заботу о своем 
здоровье (не ходить в мок-
рой обуви, влажной одеж-
де, обращать внимание на 
свое самочувствие и пр.). 
Имеет представления, что 
следует одеваться по пого-
де и в связи с сезонными 
изменениями (панама, ре-
зиновые сапоги, варежки, 
шарф, капюшон и т. д.). 

 Проявляет умение беречь свое 
здоровье (не ходить в мокрой 
обуви, влажной одежде, обра-
щать внимание на свое само-
чувствие и пр.). Соблюдает 
правила безопасного поведения 
в помещении (осторожно спус-
каться и подниматься по лест-
нице, держаться за перила), в 
спортивном зале. Понимает 
важность безопасного поведе-
ния в некоторых стандартных 
опасных ситуациях (при ис-
пользовании колющих и режу-

Демонстрирует знания различных спо-
собов укрепления здоровья: соблюдает 
правила личной гигиены и режим дня; 
знает, но не всегда соблюдает необхо-
димость ежедневной зарядки, закали-
вания; владеет разными видами движе-
ний; участвует в подвижных играх; при 
небольшой помощи взрослого спосо-
бен контролировать состояние своего 
организма, физических и эмоциональ-
ных перегрузок. При утомлении и пе-
реутомлении сообщает воспитателю. 
Ребенок называет способы самостра-
ховки при выполнении сложных физи-

Демонстрирует способности оберегать 
себя от возможных травм, ушибов, 
падений. Рассказывает другим детям о 
соблюдения правил безопасного пове-
дения в стандартных опасных ситуа-
циях. Демонстрирует знания различ-
ных способов укрепления здоровья: 
соблюдает правила личной гигиены и 
режим дня; знает, но не всегда соблю-
дает необходимость ежедневной за-
рядки, закаливания; владеет разными 
видами движений; участвует в по-
движных играх; при небольшой по-
мощи взрослого способен контроли-
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Обращает внимание на 
свое самочувствие и появ-
ление признаков недомога-
ния. Соблюдает правила 
безопасного поведения в 
помещении и на улице, 
комментируя их от лица 
взрослого. Демонстрирует 
навыки личной гигиены (с 
помощью взрослого зака-
тывает рукава, моет руки 
после прогулки, игр и дру-
гой деятельности, туалета; 
при помощи взрослого 
умывает лицо и вытирает-
ся). Ориентируется на 
взрослого при выполнении 
правил безопасного пове-
дения в природе. 
 

щих инструментов, быть осто-
рожным с огнем бытовых при-
боров, при перемещении в лиф-
те). Ориентируется на взросло-
го при выполнении правил без-
опасного поведения в природе. 
 

ческих упражнений, контролирует ка-
чество выполнения движения. Показы-
вает другим детям, как нужно вести 
себя в стандартных опасных ситуациях 
и соблюдать правила безопасного по-
ведения. Может описать и дать оценку 
некоторым способам оказания помощи 
и самопомощи в опасных ситуациях. 

 
 

ровать состояние своего организма, 
избегать физических и эмоциональ-
ных перегрузок. Ребенок называет 
способы самостраховки при выполне-
нии сложных физических упражне-
ний, контролирует качество выполне-
ния движения. Показывает другим 
детям, как нужно вести себя в стан-
дартных опасных ситуациях и соблю-
дать правила безопасного поведения. 
Может описать и дать оценку некото-
рым способам оказания помощи и са-
мопомощи в опасных ситуациях. Де-
монстрирует ценностное отношение к 
здоровому образу жизни: желание за-
ниматься физкультурой и спортом, 
закаляться, есть полезную пищу, при-
слушиваться к своему организму: из-
бегать физических и эмоциональных 
перегрузок. При утомлении и пере-
утомлении сообщает воспитателю. 
Имеет элементарные представления о 
строении человеческого тела, о прави-
лах оказания первой помощи. 
 

Передача де-
тям знаний о 
правилах без-
опасности до-
рожного дви-
жения в каче-
стве пешехода 
и пассажира 
транспортного 
средства. 

Ребенок демонстрирует 
недостаточные представ-
ления о правилах поведе-
ния на улице при переходе 
дорог, однако может вклю-
читься в беседу о значимо-
сти этих правил. Различает 
специальные виды транс-
порта (скорая помощь, по-
жарная машина), знает об 
их назначении. Знает об 
основных источниках 
опасности на улице (транс-
порт) и некоторых спосо-

Знает об основных источниках 
опасности на улице (транспорт) 
и способах безопасного поведе-
ния: различает проезжую и пе-
шеходную (тротуар) части до-
роги; знает об опасности пеше-
го перемещения по проезжей 
части дороги; знает о том, что 
светофор имеет три световых 
сигнала (красный, желтый, зе-
леный) и регулирует движение 
транспорта и пешеходов; знает 
о необходимости быть на улице 
рядом со взрослым, а при пере-

Демонстрирует знания о правилах до-
рожного движения и поведения на 
улице и причинах появления опасных 
ситуаций: указывает на значение до-
рожной обстановки, отрицательные 
факторы - описывает возможные опас-
ные ситуации. Имеет представление о 
действиях инспектора ГИБДД в неко-
торых ситуациях. Знает правила пове-
дения в общественном транспорте. Де-
монстрирует правила безопасного по-
ведения в общественном транспорте, 
понимает и развернуто объясняет 
необходимость им следовать, а также 

Демонстрирует знания о правилах до-
рожного движения и поведения на 
улице и причинах опасных ситуаций. 
Понимает значение дорожной обста-
новки (большое количество транспор-
та на дорогах; скользкая дорога во 
время дождя, оттепели, снегопада; 
слякоть; снижение видимости); отри-
цательные факторы (снижение види-
мости окружающей обстановки во 
время непогоды из-за зонта, капюшо-
на; плохое знание правил поведения 
на дороге в летний период; плохое 
состояние дороги); возможные опас-
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бах безопасного поведения: 
-различает проезжую и пе-
шеходную (тротуар) часть 
дороги; 
-знает об опасности пешего 
перемещения по проезжей 
части дороги; 
-знает о том, что светофор 
имеет три световых сигна-
ла (красный, желтый, зеле-
ный) и регулирует движе-
ние транспорта и пешехо-
дов; 
-знает о необходимости 
быть на улице рядом со 
взрослым, а при переходе 
улицы держать его за руку; 
знает правило перехода 
улиц (на зеленый сигнал 
светофора, по пешеходно-
му переходу «зебра», обо-
значенному белыми полос-
ками, подземному перехо-
ду). 
-Знает о правилах поведе-
ния в качестве пассажира 
(в транспорт заходить вме-
сте со взрослым; не тол-
каться, не кричать; заняв 
место пассажира, вести 
себя спокойно, не высовы-
ваться в открытое окошко, 
не бросать мусор). 

ходе улицы держать его за ру-
ку; знает правило перехода 
улиц (на зеленый сигнал свето-
фора, по пешеходному перехо-
ду «зебра», обозначенному бе-
лыми полосками, подземному 
переходу); различает и называ-
ет дорожные знаки: «Пешеход-
ный переход», «Дети». Демон-
стрирует свои знания в различ-
ных видах деятельности: про-
дуктивной, игровой, музыкаль-
но-художественной, трудовой, 
при выполнении физических 
упражнений. 

 
 

негативные последствия их нарушения. 
 

ные ситуации (подвижные игры во 
дворах, у дорог; катание в зависимо-
сти от сезона на велосипедах, роликах, 
самокатах, коньках, санках, лыжах; 
игры вечером). Имеет представление о 
возможных транспортных ситуациях: 
заносы машин на скользких участках; 
неумение водителей быстро ориенти-
роваться в меняющейся обстановке 
дороги. Знает и соблюдает систему 
правил поведения в определенном 
общественном месте, понимает и объ-
ясняет необходимость им следовать, а 
также негативные последствия их 
нарушения. Имеет представление о 
действиях инспектора ГИБДД в неко-
торых ситуациях. Знает и соблюдает 
правила поведения в общественном 
транспорте, в метро. 
 

Формирование 
осторожного и 
осмотритель-
ного отноше-
ния к потенци-
ально опасным 

Может поддерживать бесе-
ду о потенциальной опас-
ности или неопасности 
жизненных ситуаций и 
припомнить случаи осто-
рожного и осмотрительно-

Демонстрирует знания о про-
стейших взаимосвязях в приро-
де (если растения не поливать - 
они засохнут). Демонстрирует 
представления о съедобных и 
ядовитых растениях, грибах и т. 

Демонстрирует знания основ безопас-
ности окружающего мира природы, 
бережного и экономного отношения к 
природным ресурсам. Знает о жизнен-
но важных для людей потребностях и 
необходимых для их удовлетворения 

Демонстрирует знания основ безопас-
ности для окружающего мира приро-
ды, бережного и экономного отноше-
ния к природным ресурсам: о жизнен-
но важных для людей потребностях и 
необходимых для их удовлетворения 
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для человека и 
окружающего 
мира природы 
ситуациям. 

го отношения к потенци-
ально опасным для челове-
ка и окружающей природы 
ситуациям. Знает и демон-
стрирует безопасное взаи-
модействие с растениями и 
животными в природе; об-
ращается за помощью к 
взрослому в стандартной и 
нестандартной опасной 
ситуации. Пытается объяс-
нить другому ребенку 
необходимость действовать 
определенным образом в 
потенциально опасной си-
туации. При напоминании 
взрослого выполняет пра-
вила осторожного и внима-
тельного для окружающего 
мира природы поведения 
(не ходить по клумбам, га-
зонам, не рвать растения, 
листья и ветки деревьев и 
кустарников, не распуги-
вать птиц, не засорять во-
доемы, не оставлять мусор 
в лесу, парке, не пользо-
ваться огнем без взросло-
го). 
 

д. соблюдает правила безопас-
ного поведения с незнакомыми 
животными (кошками, собака-
ми). Пытается объяснить дру-
гим необходимость действовать 
определенным образом в по-
тенциально опасной ситуации. 
Может обратиться за помощью 
к взрослому в стандартной и 
нестандартной опасной ситуа-
ции. При напоминании взрос-
лого выполняет правила осто-
рожного и внимательного к 
окружающему миру природы 
поведения (не ходить по клум-
бам, газонам, не рвать растения, 
листья и ветки деревьев и ку-
старников, не распугивать птиц, 
не засорять водоемы, не остав-
лять мусор в лесу, парке, не 
пользоваться огнем без взрос-
лого, экономить воду - закры-
вать за собой кран с водой). 
 

природных (водных, почвенных, расти-
тельных, животного мира) ресурсах; о 
некоторых источниках опасности для 
окружающего мира природы: транс-
порт, неосторожные действия человека, 
деятельность людей, опасные природ-
ные явления (гроза, наводнение, силь-
ный ветер). Демонстрирует навыки 
культуры поведения в природе, береж-
ное отношение к растениям и живот-
ным. 
 

природных (водных, почвенных, рас-
тительных, животного мира) ресурсах; 
о некоторых источниках опасности 
для окружающего мира природы: 
транспорт, неосторожные действия 
человека, деятельность людей, опас-
ные природные явления (гроза, навод-
нение, сильный ветер); о некоторых 
видах опасных для окружающего мира 
природы ситуаций: загрязнение воз-
духа, воды, вырубка деревьев, лесные 
пожары; о правилах бережного для 
окружающего мира природы поведе-
ния и выполнения их без напоминания 
взрослых в реальных жизненных си-
туациях (не ходить по клумбам, газо-
нам, не рвать растения, не ломать вет-
ки деревьев, кустарников, не распуги-
вать птиц, не засорять водоемы, вы-
брасывать мусор только в специально 
отведенных местах; пользоваться ог-
нем в специально оборудованном ме-
сте, тщательно заливая место костра 
водой перед уходом; выключать свет, 
если выходишь, закрывать кран с во-
дой, дверь для сохранения в помеще-
нии тепла). Проявляет осторожность и 
предусмотрительность в потенциаль-
но опасной ситуации. Демонстрирует 
навыки культуры поведения в приро-
де, бережное отношение к растениям 
и животным. 
 

2.1.2.Познавательное развитие 

 
Сенсорное 
развитие. 

Действует с предметами по 
образцу взрослого. Узнает 
и самостоятельно или при 

Самостоятельно совершает об-
следовательские действия (ме-
тод практического примерива-

Осваивает сенсорные эталоны: называ-
ет цвета спектра, оттенки, некоторые 
промежуточные цвета (коричневый, 

Ребенок демонстрирует знание сен-
сорных эталонов и умение ими поль-
зоваться. Доступно: различение и 
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небольшой помощи взрос-
лого находит основные 
цвета, формы, величины в 
процессе действий с пред-
метами, их соотнесения по 
этим признакам. Действует 
с предметами, используя 
метод целенаправленных 
проб и практического при-
меривания. Освоено уме-
ние пользоваться предэта-
лонами («как кирпичик», 
«как крыша»), понимает и 
находит: шар, куб, круг, 
квадрат, прямоугольник, 
треугольник. Некоторые 
цвета и фигуры называет 
сам. Проявляет интерес к 
играм и материалам, с ко-
торыми можно практиче-
ски действовать: наклады-
вать, совмещать, расклады-
вать. 
 

ния и зрительного соотнесе-
ния). Выстраивает сериацион-
ный ряд, ориентируясь на не-
дифференцированные признаки 
величины (большой-
маленький), сравнивает некото-
рые параметры (длиннее-
короче). Называет цвета спек-
тра, некоторые оттенки, пять 
геометрических плоскостных 
фигур. Знает и находит шар, 
куб, призму. В процессе само-
стоятельной предметной и 
предметно-исследовательской 
деятельности активно  
познает и называет свойства и 
качества предметов, сам срав-
нивает и группирует их по вы-
деленным признакам и объяс-
няет принцип группировки, 
может выделять нужный при-
знак (цвет, форму, величину, 
материал, фактуру поверхно-
сти) при исключении лишнего. 
Доступно использование сен-
сорных эталонов для оценки 
свойств предметов; описание 
предмета по 3-4-м основным 
свойствам; отражение призна-
ков предметов в продуктивных 
видах деятельности. 

сиреневый), ахроматические цвета 
(черный, серый, белый), может вы-
страивать сериационный ряд, опериро-
вать параметрами величины (длина, 
высота, ширина). Знает и называет 
геометрические фигуры и тела, исполь-
зуемые в конструировании: шар, куб, 
призма, цилиндр. Узнает на ощупь, 
определяет и называет свойства по-
верхности и материалов. Самостоя-
тельно осуществляет классификацию, 
исключение лишнего на основе выде-
ления признаков. Может ориентиро-
ваться в двух признаках и, совершая 
группировку по одному из них, абстра-
гируется от другого. 
 

называние всех цветов спектра и 
ахроматических цветов; 5-7 дополни-
тельных тонов, оттенков цвета, освое-
ние умения смешивать цвета для по-
лучения нужного тона и оттенка; раз-
личение и называние геометрических 
фигур (ромб, трапеция, призма, пира-
мида, куб и др.), выделение структуры 
плоских и объемных геометрических 
фигур. Осуществляет мыслительные 
операции, оперируя наглядно воспри-
нимаемыми признаками, сам объясня-
ет принцип классификации, исключе-
ния лишнего, сериационных отноше-
ний. Сравнивает элементы сериацион-
ного ряда по длине, ширине, высоте, 
толщине. Осваивает параметры вели-
чины и сравнительные степени прила-
гательных (длиннее – самый длин-
ный). 
 

Развитие по-
знавательно-
исследователь-
ской деятель-
ности. 

Проявляет познавательный 
интерес в процессе обще-
ния со взрослыми и 
сверстниками: задает во-
просы поискового характе-
ра (Что это? Что с ним 
можно сделать? Почему он 
такой? Почему? Зачем?). 

Проявляет познавательный ин-
терес в процессе общения со 
взрослыми и сверстниками: за-
дает вопросы поискового ха-
рактера (Что будет, если...? По-
чему? Зачем?). Самостоятельно 
выполняет задания на уровне 
наглядно-образного мышления. 

Любознателен, любит эксперименти-
ровать, способен в процессе познава-
тельно-исследовательской деятельно-
сти понимать проблему, анализировать 
условия и способы решения проблем-
ных ситуаций. Может строить пред-
восхищающие образы наблюдаемых 
процессов и явлений. Устанавливает 

Проявляет интерес к окружающему, 
любит экспериментировать вместе со 
взрослым. Отражает результаты свое-
го познания в продуктивной и кон-
структивной деятельности, строя и 
применяя наглядные модели. С помо-
щью взрослого делает умозаключения 
при проведении опытов (тонет - не 
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Справляется с решением 
наглядных задач путем 
предметно-практических 
соотносящих и орудийных 
действий. В процессе сов-
местной предметной дея-
тельности активно познает 
и называет свойства и ка-
чества предметов (характер 
поверхности, материал, из 
которого сделан предмет, 
способы его использования 
и другие). Сам совершает 
обследовательские дей-
ствия (метод практическо-
го примеривания и зри-
тельного соотнесения) и 
практические действия: 
погладить, сжать, смять, 
намочить, разрезать, насы-
пать и т. д. 

 
 

Использует эталоны с целью 
определения свойств предметов 
(форма, длина, ширина, высота, 
толщина). Определяет последо-
вательность событий во време-
ни (что сначала, что потом) по 
картинкам и простым моделям. 
Понимает замещение конкрет-
ных признаков моделями. 
Осваивает практическое деле-
ние целого на части, соизмере-
ние величин. Знает свойства 
жидких и сыпучих тел. Исполь-
зует мерку для измерения их 
количества. 
 

простейшие зависимости между объек-
тами: сохранение и изменение, порядок 
следования, преобразование, простран-
ственные изменения. 
 

тонет, тает - не тает). Может предвос-
хищать результаты эксперименталь-
ной деятельности, опираясь на свой 
опыт и приобретенные знания. 
 

Формирование 
элементарных 
математиче-
ских представ-
лений 

Математические действия с 
предметами, в основном, 
совершаются в наглядном 
плане, требуют организа-
ции и помощи со стороны 
взрослого. Ориентируется 
в понятиях один-много. 
Группирует предметы по 
цвету, размеру, форме (от-
бирать все красные, все 
большие, все круглые 
предметы и т. д.). Состав-
ляет при помощи взрослого 
группы из однородных 
предметов и выделяет один 
предмет из группы. Нахо-

Различает, из каких частей со-
ставлена группа предметов, 
называет их характерные осо-
бенности (цвет, величину, фор-
му). Считает до 5 (количе-
ственный счет), может ответить 
на вопрос «Сколько всего?» 
Сравнивает количество предме-
тов в группах на основе счета (в 
пределах 5), а также путем по-
штучного соотнесения предме-
тов двух групп (составления 
пар); определяет, каких предме-
тов больше, меньше, равное 
количество. Сравнивает два 
предмета по величине (больше - 

Считает (отсчитывает) в пределах 5. 
Пересчитывает и называет итоговое 
число. Правильно пользуется количе-
ственными и порядковыми числитель-
ными (в пределах 5), отвечает на во-
просы: 
«Сколько?», «Который по счету?». 
Уравнивает неравные группы предме-
тов двумя способами (удаление и до-
бавление единицы). Сравнивает 2-3 
предмета практически: контрастные 
(по длине, ширине, высоте, толщине); 
проверяет точность определений путем 
наложения или приложения; размещает 
предметы различной величины (до 1 до 
3) в порядке возрастания, убывания их 

Устанавливает связи и отношения 
между целым множеством и различ-
ными его частями (частью); находит 
части целого множества и целое по 
известным частям. Считает до 10 (ко-
личественный, порядковый счет). 
Называет числа в прямом (обратном) 
порядке в пределах 10. Соотносит 
цифру (0-9) и количество предметов. 
Называет состав чисел в пределах 5 из 
двух меньших. Выстраивает 
«числовую лесенку». Осваивает в 
пределах 5 состав числа из единиц. 
Составляет и решает задачи в одно 
действие на сложение и вычитание, 
пользуется цифрами и арифметиче-
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дит в окружающей обста-
новке один и много одина-
ковых предметов. Понима-
ет конкретный смысл слов: 
больше - меньше, столько 

же. Устанавливает равен-
ство между неравными по 
количеству группами 
предметов путем добавле-
ния одного предмета к 
меньшему количеству или 
убавления одного предмета 
из большего. Различает 
круг, квадрат, треугольник, 
предметы, имеющие углы и 
круглую форму на основе 
практического примерива-
ния. Понимает смысл обо-
значений: вверху - внизу, 
впереди - сзади, на, над - 
под, верхняя - нижняя (по-
лоска). Понимает смысл 
слов: утро - вечер, день - 
ночь, связывает части су-
ток с режимными момен-
тами. 
 

меньше, выше - ниже, длиннее - 
короче, одинаковые, равные) на 
основе примеривания. Различа-
ет и называет круг, квадрат, 
треугольник, прямоугольник, 
шар, куб; знает их характерные 
отличия. Определяет положе-
ние предметов в пространстве 
по отношению к себе (вверху - 
внизу, впереди - сзади; далеко - 
близко); понимает и правильно 
употребляет некоторые предло-
ги, обозначающие простран-
ственные отношения предметов 
– на, в, из, под, над. Определяет 
части суток, связывая их с ре-
жимными моментами. 
 

величины (матрешек строит по росту). 
Использует понятия, обозначающие 
размерные отношения предметов 
(красная башенка самая высокая, синяя 
- пониже, а желтая - самая низкая. По-
нимает и называет геометрические фи-
гуры и тела: круг, квадрат, треуголь-
ник, шар, куб, детали конструктора. 
Выражает словами местонахождение 
предмета по отношению к себе, другим 
предметам; знает правую и левую руку; 
понимает и правильно употребляет 
предлоги в, на, под, над, около. Ориен-
тируется на листе бумаги (вверху - 
внизу, в середине, в углу); называет 
утро, день, вечер, ночь; имеет пред-
ставление о смене частей суток. Пони-
мает значения слов вчера, сегодня, зав-
тра. (удаление и добавление единицы). 
Сравнивает 2-3 предмета практически: 
контрастные (по длине, ширине, высо-
те, толщине); проверяет точность опре-
делений путем наложения или прило-
жения; размещает предметы различной 
величины (до 1 до 3) в порядке возрас-
тания, убывания их величины (матре-
шек строит по росту). Использует по-
нятия, обозначающие размерные от-
ношения предметов (красная башенка 
самая высокая, синяя - пониже, а жел-
тая - самая низкая. Понимает и называ-
ет геометрические фигуры и тела: круг, 
квадрат, треугольник, шар, куб, детали 
конструктора. Выражает словами ме-
стонахождение предмета по отноше-
нию к себе, другим предметам; знает 
правую и левую руку; понимает и пра-
вильно употребляет предлоги в, на, 

под, над, около. Ориентируется на ли-

скими знаками. Различает величины: 
длину (ширину, высоту), объем (вме-
стимость). Выстраивает сериацион-
ный ряд из 7-10 предметов, пользуется 
степенями сравнения при соотнесении 
размерных параметров (длиннее – ко-
роче). Измеряет длину предметов, от-
резки прямых линий, объемы жидких 
и сыпучих веществ с помощью услов-
ных мер. Понимает зависимость меж-
ду величиной меры и числом (резуль-
татом измерения); делит предметы 
(фигуры) на несколько равных частей; 
сравнивает целый предмет и его часть; 
различает, называет и сравнивает гео-
метрические фигуры. Ориентируется в 
окружающем пространстве и на плос-
кости (лист, страница, поверхность 
стола и др.), обозначает взаимное рас-
положение и направление движения 
объектов. Определяет и называет вре-
менные отношения (день - неделя - 
месяц); Знает название текущего ме-
сяца года; последовательность всех 
дней недели, времен года. 
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сте бумаги (вверху - внизу, в середине, 
в углу); называет утро, день, вечер, 
ночь; имеет представление о смене ча-
стей суток. Понимает значения слов 
вчера, сегодня, завтра. 
 

Формирование 
целостной кар-
тины мира, 
расширение 
кругозора. 

Развиты представления об 
объектах и явлениях нежи-
вой природы (солнце, небо, 
дождь и т. д.), о диких и 
домашних животных, не-
которых особенностях их 
образа жизни, понимает, 
что животные живые. Раз-
личает растения ближай-
шего природного окруже-
ния по единичным ярким 
признакам (цвет, размер), 
знает их названия. Умеет 
выделять части растения 
(лист, цветок). Знает об 
элементарных потребно-
стях растений и животных: 
пища, вода, тепло. Пони-
мает, что человек ухажива-
ет за животными и расте-
ниями, проявляет эмоции и 
чувства по отношению к 
домашним животным. 
Накоплены впечатления о 
ярких сезонных изменени-
ях в природе. Отгадывает 
описательные загадки о 
предметах и объектах при-
роды. Сформированы пер-
вичные представления о 
себе, своей семье, других 
людях. Узнает свой дет-
ский сад, группу, своих 

 Имеет представления о самом 
себе и членах своей семьи. 
Сформированы первичные 
представления о малой родине 
(родном городе, селе) и родной 
стране: знает названия некото-
рых общественных праздников 
и событий. Знает несколько 
стихов, песен о родной стране. 
Знаком с новыми представите-
лями животных и растений. 
Выделяет разнообразные явле-
ния природы (моросящий 
дождь, ливень, туман и т. д.) 
Распознает свойства и качества 
природных материалов (сыпу-
честь песка, липкость мокрого 
снега и т. д.). Сравнивает хоро-
шо знакомые объекты природы 
и материалы, выделяет призна-
ки отличия и единичные при-
знаки сходства. Знает части 
растений и их назначение. Зна-
ет о сезонных изменениях в не-
живой природе, жизни растений 
и животных, в деятельности 
людей. Различает домашних и 
диких животных по существен-
ному признаку (дикие живот-
ные самостоятельно находят 
пищу, а домашних кормит че-
ловек и т. д.). Знает о среде 
обитания некоторых животных 

Осваивает представления о себе и се-
мье: о своих имени, фамилии, поле, 
возрасте, месте жительства, домашнем 
адресе, увлечениях членов семьи, про-
фессиях родителей. Овладевает неко-
торыми сведениями об организме, по-
нимает назначения отдельных органов 
и условий их нормального функциони-
рования. Сформированы первичные 
представления о малой родине и род-
ной стране. Освоены представления о 
ее столице, государственном флаге и 
гербе, об основных государственных 
праздниках, ярких исторических собы-
тиях, героях России. Понимает много-
образие россиян разных национально-
стей, есть интерес к сказкам, песням, 
играм разных народов, толерантность 
по отношению к людям разных нацио-
нальностей. Имеет представления о 
других странах и народах мира, есть 
интерес к жизни людей в разных стра-
нах. Увеличен объем представлений о 
многообразии мира растений, живот-
ных. Знает о потребностях у конкрет-
ных животных и растений (во влаге, 
тепле, пище, воздухе, месте обитания и 
убежище). Сравнивает растения и жи-
вотных по разным основаниям, при-
знакам и свойствам, относит их к опре-
деленным группам: деревья, кусты, 
травы; грибы; рыбы, птицы, звери, 
насекомые. Устанавливает признаки 

Сформированы представления о себе, 
о своей семье, своем доме. Имеет 
представление о некоторых социаль-
ных и профессиональных ролях лю-
дей. Достаточно освоены правила и 
нормы общения и взаимодействия с 
детьми и взрослыми в различных си-
туациях. Освоены представления о 
родном городе. Имеет представления 
о родной стране - ее государственных 
символах, президенте, столице. Про-
являет интерес к ярким фактам из ис-
тории и культуры страны и общества, 
некоторым выдающимся людям Рос-
сии. Знает некоторые стихотворения, 
песни, некоторые народные промыс-
лы. Есть элементарные представления 
о многообразии стран и народов мира, 
особенностях их внешнего вида наци-
ональной одежды, типичных занятиях. 
Осознает, что все люди стремятся к 
миру. Есть представления о небесных 
телах и светилах. Есть представления 
о жизни растений и животных в среде 
обитания, о многообразии признаков 
приспособления к среде в разных 
климатических условиях (в условиях 
жаркого климата, пустыни, холодного 
климата). Понимает цикличность се-
зонных изменений в природе (цикл 
года как последовательная смена вре-
мен года). Обобщает с помощью 
взрослого представления о живой 
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воспитателей, их помощ-
ников. Понимает, где в 
детском саду хранятся иг-
рушки, книги, посуда, чем 
можно пользоваться. Раз-
вивается познавательное и 
эмоциональное воображе-
ние. Нравится рассматри-
вать картинки-нелепицы, 
благодаря которым более 
свободно рассуждает о 
признаках и явлениях 
окружающего мира, пони-
мает некоторые причинно-
следственные связи (зимой 
не растут цветы, потому 
что холодно). 
 

и о месте произрастания неко-
торых растений. Отражает в 
речи результаты наблюдений, 
сравнения. Способен к объеди-
нению предметов в видовые 
категории с указанием харак-
терных признаков (чашки и 
стаканы, платья и юбки, стулья 
и кресла и др.). 
 

отличия и некоторые признаки сход-
ства между ними. Есть представления о 
неживой природе как среде обитания 
животных и растений. Устанавливает 
последовательность сезонных измене-
ний в неживой и живой природе, в 
жизни людей. Накоплены представле-
ния о жизни животных и растений в 
разных климатических условиях: в пу-
стыне, на севере. Знает и называет жи-
вотных и их детенышей. Понимает 
разнообразные ценности природы. При 
рассматривании иллюстраций, наблю-
дениях понимает основные отношения 
между объектами и явлениями окру-
жающего мира. Адекватно отражает 
картину мира в виде художественных 
образов.  
 

природе (растениях, животных, чело-
веке) на основе существенных при-
знаков (двигаются, питаются, дышат, 
растут и развиваются, размножаются, 
чувствуют). Осведомлен о необходи-
мости сохранения природных объек-
тов и собственного здоровья, старает-
ся проявлять бережное отношение к 
растениям, животным. Понимает цен-
ности природы для жизни человека и 
удовлетворения его разнообразных 
потребностей. Демонстрирует в своих 
рассуждениях и продуктах деятельно-
сти умение решать познавательные 
задачи, передавая основные отноше-
ния между объектами и явлениями 
окружающего мира с помощью худо-
жественных образов. Рассказывает о 
них, отвечает на вопросы, умеет уста-
навливать некоторые закономерности, 
характерные для окружающего мира. 

2.1.3.Речевое развитие 

 
Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. 

.  
Использует основные рече-
вые формы речевого этике-
та («здравствуйте», «до 
свидания», «спасибо»), как 
в общении со взрослыми, 
так и со сверстниками. В 
игровой деятельности с 
помощью взрослого ис-
пользует элементы объяс-
нения и убеждения при 
сговоре на игру, разреше-
нии конфликтов. Проявля-
ет инициативность и само-

 
Проявляет инициативу и само-
стоятельность в общении со 
взрослыми и сверстниками (за-
дает вопросы, рассказывает о 
событиях, начинает разговор, 
приглашает к деятельности). 
Переносит навыки общения со 
взрослыми в игру со сверстни-
ками. В игровой деятельности 
использует элементы объясне-
ния и убеждения при сговоре на 
игру, разрешении конфликтов, 
поддерживает высказывания 

 
Проявляет инициативность и самостоя-
тельность в общении со взрослыми и 
сверстниками (задает вопросы, расска-
зывает о событиях, начинает разговор, 
приглашает к деятельности). Использу-
ет разнообразные конструктивные спо-
собы взаимодействия с детьми и взрос-
лыми в разных видах деятельности: 
договаривается, обменивается предме-
тами, распределяет действия при со-
трудничестве. В игровой деятельности 
использует элементы объяснения и 
убеждения при сговоре на игру, разре-

 
Общается с людьми разных категорий 
(сверстниками и взрослыми, со стар-
шими и младшими детьми, со знако-
мыми и незнакомыми людьми). Про-
являет инициативность и самостоя-
тельность в общении со взрослыми и 
сверстниками (задает вопросы, рас-
сказывает о событиях, начинает разго-
вор, приглашает к деятельности). 
Освоены умения коллективного рече-
вого взаимодействия при выполнении 
поручений и игровых заданий. Ис-
пользует разнообразные конструктив-
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стоятельность в общении 
со взрослыми и сверстни-
ками (отвечает на вопросы 
и задает их, рассказывает о 
событиях, начинает разго-
вор, приглашает к деятель-
ности). 
 

партнеров. 
 

шении конфликтов, поддерживает вы-
сказывания партнеров. Адекватно и 
осознанно использует разнообразные 
невербальные средства общения: ми-
мику, жесты, действия. 
 

ные способы взаимодействия с детьми 
и взрослыми в разных видах деятель-
ности: договаривается, обменивается 
предметами, распределяет действия 
при сотрудничестве. В игровой дея-
тельности использует элементы объ-
яснения и убеждения при сговоре на 
игру, разрешении конфликтов, под-
держивает высказывания партнеров. 
Владеет вежливыми формами речи, 
активно следует правилам речевого 
этикета. Может изменять стиль обще-
ния со взрослым или сверстником в 
зависимости от ситуации. Адекватно и 
осознанно использует разнообразные 
невербальные средства общения: ми-
мику, жесты, действия. 
 

Развитие всех компонентов устной речи. 

 
Лексическая 
сторона речи. 

Владеет бытовым словар-
ным запасом, используя 
слова, обозначающие дей-
ствия, предметы и призна-
ки, однако допускает 
ошибки в названиях при-
знаков предметов (цвет, 
размер, форма). Осваивает: 
названия предметов и объ-
ектов близкого окружения, 
их назначение, части и 
свойства, действия с ними 
(причесаться, аккуратно 

повесить одежду) и под-
держания порядка (убрать 

игрушки, поставить сту-

лья); названия некоторых 
качеств и свойств предме-

Активный словарь расширяет-
ся, ребенок дифференцирован-
но использует слова, обознача-
ющие предметы, действия, при-
знаки и состояния. В процессе 
совместной со взрослым иссле-
довательской деятельности 
называет свойства и качества 
предметов (цвет, размер, фор-
му, характер поверхности, ма-
териал, из которого сделан 
предмет, способы его использо-
вания и другие). Способен к 
объединению предметов в ви-
довые (чашки и стаканы, платья 
и юбки, стулья и кресла) и ро-
довые (одежда, мебель, посуда) 
категории со словесным указа-

Словарь расширился за счет слов, обо-
значающих названия профессий, учре-
ждений, предметов и инструментов 
труда, техники, помогающей в работе, 
трудовых действий и качества их вы-
полнения. Называет личностные харак-
теристики человека: честность, спра-
ведливость, доброта, заботливость, 
верность и т. д., его состояние и 
настроение, внутренние переживания, 
социально-нравственные категории: 
добрый, злой, вежливый, трудолюби-
вый, честный и т. д., оттенки цвета (ро-
зовый, бежевый, зеленовато- голубова-
тый и т. д.). Освоены способы обобще-
ния - объединения предметов в группы 
по существенным признакам (посуда, 
мебель, одежда, обувь, головные убо-

Умеет: подбирать точные слова для 
выражения мысли; выполнять опера-
цию классификации деления освоен-
ных понятий на группы на основе вы-
явленных признаков (посуда - кухон-
ная, столовая, чайная; одежда, обувь - 
зимняя, летняя, демисезонная; транс-
порт - пассажирский и грузовой; 
наземный, воздушный, водный, под-
земный и т. д.). Способен находить в 
художественных текстах и понимать 
средства языковой выразительности: 
полисемию, олицетворения, метафо-
ры; использовать средства языковой 
выразительности при сочинении зага-
док, сказок, стихов. Дифференцирует 
слова- предметы, слова-признаки и 
слова-действия, может сгруппировать 
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тов. В процессе совместной 
исс-кой деятельности со 
взрослым может называть 
свойства и качества пред-
метов. Использует слова и 
выражения, отражающие 
нравственные представле-
ния (добрый, злой, вежли-

вый, грубый и т. п.). Прояв-
ляет интерес к словотвор-
честву и играм на слово-
творчество с взрослыми. 
Понимает значение неко-
торых обобщающих слов: 
игрушки, одежда, посуда, 

мебель, овощи, фрукты, 

птицы, животные. 

нием характерных признаков. 
Владеет словообразовательны-
ми и словоизменительными 
умениями. Отгадывает и сочи-
няет описательные загадки о 
предметах и объектах природы. 
Использует слова и выражения, 
отражающие нравственные 
представления (добрый, злой, 
вежливый, грубый и т. п.). 
 

ры, постельные принадлежности, 
транспорт, домашние животные, дикие 
звери, овощи, фрукты). Употребляет в 
речи синонимы, антонимы, оттенки 
значений слов, многозначные слова. 
Использует в процессе речевого обще-
ния слова, передающие эмоции, 
настроение и состояние человека (гру-
стит, переживает, расстроен, радуется, 
удивляется, испуган, боится и т. д.). 
  
 

их и определить «лишнее». Владеет 
группами обобщающих слов разного 
уровня абстракции, может объяснить 
их. Использует в речи слова, обозна-
чающие название объектов природы, 
профессии и социального явления. 
Употребляет в речи обобщающие сло-
ва, синонимы, антонимы, оттенки зна-
чений слов, многозначные слова. Ис-
пользует слова, передающие эмоции, 
настроение и состояние человека: гру-
стит, переживает, расстроен, радуется, 
удивляется, испуган, боится и т. д. 
Использует дифференцированную мо-
рально-оценочную лексику (напри-
мер, скромный - нескромный, честный 
- лживый и др.). 
 

 
Грамматиче-
ский строй ре-
чи. 

 
Способен к грамматиче-
скому оформлению выра-
зительных и эмоциональ-
ных средств устной речи на 
уровне простых распро-
страненных предложений. 
Использует в речи простые 
и распространенные пред-
ложения несложных моде-
лей. Словообразовательные 
и словоизменительные 
умения формируются. Мо-
жет согласовывать прила-
гательные и существитель-
ные в роде, числе и падеже; 
правильно использовать в 
речи названия животных и 
их детенышей в един-
ственном и множественном 
числах. При этом возмож-

  
Использует в речи полные, рас-
пространенные простые пред-
ложения с однородными чле-
нами (иногда сложноподчинен-
ные) для передачи временных, 
пространственных, причинно-
следственных связей. Исполь-
зует суффиксы и приставки при 
словообразовании. Правильно 
использует системы окончаний 
существительных, прилагатель-
ных, глаголов для оформления 
речевого высказывания. Владе-
ет словоизменительными и сло-
вообразовательными навыками. 
Устанавливает причинно- след-
ственные связи и отражает их в 
речи в ответах в форме слож-
ноподчиненных предложений. 

 

 
В речи наблюдается многообразие син-
таксических конструкций. Правильно 
используется предложно-падежная си-
стема языка. Может делать простые 
грамматические обобщения, восстано-
вить грамматическое оформление не-
правильно построенного высказыва-
ния. Практически всегда грамматиче-
ски правильно использует в речи суще-
ствительные в родительном падеже 
единственного и множественного чис-
ла. 
 

 
В речи наблюдается многообразие 
синтаксических конструкций. Пра-
вильно используется предложно-
падежная система языка. Может сде-
лать простые грамматические обоб-
щения, восстановить грамматическое 
оформление неправильно построенно-
го высказывания. Владеет словообра-
зовательными умениями. Грамматиче-
ски правильно использует в речи су-
ществительные в родительном падеже 
и несклоняемые существительные 
(пальто, кино, метро, кофе и т. д.). 
Строит сложносочиненные и сложно-
подчиненные предложения в соответ-
ствии с содержанием высказывания. 
Ребенок может восстановить грамма-
тическое оформление неправильно 
построенного высказывания самосто-
ятельно. 
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ны затруднения в употреб-
лении грамматических 
форм слов в сложных 
предложениях, допускает 
ошибки в употреблении 
предлогов, пропускает со-
юзы и союзные слова. Мо-
жет устанавливать причин-
но-следственные связи и 
отражать их в речи. 

 

 
Фонетико-
фонематиче-
ская сторона 
речи. 

 
Уровень слухового воспри-
ятия обращенной речи поз-
воляет выполнять поруче-
ния, сказанные голосом 
нормальной громкости и 
шепотом на увеличиваю-
щемся расстоянии. Разли-
чает речевые и неречевые 
звуки. Дифференцирует на 
слух глухие и звонкие, 
твердые и мягкие соглас-
ные, но могут иметь место 
трудности в произношении 
некоторых звуков: пропус-
ки, замены или искажения. 
Достаточно четко воспро-
изводит фонетический и 
морфологический рисунок 
слова. Воспроизводит 
ритм, звуковой и слоговой 
образ слова, но может до-
пускать единичные ошиб-
ки, особенно, при стечении 
согласных, пропускает или 
уподобляет их. С удоволь-
ствием включается в игры, 
развивающие произноси-
тельную сторону речи. Вы-

 
Правильно произносит все зву-
ки родного языка. Дифферен-
цирует на слух и в произноше-
нии близкие по акустическим 
характеристикам звуки. Слы-
шит специально выделяемый 
взрослым звук в составе слова 
(гласный под ударением в 
начале и в конце слова) и вос-
производит его. Достаточно 
четко воспроизводит фонетиче-
ский и морфологический состав 
слова. Использует средства ин-
тонационной выразительности 
(силу голоса, интонацию, ритм 
и темп речи). Выразительно 
читает стихи, пересказывает 
короткие рассказы, передавая 
свое отношение к героям. 
 

 
Чисто произносит все звуки родного 
языка. Производит элементарный зву-
ковой анализ слова с определением ме-
ста звука в слове (гласного в начале и в 
конце слова под ударением, глухого 
согласного в конце слова). Освоены 
умения: делить на слоги двух-
трехсложные слова; осуществлять зву-
ковой анализ простых трехзвуковых 
слов, интонационно выделять звуки в 
слове. Использует выразительные 
средства произносительной стороны 
речи. 
 

 
Автоматизировано произношение всех 
звуков, доступна дифференциация 
сложных для произношения звуков. 
Сформирована звуковая аналитико-
синтетическая активность как предпо-
сылка обучения грамоте. Доступен 
звуковой анализ односложных слов из 
трех-четырех звуков (со стечением 
согласных) и двух-трехсложных слов 
из открытых слогов и моделирование 
с помощью фишек звуко-слогового 
состава слова. Интонационно выделя-
ет звуки в слове, определяет их после-
довательность и количество. Дает ха-
рактеристику звуков (гласный — со-
гласный, согласный твердый — со-
гласный мягкий). Составляет графиче-
скую схему слова, выделяет ударный 
гласного звук в слове. Доступно осво-
ение умений: определять количество и 
последовательность слов в предложе-
нии; составлять предложения с задан-
ным количеством слов. Выделяет 
предлог в составе предложения. Ори-
ентируется на листе, может выполнять 
графические диктанты. Выполняет 
штриховки в разных направлениях, 
обводки. Читает слова и фразы, скла-
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разительно читает стихи. 
 

дывает одно-двусложные слова из 
букв разрезной азбуки. Речь вырази-
тельна интонационно, выдержана 
темпо-ритмически. 

Связная речь Свободно выражает свои 
потребности и интересы с 
помощью диалогической 
речи. Участвует в беседе, 
понятно для слушателей 
отвечает на вопросы и за-
дает их. По вопросам вос-
питателя составляет рас-
сказ по картинке из 3-4-х 
предложений; совместно с 
воспитателем пересказыва-
ет хорошо знакомые сказ-
ки. При пересказе передает 
только основную мысль, 
дополнительную информа-
цию опускает. С опорой на 
вопросы взрослого состав-
ляет описательный рассказ 
о знакомой игрушке. Пере-
дает впечатления и собы-
тия из личного опыта, но 
высказывания недостаточ-
но цельные и связные. 
 

Свободно выражает свои по-
требности и интересы с помо-
щью диалогической речи, вла-
деет умениями спросить, отве-
тить, высказать сомнение или 
побуждение к деятельности. С 
помощью монологической речи 
самостоятельно пересказывает 
небольшое из 5-6 фраз как зна-
комое, так и незнакомое лите-
ратурное произведение. Ис-
пользует элементарные формы 
объяснительной речи. Самосто-
ятельно составляет рассказ по 
серии сюжетных картин. Со-
ставляет описательный рассказ 
из 3-4-х предложений о предме-
тах: о знакомой игрушке, пред-
мете с небольшой помощью. 
Передает в форме рассказа впе-
чатления и события из личного 
опыта. Может самостоятельно 
придумывать разные варианты 
продолжения сюжета (груст-
ные, радостные, загадочные) в 
связи с собственными эмоцио-
нальными запросами. 
 
 

Владеет диалогической речью, активен 
в беседах со взрослыми и сверстника-
ми. Умеет точно воспроизводить сло-
весный образец при пересказе литера-
турного произведения близко к тексту. 
Может говорить от лица своего и лица 
партнера, другого персонажа. В разго-
воре свободно использует прямую и 
косвенную речь. Проявляет активность 
при обсуждении вопросов, связанных с 
событиями, которые предшествовали и 
последуют тем, которые изображены в 
произведении искусства или которые 
обсуждаются в настоящий момент. 
Адекватно воспринимает средства ху-
дожественной выразительности, с по-
мощью которых автор характеризует и 
оценивает своих героев, описывает яв-
ления окружающего мира, и сам про-
бует использовать их по аналогии в 
монологической форме речи. Приду-
мывает продолжения и окончания к 
рассказам, составляет рассказы по ана-
логии, по плану воспитателя, по моде-
ли; внимательно выслушивает расска-
зы сверстников, замечает речевые 
ошибки и доброжелательно исправляет 
их; использует элементы речи-
доказательства при отгадывании зага-
док. 
 

Владеет диалогической и монологиче-
ской речью. Освоены умения переска-
за литературных произведений по ро-
лям, близко к тексту, от лица литера-
турного героя, передавая идею и со-
держание, выразительно воспроизводя 
диалоги действующих лиц. Понимает 
и запоминает авторские средства вы-
разительности, использует их при пе-
ресказе. Умеет в описательных рас-
сказах передавать эмоциональное от-
ношение к образам, используя сред-
ства языковой выразительности: ме-
тафоры, сравнения, эпитеты, гипербо-
лы, олицетворения; самостоятельно 
определять логику описательного рас-
сказа; использует разнообразные 
средства выразительности. Составляет 
повествовательные рассказы по кар-
тине, из личного и коллективного 
опыта, по набору игрушек; строит 
свой рассказ, соблюдая структуру по-
вествования. Составление рассказов-
контаминаций (сочетание описания и 
повествования). Составляет словесные 
портреты знакомых людей, отражая 
особенности внешности и значимые 
для ребенка качества. Может говорить 
от лица своего и лица партнера, дру-
гого персонажа. Проявляет активность 
при обсуждении вопросов, связанных 
с событиями, которые предшествова-
ли и последуют тем, которые изобра-
жены в произведении искусства или 
обсуждаются в настоящий момент. 
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Интеллектуальные задачи решает с 
использованием словесно-логических 
средств. 

 
Практическое 
овладение 
нормами речи. 

 
Может с интересом разго-
варивать с взрослым на 
бытовые темы (о посуде и 
накрывании на стол, об 
одежде и одевании, о мебе-
ли и ее расстановке в игро-
вом уголке, об овощах и 
фруктах и их покупке и 
продаже в игре в магазин и 
т. д.). Владеет элементар-
ными правилами речевого 
этикета: не перебивает 
взрослого, вежливо обра-
щается к нему, без напо-
минания взрослого здоро-
вается и прощается, гово-
рит «спасибо» и 
«пожалуйста». Речь вы-
полняет регулирующую и 
частично планирующую 
функции, соответствует 
уровню практического 
овладения воспитанника ее 
нормами. Ребенок интере-
суется, как правильно 
называется предмет и как 
произносится трудное сло-
во. Проявляет познава-
тельный интерес в процес-
се общения со сверстника-
ми: задает вопросы поис-
кового характера (почему? 
зачем?). Комментирует 
свои движения и действия. 
Может подвести им итог. 

 
Осваивает и использует вариа-
тивные формы приветствия 
(здравствуйте, добрый день, 
добрый вечер, доброе утро, 
привет); прощания (до свида-
ния, до встречи, до завтра); об-
ращения к взрослым и сверст-
никам с просьбой (разрешите 
пройти; дайте, пожалуйста); 
благодарности (спасибо; боль-
шое спасибо), обиды, жалобы. 
Обращается к сверстнику по 
имени, к взрослому - по имени 
и отчеству. Проявляет познава-
тельный интерес в процессе 
общения со сверстниками: за-
дает вопросы поискового ха-
рактера (почему? зачем?), мо-
жет разговаривать с взрослым 
на бытовые и более отвлечен-
ные темы, участвовать в обсуж-
дении будущего продукта дея-
тельности. Речь выполняет ре-
гулирующую и планирующую 
функции, соответствует уровню 
практического овладения вос-
питанника ее нормами с выхо-
дом на поисковый и творческий 
уровни. 
 

 
Частично осваивает этикет телефонно-
го разговора, этикет взаимодействия за 
столом, в гостях, общественных местах 
(в театре, музее, кафе). Адекватно ис-
пользует невербальные средства обще-
ния: мимику, жесты, пантомимику. 
Участвует в коллективных разговорах, 
используя принятые нормы вежливого 
речевого общения. Может внимательно 
слушать собеседника, правильно зада-
вать вопрос, строить свое высказыва-
ние кратко или распространенно, ори-
ентируясь на задачу общения. Умеет 
построить деловой диалог при сов-
местном выполнении поручения, в 
совместном обсуждении правил игры, 
в случае возникновения конфликтов. В 
процессе совместного эксперименти-
рования высказывает предположения, 
дает советы. Рассказывает о собствен-
ном замысле, используя описательный 
рассказ о предполагаемом результате 
деятельности. Владеет навыками ис-
пользования фраз-рассуждений. Может 
рассказать о правилах поведения в об-
щественных местах (транспорте, мага-
зине, поликлинике, театре и др.), ори-
ентируясь на собственный опыт. 
 
 

 
Доступно использование правил эти-
кета в новых ситуациях. Умеет пред-
ставить своего друга родителям, това-
рищам по игре, знает, кого представ-
ляют первым - девочку или мальчика, 
мужчину или женщину; познакомить-
ся и предложить вместе поиграть, 
предложить свою дружбу; делать 
комплименты другим и принимать их; 
использовать формулы речевого эти-
кета в процессе спора. Умеет постро-
ить деловой диалог при совместном 
выполнении поручения, в совместном 
обсуждении правил игры, в случае 
возникновения конфликтов. Проявля-
ет инициативу и обращается к взрос-
лому и сверстнику с предложениями 
по экспериментированию, используя 
адекватные речевые формы: 
«давайте попробуем узнать...», «пред-
лагаю провести опыт». Владеет навы-
ками использования фраз-
рассуждений и использует их для пла-
нирования деятельности, доказатель-
ства, объяснения. Может рассказать о 
правилах поведения в общественных 
местах (транспорте, магазине, поли-
клинике, театре и др.), ориентируясь 
на собственный опыт или воображе-
ние. 
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Ознакомление с художественной литературой. 

 
Формирование 
целостной кар-
тины мира по-
средством 
слушания и 
восприятия 
литературных 
произведений. 

Проявляет интерес к слу-
шанию литературных про-
изведений. Вступает в диа-
лог со взрослыми по пово-
ду прочитанного, отвечает 
на вопросы, может при-
помнить случаи из своего 
опыта. Понимает, что зна-
чит «читать книги» и как 
это нужно делать, знаком с 
содержанием читательско-
го уголка. Проявляет инте-
рес к процессу чтения, ге-
роям и ситуациям, соотно-
симым с личным опытом. 
Имеет элементарные гиги-
енические навыки, необхо-
димые для работы с книгой 
и проявления уважения к 
ней. 
 

 Понимает, что значит «читать 
книги» и как это нужно делать, 
знаком с содержанием чита-
тельского уголка. Проявляет 
интерес к процессу чтения, ге-
роям и причинам их поступков, 
ситуациям, как соотносимым с 
личным опытом, так и выходя-
щим за пределы непосред-
ственного восприятия. Соотно-
сит их с ценностными ориента-
циями (добро, красота, правда и 
др.). Способен к пониманию 
литературного текста в един-
стве его содержания и формы, 
смыслового и эмоционального 
подтекста. Вступает в диалог со 
взрослыми и другими детьми 
по поводу прочитанного (не 
только отвечает на вопросы, но 
и сам задает их по тексту: По-
чему? Зачем?). Пытается рас-
суждать о героях (их облике, 
поступках, отношениях). 

Соотносит содержание прочитанного 
взрослым произведения с иллюстраци-
ями, своим жизненным опытом. Инте-
ресуется человеческими отношениями 
в жизни и в книгах, может рассуждать 
и приводить примеры, связанные с 
первичными ценностными представле-
ниями. Способен многое запоминать, 
читать наизусть. Имеет собственный, 
соответствующий возрасту, читатель-
ский опыт, который проявляется в зна-
ниях широкого круга фольклорных и 
авторских произведений разных родов 
и жанров, многообразных по тематике 
и проблематике. Различает сказку, рас-
сказ, стихотворение, загадку, считалку. 
Может определять ценностные ориен-
тации героев. 
 

Проявляет интерес к текстам познава-
тельного содержания (например, 
фрагментам детских энциклопедий). 
Соотносит содержание прочитанного 
взрослым произведения с иллюстра-
циями, своим жизненным опытом. 
Проявляет интерес к рассказам и сказ-
кам с нравственным содержанием; 
понимает образность и выразитель-
ность языка литературных произведе-
ний. Интересуется человеческими от-
ношениями в жизни и в книгах, может 
рассуждать и приводить примеры, 
связанные с первичными ценностны-
ми представлениями. Может сформу-
лировать взаимосвязи между миром 
людей, природы, рукотворным миром, 
приводя примеры из художественной 
литературы. Различает жанры литера-
турных произведений: сказка, рассказ, 
стихотворение, загадка, считалка. 
 

Развитие лите-
ратурной речи 
и творческих 
способностей 

Эмоционально откликается 
на прочитанное, рассказы-
вает о нем. С помощью 
взрослого дифференциро-
ванно использует средства 
эмоциональной речи. В 
основном, делает это в иг-
ровой форме. Может про-
должить начало потешек, 
стихов, образных выраже-
ний, заданных взрослым, 
из знакомых литературных 

Живо откликается на прочитан-
ное, рассказывает о нем, прояв-
ляя разную степень выражения 
эмоций и используя разные 
средства речевой выразитель-
ности. Проявляет творческие 
способности: на основе прочи-
танного начинает выстраивать 
свои версии сюжетных ходов, 
придумывать разные варианты 
продолжения сюжета (груст-
ные, радостные, загадочные) в 

Использует в своей речи средства ин-
тонационной выразительности: может 
читать стихи грустно, весело или тор-
жественно. Иногда включает в речь 
строчки из стихов или сказок. Спосо-
бен регулировать громкость голоса и 
темп речи в зависимости от ситуации 
(громко читать стихи на празднике или 
тихо делиться своими секретами и т. 
п.). Использует в речи слова, передаю-
щие эмоциональные состояния литера-
турных героев. Выразительно отражает 

Использует в своей речи средства ин-
тонационной выразительности: может 
читать стихи грустно, весело или тор-
жественно. Способен регулировать 
громкость голоса и темп речи в зави-
симости от ситуации (громко читать 
стихи на празднике или тихо делиться 
своими секретами и т. п.). Использует 
в речи слова, передающие эмоцио-
нальные состояния литературных ге-
роев. Выразительно отражает образы 
прочитанного в литературной речи. 
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произведений. Живо от-
кликается на прочитанное, 
рассказывает о нем, прояв-
ляя разную степень выра-
жения эмоций. 
 

связи с собственными эмоцио-
нальными запросами, создавать 
словесные картинки. Чутко 
прислушивается к стихам. Есть 
любимые стихи и сказки. 
 

образы прочитанного в литературной 
речи. Чутко реагирует на ритм и риф-
му. Может подбирать несложные риф-
мы. 
 

Осваивает умение самостоятельно со-
чинять разнообразные виды творче-
ских рассказов: на тему, предложен-
ную воспитателем, моделировать 
окончания рассказа, сказки, состав-
лять загадки. Умеет внимательно вы-
слушивать рассказы сверстников, по-
могать им в случае затруднений, заме-
чать ошибки. Творчески использует 
прочитанное (образ, сюжет, отдельные 
строчки) в других видах детской дея-
тельности (игровой, продуктивной, 
самообслуживании, общении со 
взрослым). 
 
 

Приобщение к 
словесному 
искусству; 
развитие ху-
дожественного 
восприятия, 
эстетического 

вкуса. 

С помощью взрослого 
называет тематически раз-
нообразные произведения. 
Запоминает прочитанное и 
недолгое время в памяти. 
Публично читает стихо-
творения наизусть, стре-
мясь точно воспроизвести 
их содержание и ритм, пе-
редать свои переживания 
голосом, мимикой. Участ-
вует в играх-
драматизациях. Умеет 
слушать художественное 
произведение с устойчи-
вым интересом (3-5 мин). 
Запоминает прочитанное 
содержание произведения. 
Получает удовольствие от 
ритма стихотворений, по-
второв в сказках. Есть лю-
бимые книжки. 
 

Умеет классифицировать про-
изведения по темам: «о маме», 
«о природе», 
«о животных», «о детях» и т. п. 
Умеет слушать художественное 
произведение с устойчивым 
интересом (не менее 10 мин). 
Запоминает прочитанное (о пи-
сателе, содержании произведе-
ния) и может рассказать о нем 
другим. Публично читает сти-
хотворения наизусть, стремясь 
передать свои переживания го-
лосом, мимикой. Выражает же-
лание участвовать в инсцени-
ровке отдельных произведений. 
Использует читательский опыт 
в других видах деятельности. 
 

Проявляет интерес к тематически мно-
гообразным произведениям. Испыты-
вает удовольствие от процесса чтения 
книги. Есть любимые произведения. 
Любит слушать художественное про-
изведение в коллективе сверстников, 
не отвлекаясь (в течение 10-15 мин). 
Описывает состояние героя, его 
настроение, свое отношение к событию 
в описательном и повествовательном 
монологе. Творчески использует про-
читанное (образ, сюжет, отдельные 
строчки) в других видах детской дея-
тельности (игровой, продуктивной, са-
мообслуживании, общении со взрос-
лым). Знает и соблюдает правила куль-
турного обращения с книгой, поведе-
ния в библиотеке (книжном уголке), 
коллективного чтения книг. 
 
 

Доступно понимание образности и 
выразительности языка литературных 
произведений. Способен восприни-
мать классические и современные по-
этические произведений (лирические 
и юмористические стихи, поэтические 
сказки, литературные загадки, басни) 
и прозаические тексты (сказки, сказ-
ки-повести, рассказы). Проявляет ин-
терес к тематически многообразным 
произведениям. Испытывает удоволь-
ствие от процесса чтения книги. Опи-
сывает состояние героя, его настрое-
ние, свое отношение к событию в опи-
сательном и повествовательном моно-
логе. 
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2.1.4 Художественно-эстетическое развитие 

 
                      Художественное творчество 

 
Приобщение к 
изобразитель-
ному искус-
ству. 

Замечает произведения ис-
кусства в повседневной 
жизни и проявляет поло-
жительный эмоциональный 
отклик. Замечает отдель-
ные средства выразитель-
ности и может кратко о них 
рассказать, дает эстетиче-
ские оценки. Проявляет 
интерес и воспроизводит 
отдельные элементы деко-
ративного рисования, леп-
ки и аппликации, подражая 
технике народных масте-
ров. 

Испытывает интерес к произве-
дениям народного, декоратив-
но-прикладного и изобрази-
тельного искусства с понятным 
для ребенка содержанием, зада-
ет вопросы. Различает виды ис-
кусства: картина, скульптура. 
Может выделять и называть 
средства выразительности 
(цвет, форма) и создавать свои 
художественные образы. Про-
являет интерес к истории 
народных промыслов. Испыты-
вает чувство уважения к труду 
народных мастеров. 

Проявляет устойчивый интерес к про-
изведениям народного искусства. Раз-
личает и называет все виды декоратив-
но-прикладного искусства, знает и 
умеет выполнить все основные элемен-
ты декоративной росписи; анализирует 
образцы. Участвует в партнерской дея-
тельности со взрослым и сверстниками. 
Испытывает чувство уважения к труду 
народных мастеров и гордится их ма-
стерством. 
 

Проявляет устойчивый интерес к про-
изведениям народного искусства. Раз-
личает и называет все виды декора-
тивно-прикладного искусства, знает и 
умеет выполнить все основные эле-
менты декоративной росписи; анали-
зирует образцы. Участвует в партнер-
ской деятельности со взрослым и 
сверстниками. Испытывает чувство 
уважения к труду народных мастеров 
и гордится их мастерством. 
 

Развитие про-
дуктивной де-
ятельности 
детей (рисова-
ние, лепка, ап-
пликация, ху-
дожественный 
труд). 

В рисовании, аппликации, 
лепке изображает простые 
в изобразительном плане 
предметы и явления, созда-
ет обобщенный образ 
предмета (дом, дерево), 
создает несложные декора-
тивные изображения, со-
храняя ритм, подбирает 
цвет. Выполняет предмет-
ное изображение, главное 
изображение располагает в 
центре листа, появляется 
стремление к детализации 
предметов, но это не всегда 
получается. Компенсирует 
трудности изобразительной 
деятельности игровыми 
действиями и речью. Об-

Стремится понятно для окру-
жающих изображать то, что 
вызывает у него интерес: от-
дельные предметы, сюжетные 
композиции. Умеет пользовать-
ся инструментами и художе-
ственными материалами, заме-
чает неполадки в организации 
рабочего места. При создании 
рисунка, лепной поделки, ап-
пликации умеет работать по 
правилу и образцу, передавать 
характерные признаки предмета 
(очертания формы, пропорции, 
цвет). Замысел устойчив, отби-
рает выразительные средства в 
соответствии с создаваемым 
образом, использует не только 
основные цвета, но и оттенки. 

Ориентируется в пространстве листа 
бумаги самостоятельно; освоил техни-
ческие навыки и приемы. При создании 
рисунка, лепки, аппликации умеет ра-
ботать по аналогии и по собственному 
замыслу. Передает в изображении от-
личие предметов по цвету, форме и 
иным признакам. Создает замысел и 
реализует его до конца. Умеет созда-
вать изображение с натуры и по пред-
ставлению, передавая характерные 
особенности знакомых предметов, 
пропорции частей и различия в вели-
чине деталей, используя разные спосо-
бы создания изображения. Может 
определить причины допущенных 
ошибок, наметить пути их исправления 
и добиться результата. 
 

Ориентируется в пространстве листа 
бумаги самостоятельно; освоил тех-
нические навыки и приемы. Способен 
организовать рабочее место и оценить 
результат собственной деятельности. 
При создании рисунка, лепки, аппли-
кации умеет работать по аналогии и 
по собственному замыслу. Умеет со-
здавать изображение с натуры и по 
представлению, передавая характер-
ные особенности знакомых предме-
тов, пропорции частей и различия в 
величине деталей, используя разные 
способы создания изображения. Мо-
жет определить причины допущенных 
ошибок, наметить пути их исправле-
ния и добиться результата. 
 



32 

 

ращает внимание на цвет 
предмета и в основном со-
относит цвет с изображае-
мым предметом. В процес-
се изобразительной дея-
тельности испытывает по-
ложительные эмоции. 
Стремится правильно 
пользоваться инструмен-
тами (кистью, карандашом) 
и художественными мате-
риалами (гуашью, флома-
стерами, цветными каран-
дашами). Демонстрирует 
умение ритмично наносить 
штрихи, мазки, линии, пят-
на. На бумаге разной фор-
мы создает композиции из 
готовых геометрических 
форм и природных матери-
алов. При создании рисун-
ка, лепной поделки, аппли-
кации передает характер-
ные признаки предмета: 
очертания формы, цвет, 
величину, ориентируясь на 
реакцию взрослого. Со-
блюдает последователь-
ность действий при выпол-
нении лепки и аппликации. 

Демонстрирует умение в штри-
хах, мазках и в пластической 
форме улавливать образ, может 
рассказывать о нем. Умеет со-
единять части в целое с помо-
щью разных способов создания 
выразительного изображения. 
Способен оценить результат 
собственной деятельности. С 
помощью взрослого может 
определить причины допущен-
ных ошибок. Способен согла-
совывать содержание совмест-
ной работы со сверстниками и 
действовать в соответствии с 
намеченным планом. 
 

Развитие дет-
ского творче-
ства. 

Проявляет интерес к заня-
тиям изобразительной дея-
тельностью, понимает кра-
соту окружающих предме-
тов. Экспериментирует с 
изобразительными, пла-
стическими и конструктив-
ными материалами. Обра-
щает внимание на красоту 

С удовольствием самостоятель-
но стремится изображать то, 
что интересно (для себя, своих 
друзей, родных и близких), от-
ражая при этом в продуктивной 
деятельности образы окружа-
ющего мира, явления природы 
(дождь, снегопад и др.), образы 
по следам восприятия художе-

Создает замысел до начала выполнения 
работы и реализует его, выбирая соот-
ветствующие материалы и выразитель-
ные средства. Передает характерную 
структуру и пропорции объектов, стро-
ит композицию. Пользуется разнооб-
разными изобразительными приемами, 
проявляет интерес к использованию 
нетрадиционных изобразительных тех-

Создает замысел до начала выполне-
ния работы и реализует его, выбирая 
соответствующие материалы и выра-
зительные средства; передает харак-
терную структуру и пропорции объек-
тов; пользуется разнообразными при-
емами, нетрадиционными техниками. 
Ярко проявляет творчество, разверну-
то комментирует полученный продукт 
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окружающих предметов, 
ориентируясь на реакцию 
взрослого, в результате – 
отражает образы окружа-
ющего мира (овощи, фрук-
ты, деревья, игрушки и 
др.), явления природы 
(дождь, снегопад, листопад 
и др.). Эмоционально от-
кликается на красоту при-
роды, иллюстрации, пред-
меты быта. При заинтере-
совывающем участии 
взрослого рассматривает 
иллюстрации, предметы 
быта. 
 

ственной литературы. Самосто-
ятельно находит для изображе-
ния простые сюжеты в окру-
жающей жизни, художествен-
ной литературе и природе. 
Умеет ставить несколько про-
стых, но взаимосвязанных це-
лей (нарисовать и закрасить 
созданное изображение) и при 
поддержке взрослого реализо-
вывать их в процессе изобрази-
тельной деятельности. Создает 
и реализует замыслы, изобра-
жает разнообразные объекты, 
сюжетные и декоративные ком-
позиции. Особый интерес про-
являет к творческим способам 
действия: пространственному 
изменению образца, изъятию 
лишнего или дополнению до 
целого. 

ник. Ярко проявляет творчество, раз-
вернуто комментирует полученный 
продукт деятельности. С интересом 
рассматривает и эстетически оценивает 
свои работы и работы сверстников. 
 

деятельности. Получает удовольствие 
от процесса создания образов, радует-
ся результатам. Композиции рисунков 
и поделок более совершенны. Ориен-
тируется на ритм симметрии. С инте-
ресом рассматривает и эстетически 
оценивает работы свои и сверстников. 
 

Конструктивно-модельная деятельность 

 
 Различает, называет и ис-

пользует основные строи-
тельные материалы. Вы-
полняет конструкцию из 
строительного материала 
по собственному плану и 
плану, предложенному 
взрослым, используя полу-
ченные ранее умения 
(накладывание, приставле-
ние, прикладывание). Из-
меняет конструкции, заме-
няя детали другими или 
надстраивая их в высоту, 
длину. В постройках ис-

Различает и называет строи-
тельные детали, использует их с 
учетом конструктивных 
свойств (устойчивость, форма, 
величина). Обращает внимание 
на архитектуру различных зда-
ний и сооружения, способен 
устанавливать ассоциативные 
связи с похожими сооружения-
ми, которые видел в реальной 
жизни или на картинке, макете. 
Способен к элементарному ана-
лизу постройки: выделяет ее 
основные части, различает и 
соотносит их по величине и 

Способен устанавливать связь между 
самостоятельно создаваемыми по-
стройками и тем, что видит в окружа-
ющей жизни, макетах, иллюстрациях. 
Отражает результаты своего познания 
в конструктивно-модельной деятельно-
сти, создавая наглядные модели. Кон-
струирует из строительного материала 
по условиям и замыслу, учитывая вы-
деленные основные части и характер-
ные детали конструкций. Использует   
графические    образы    для    фиксиро-
вания    результатов    анализа    по-
стройки. В конструировании использу-
ет разнообразные по форме детали и 

Передает в постройках конструктив-
ные и функциональные особенности 
анализируемых зданий, макетов. Спо-
собен выполнять различные модели 
объекта в соответствии с его назначе-
нием (мост для пешеходов, мост для 
транспорта), подбирая и целесообраз-
но комбинируя для заданной построй-
ки наиболее подходящие детали. Кон-
струирует постройки и макеты, объ-
единенные общей темой (город, лес, 
дом). Самостоятельно находит от-
дельные конструктивные решения на 
основе анализа существующих соору-
жений. Создает модели из разнооб-
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пользует детали разной 
формы и цвета. Самостоя-
тельно обыгрывает по-
стройки, испытывая яркие 
положительные эмоции. 
 

форме, устанавливает про-
странственное расположение 
этих частей относительно друг 
друга (в домах – стены, вверху 
– перекрытие, крыша; в авто-
мобиле – кабина, кузов, колеса 
и т. д.). Выполняет конструк-
цию из строительного материа-
ла по замыслу, образцу, по за-
данным условиям. Выполняет 
элементарные конструкции из 
бумаги: сгибает прямоугольный 
лист бумаги пополам, совмещая 
стороны и углы (открытки, 
флажки и др.). Изготавливает 
простые поделки из природного 
материала, соединяя части с 
помощью клея, пластилина. 
 

величине пластины. При необходимо-
сти способен заменить одни детали 
другими. Умеет работать коллективно, 
объединяя поделки в соответствии с 
общим замыслом, договариваясь, кто 
какую часть работы будет выполнять. 
Комментирует в речи свои действия, 
получает удовлетворение от получен-
ного результата, стремится продолжить 
работу. 
 
 

разных пластмассовых, деревянных и 
металлических конструкторов по ри-
сунку, по условиям и по собственному 
замыслу. Использует графические об-
разы для фиксирования результатов 
конструктивно-модельной деятельно-
сти. Способен успешно работать в 
коллективе сверстников, распределяя 
обязанности и планируя деятельность, 
работая в соответствии с общим за-
мыслом, не мешая друг другу. Ребе-
нок мотивирован на продолжение 
прерванной деятельности. 
 

Музыкальная деятельность 

Развитие му-
зыкально-
художествен-
ной деятельно-
сти. 

Проявляет устойчивый ин-
терес ко всем видам дет-
ской музыкальной деятель-
ности. Эмоционально реа-
гирует на различные харак-
теры музыкальных обра-
зов. Доступно различение 
некоторых свойств музы-
кального звука (высоко – 
низко, громко – тихо). По-
нимание простейших свя-
зей музыкального образа и 
средств выразительности 
(медведь – низкий ре-
гистр). Различение того, 
что музыка бывает разная 
по характеру (веселая – 
грустная). Сравнение раз-

Обладает координацией слуха и 
голоса, достаточно четкой дик-
цией, навыками ансамблевого 
пения (одновременно с другими 
начинает и заканчивает фразы). 
Умеет брать дыхание между 
короткими музыкальными фра-
зами, передавать посредством 
собственных движений разно-
характерные, динамические и 
темповые изменения в музыке. 
Ритмично ходит, бегает, под-
прыгивает, притопывает одной 
ногой, выставляет ногу на пят-
ку, выполняет движения с 
предметами. Легко двигается 
парами и находит пару. Владеет 
приемами звукоизвлечения на 

В исполнительской деятельности прак-
тические действия подкрепляет знани-
ями о музыке. Умеет чисто интониро-
вать мелодии с сопровождением и без 
него, петь в ансамбле, владеет певче-
ским дыханием, обладает хорошей 
дикцией и артикуляцией. Умеет дви-
гаться в различных темпах, начинать и 
останавливать движения в соответ-
ствии с музыкальными фразами, пере-
страиваться в большой и маленький 
круги, исполнять «дробный шаг», 
«пружинки», ритмичные хлопки и при-
топы, а также чередование этих движе-
ний. Владеет разными приемами игры 
на инструментах и навыками вырази-
тельного исполнения музыки. Свобод-
но импровизирует в музыкально-

Чисто интонирует знакомые и мало-
знакомые мелодии (с сопровождением 
и без него). Подбирает по слуху зна-
комые фразы, попевки, мелодии. Вос-
производит в хлопках, притопах и на 
музыкальных инструментах ритмиче-
ский рисунок различных мелодий. Пе-
редает в пении, движении и музици-
ровании эмоциональную окраску му-
зыки с малоконтрастными частями. 
Умеет двигаться различными танце-
вальными шагами («шаг польки», 
«шаг галопа», «шаг вальса», «пере-
менный шаг»), инсценировать тексты 
песен и сюжеты игр. Владеет приема-
ми сольного и ансамблевого музици-
рования. Обладает навыками вырази-
тельного исполнения и продуктивного 
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ных по звучанию предме-
тов в процессе манипули-
рования, звукоизвлечения. 
Вербальное и невербальное 
выражение просьбы по-
слушать музыку. Владеет 
простейшими слуховыми и 
ритмическими представле-
ниями (направление дви-
жения, сила, окраска и про-
тяженность звуков). Инто-
нирует несложные фразы, 
попевки и мелодии голо-
сом. Выражает свои пере-
живания посредством ими-
тационно- подражательных 
образов (зайки, мышки, 
птички) и танцевальных 
движений (ходьба, бег, 
хлопки, притопы, «пру-
жинки»). Использует темб-
ровые возможности раз-
личных инструментов, свя-
зывая их с образными ха-
рактеристиками. Согласует 
свои действия с действия-
ми других детей, радуясь 
общению в процессе всех 
видов коллективной музы-
кальной деятельности. 

различных инструментах (лож-
ках, бубне, треугольнике, ме-
таллофоне), подыгрывает про-
стейшим мелодиям на них. Лег-
ко создает разнообразные му-
зыкальные образы, используя 
исполнительские навыки пения, 
движения и музицирования. 
 

художественной деятельности на осно-
ве разнообразных исполнительских 
навыков. Умеет создавать музыкаль-
ные образы в развитии (в рамках одно-
го персонажа). 

творчества. Умеет динамически раз-
вивать художественные образы музы-
кальных произведений (в рамках од-
ного персонажа и всего произведе-
ния). Использует колористические 
свойства цвета в изображении настро-
ения музыки. Осмысленно импрови-
зирует на заданный текст, умеет само-
стоятельно придумывать композицию 
игры и танца. 
 

Приобщение к 
музыкальному 
искусству. 

Имеет первичные пред-
ставления о том, что музы-
ка выражает эмоции и 
настроение человека. Эмо-
ционально отзывается на 
«изобразительные» образы. 
С помощью взрослого ин-
терпретирует характер му-
зыкальных образов, выра-

Испытывает устойчивый инте-
рес и потребность в общении с 
музыкой в процессе всех видов 
музыкальной деятельности. 
Понимает изобразительные 
возможности музыки (шум до-
ждя, пение птиц, вздохи куклы), 
ее выразительность (радость, 
нежность, печаль). Сочетает 

Испытывает устойчивый интерес к му-
зыке, потребность и наслаждение от 
общения с ней в процессе всех видов 
музыкальной деятельности Умеет вос-
принимать музыку как выражение ми-
ра чувств, эмоций и настроений. Осо-
знанно и осмысленно воспринимает 
различные музыкальные образы, умеет 
отметить их смену, чувствует оттенки 

Испытывает устойчивый эстетический 
интерес к музыке и потребность в об-
щении с ней в процессе различных 
видов музыкальной деятельности. Об-
ладает прочувствованным и осмыс-
ленным опытом восприятия музыки. 
Умеет различать тонкие оттенки 
чувств, эмоций и настроений, связы-
вая их со средствами музыкальной 
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зительные средства музы-
ки. Имеет представления о 
том, что музыка выражает 
эмоции, настроение и ха-
рактер человека, элемен-
тарные музыковедческие 
представления о свойствах 
музыкального звука. По-
нимает «значение» музы-
кального образа (например, 
это лошадка и др.). Знает и 
может назвать простейшие 
танцы, узнать и воспроиз-
вести элементарные партии 
для детских музыкальных 
инструментов. Знает о том, 
что можно пользоваться 
разными средствами (голо-
сом, телом, приемами игры 
на инструментах) для со-
здания собственных музы-
кальных образов, характе-
ров, настроений и может 
участвовать в беседе со 
взрослым на эту тему. 
 
 
 
 
 

восприятие настроения музыки 
с поиском соответствующих 
слов и выбором символов – 
цвета, картинок. Дает (себе и 
другим) характеристики испол-
нения музыки на основе про-
стейших слуховых и ритмиче-
ских представлений. Испыты-
вает наслаждение от сольной и 
коллективной музыкальной де-
ятельности. 
 

настроений. Реагирует на разность ис-
полнительских трактовок, связывая их 
со сменой характера произведения. Да-
ет (себе и другим) точные характери-
стики исполнения музыки, используя 
знания о многих средствах ее вырази-
тельности (темп, динамика, тембр, ре-
гистр, жанр). Испытывает удоволь-
ствие от сольной и коллективной му-
зыкальной деятельности, гармонично 
сочетая их в процессе создания раз-
личных художественных образов. 
 

выразительности. Владеет сравни-
тельным анализом различных тракто-
вок музыкальных образов. Находит 
родственные образные связи музыки с 
другими видами искусств (литерату-
рой, живописью, скульптурой, архи-
тектурой, дизайном, модой). Обладает 
эстетическим вкусом, способностью 
давать оценки характеру исполнения 
музыки, свободно используя знания о 
средствах ее выразительности. Сво-
бодно подкрепляет исполнительскую 
деятельность разнообразными знани-
ями о музыке. Испытывает радость и 
эстетическое наслаждение от сольной 
и коллективной музыкальной деятель-
ности, раскрывая богатство внутрен-
него мира. 
 

2.1.5. Физическое развитие 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 
Сохранение и 
укрепление 
физического и 
психического 
здоровья де-

Осваивает движения, свя-
занные с укреплением здо-
ровья, следуя демонстра-
ции и инструкциям взрос-
лого. С интересом осваива-

Осваивает разучиваемые дви-
жения, их элементы как на ос-
нове демонстрации, так и на 
основе словесной инструкции, 
понимает указания взрослого. 

Легко выполняет и осваивает технику 
разучиваемых движений, их элементов. 
Отсутствуют признаки частой заболе-
ваемости. Может привлечь внимание 
взрослого в случае плохого самочув-

Развитые физические качества прояв-
ляются в разнообразных видах двига-
тельной деятельности. Стремится к 
выполнению физических упражнений, 
позволяющих демонстрировать физи-
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тей. ет приемы здоровьесбере-
жения. Различает, что зна-
чит быть здоровым или 
нездоровым. Сообщает о 
своем недомогании взрос-
лому. Отсутствуют призна-
ки частой заболеваемости. 
 

Обращается за помощью к 
взрослым при заболевании, 
травме. Отсутствуют признаки 
частой заболеваемости. 
 

ствия, недомогания. 
 

ческие качества в соответствии с по-
лом (быстроту, силу, ловкость, гиб-
кость и красоту исполнения). 
 

Воспитание 
культурно-
гигиенических 
навыков. 

Испытывает потребность в 
соблюдении навыков гиги-
ены и опрятности в повсе-
дневной жизни: просится в 
туалет, самостоятельно 
правильно выполняет про-
цессы умывания, мытья 
рук; замечает непорядок в 
одежде, устраняет его с 
небольшой помощью 
взрослого. Старается пра-
вильно пользоваться сто-
ловыми приборами, сал-
феткой. 
 

Правильно выполняет процессы 
умывания, мытья рук с мылом. 
Пользуется расческой, носовым 
платком, пользуется столовыми 
приборами, салфеткой, хорошо 
пережевывает пищу, ест бес-
шумно. Действия могут требо-
вать небольшой коррекции и 
напоминания со стороны взрос-
лого. 
 

Самостоятельно и правильно выполня-
ет процессы умывания, мытья рук, по-
могает в осуществлении этих процес-
сов сверстникам. Следит за своим 
внешним видом и внешним видом дру-
гих детей. Помогает взрослому в орга-
низации процесса питания. Самостоя-
тельно одевается и раздевается, помо-
гает в этом сверстникам. Элементарно 
ухаживает за вещами личного пользо-
вания и игрушками, проявляя самосто-
ятельность. 
 

Самостоятельно правильно выполняет 
процессы умывания, мытья рук, помо-
гает в осуществлении этих процессов 
сверстникам. Следит за своим внеш-
ним видом и внешним видом других 
детей. Помогает взрослому в органи-
зации процесса питания. Самостоя-
тельно одевается и раздевается, помо-
гает в этом сверстникам. Элементарно 
ухаживает за вещами личного пользо-
вания и игрушками, проявляя само-
стоятельность. 
 

Формирование 
начальных 
представлений 
о здоровом 
образе жизни. 

Имеет представления о 
том, что утренняя зарядка, 
подвижные игры, физиче-
ские упражнения, прогул-
ки, соблюдение правил ги-
гиены важны для здоровья 
человека, что с помощью 
сна восстанавливаются си-
лы. Имеет представления о 
полезной и вредной пище. 
Умеет различать и назы-
вать органы чувств (глаза, 
рот, нос, уши). Имеет 
представления о том, как 
их беречь и ухаживать за 
ними. 

Знаком с понятиями «здоро-
вье», «болезнь». Имеет пред-
ставление о составляющих 
ЗОЖ: о питании, закаливании, 
необходимости соблюдения 
гигиенических процедур. Знает 
о частях тела и об органах 
чувств человека, о пользе 
утренней зарядки и физических 
упражнений, прогулок, о вита-
минах, об оказании элементар-
ной помощи при ушибах и 
травме. 
 

Знаком с понятиями «здоровье», «бо-
лезнь», может дать их толкование в 
доступном возрастным возможностям 
объеме. Имеет представление о состав-
ляющих ЗОЖ: правильном питании, 
пользе закаливания, необходимости 
соблюдения правил гигиены. Знает о 
пользе утренней гимнастики и физиче-
ских упражнений. 
 

Знаком с понятиями «здоровье», «бо-
лезнь», может их трактовать. Имеет 
представление о составляющих ЗОЖ: 
правильном питании, пользе закали-
вания, необходимости соблюдения 
правил гигиены, режима дня, регла-
мента просмотра телепередач, компь-
ютерных игр. Знает о пользе утренней 
гимнастики и физических упражне-
ний. Знает о факторах вреда и пользы 
для здоровья. 
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Физическая культура. 

 
Развитие дви-
гательных ка-
честв (ско-
ростных, сило-
вых, гибкости, 
выносливости, 
координации). 

Двигательные качества со-
ответствуют возрастным 
нормативам, характеризу-
ются хорошими показате-
лями. Может самостоя-
тельно регулировать свою 
двигательную активность, 
проявляя произвольность 
некоторых двигательных 
действий. Способен к регу-
ляции тонуса мускулатуры 
на основе контрастных 
ощущений («сосулька зи-
мой» – мышцы напряжены, 
«сосулька весной» – мыш-
цы расслабляются). 

Развитие движений соответ-
ствует возрастной норме; дви-
жения хорошо координированы 
и энергичны; выполняются 
ловко, выразительно, красиво. 
Показатели тестирования пока-
зывают высокий возрастной 
уровень развития и физических 
качеств. 
 

 Развитые физические качества прояв-
ляются в разнообразных видах двига-
тельной деятельности. Стремится к 
выполнению физических упражнений, 
позволяющих демонстрировать физи-
ческие качества в соответствии с полом 
(быстроту, силу, ловкость, гибкость и 
красоту исполнения). Проявляется со-
отношение некоторых физических 
упражнений с полоролевым поведени-
ем (силовые упражнения – у мальчи-
ков, гибкость – у девочек). Показатели 
тестирования показывают высокий 
возрастной уровень развития физиче-
ских качеств. 
 

Хорошо развиты сила, быстрота, вы-
носливость, ловкость, гибкость в со-
ответствии с возрастом. Движения 
хорошо координированы. Стремится 
проявить хорошие физические каче-
ства при выполнении движений, в том 
числе в подвижных играх. Высокие 
результаты при выполнении тестовых 
заданий. 
 

Накопление и 
обогащение 
двигательного 
опыта детей 
(овладение 
основными 
движениями). 

Техника основных движе-
ний: ходьбы, бега, полза-
ния и лазанья, прыжков 
соответствует возрастным 
нормативам. Выполняет 
традиционные двухчастные 
общеразвивающие упраж-
нения с четким сохранени-
ем разных исходных поло-
жений в разном темпе 
(медленном, среднем, 
быстром), выполнение 
упражнений с напряжени-
ем, с разными предметами 
с одновременными и по-
очередными движениями 
рук и ног, махами, враще-
ниями рук; наклоны впе-
ред, не сгибая ноги в коле-
нях, наклоны (вправо, вле-

Умения и навыки в основных 
движениях соответствуют воз-
растным возможностям. До-
ступны традиционные четырех-
частные общеразвивающие 
упражнения с четким сохране-
нием разных исходных поло-
жений в разном темпе (медлен-
ном, среднем, быстром), вы-
полнение упражнений с напря-
жением, с разными предметами 
с одновременными и поочеред-
ными движениями рук и ног, 
махами, вращениями рук; 
наклоны вперед, не сгибая ноги 
в коленях, наклоны (вправо, 
влево). Доступно освоение 
главных элементов техники: в 
беге – активного толчка и вы-
носа маховой ноги; в прыжках – 

Техника основных движений соответ-
ствует возрастной норме. Осознанно и 
технично выполняет физические 
упражнения, соблюдает правильное 
 положение тела. Выполняет 
четырехчастные, шестичастные тради-
ционные общеразвивающие упражне-
ния с одновременным последователь-
ным выполнением движений рук и ног, 
одноименной и разноименной коорди-
нацией. Способен выполнить общераз-
вивающие упражнения с различ-
ными предметами, тренажерами.  
Доступны энергичная ходьба  с
 сохранением правильной осан-
ки и равновесия при передвижении по 
ограниченной площади опоры. Бег на 
носках, с высоким подниманием колен, 
через предметы и между ними, со сме-
ной темпа. Выполняет разные виды 

Самостоятельно, быстро и организо-
ванно выполняет построение и пере-
строение во время движения. Доступ-
ны: четырехчастные, шестичастные, 
восьмичастные традиционные обще-
развивающие упражнения с одно-
именными и разноименными, разно-
направленными, поочередными дви-
жениями рук и ног; упражнения в па-
рах и подгруппах. Выполняет их точ-
но, выразительно, с должным напря-
жением, из разных исходных положе-
ний в соответствии с музыкальной 
фразой или указаниями, с различными 
предметами. Соблюдает требования к 
выполнению основных элементов 
техники бега, прыжков, лазания по 
лестнице и канату: в беге энергичная 
работа рук; в прыжках – группировка 
в полете, устойчивое равновесие при 
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во). Ребенок может сохра-
нять правильную осанку в 
различных положениях по 
напоминанию взрослого, 
удерживает ее непродол-
жительно. При выполнении 
упражнений демонстриру-
ет достаточную в соответ-
ствии с возрастными воз-
можностями координацию 
движений, подвижность в 
суставах, быстро реагирует 
на сигналы, переключается 
с одного движения на дру-
гое. Уверенно выполняет 
задания, действует в общем 
для всех темпе. Легко 
находит свое место при 
совместных построениях и 
в играх. Может выполнять 
двигательные задания в 
коллективе сверстников. 
Умеет строиться в колон-
ну, шеренгу, круг, находит 
свое место при построени-
ях, согласовывает совмест-
ные действия. Может со-
хранять равновесие с от-
крытыми глазами в раз-
личных положениях (сидя, 
стоя и в движении). Прояв-
ляет инициативность, с 
большим удовольствием 
участвует в подвижных 
играх. Соблюдает элемен-
тарные и более сложные 
правила в играх, меняет 
вид движения в соответ-
ствии с поставленной зада-

энергичного толчка и маха ру-
ками вперед-вверх; в метании – 
исходного положения, замаха; в 
лазании – чередующегося шага 
при подъеме на гимнастиче-
скую стенку одноименным спо-
собом. Ловля мяча с расстояния 
1,5 м, отбивание его об пол не 
менее 5 раз подряд. Правиль-
ные исходные положения при 
метании. Ползание разными 
способами: пролезание между 
рейками лестницы, поставлен-
ной боком; ползание с опорой 
на стопы и ладони по доске, 
наклонной лестнице, скату; ла-
зание по гимнастической стен-
ке, подъем чередующимся ша-
гом, не пропуская реек, переле-
зание с одного пролета лестни-
цы на другой вправо, влево, не 
пропуская реек. Выполняет 
прыжки на двух ногах с пово-
ротами кругом, со сменой ног; 
ноги вместе-ноги врозь; с хлоп-
ками над головой, за спиной; 
прыжки с продвижением впе-
ред, вперед-назад, с поворота-
ми, боком (вправо, влево); 
прыжки в глубину (спрыгива-
ние с высоты 25 см); прыжки 
через предметы высотой 5- 10 
см; прыжки в длину с места; 
вверх с места на высоту 15-20 
см). Сохраняет равновесие по-
сле вращений или в заданных 
положениях: стоя на одной но-
ге, на приподнятой поверхно-
сти. Соблюдает правила в по-

прыжков: в длину, ширину, высоту, 
глубину, соблюдая возрастные норма-
тивы. Прыгает через длинную скакал-
ку, неподвижную и качающуюся, через 
короткую скакалку, вращая ее вперед и 
назад. Выполняет разнообразные дви-
жения с мячами: прокатывание мяча 
одной и двумя руками из разных ис-
ходных положений между предметами, 
бросание мяча вверх, о землю и ловля 
двумя руками, отбивание мяча не ме-
нее 10 раз подряд на месте и в движе-
нии (не менее 5-6 м). Перебрасывание 
мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, 
разными способами (снизу, от груди, 
из-за головы, с отбивкой о землю). Ме-
тание вдаль (5-9 м) в горизонтальную и 
вертикальную цели (3,5-4 м) способами 
прямой рукой сверху, прямой рукой 
снизу, прямой рукой сбоку, из-за спи-
ны через плечо. Ползание на четве-
реньках, толкая головой мяч по ска-
мейке. Подтягивание на скамейке с по-
мощью рук; передвижение вперед с 
помощью рук и ног, сидя на бревне. 
Ползание и перелезание через предме-
ты (скамейки, бревна). Подлезание под 
дуги, веревки (высотой 40-50 см). Ла-
зание по гимнастической стенке чере-
дующимся шагом с разноименной ко-
ординацией движений рук и ног, лаза-
ние ритмичное, с изменением темпа. 
Участвует в подвижных играх с бегом, 
прыжками, ползанием, лазанием, мета-
нием, играх-эстафетах. Участвует в 
спортивных играх: в городках, баскет-
боле по упрощенным правилам. В фут-
боле доступно отбивание мяча правой 
и левой ногой в заданном направлении; 

приземлении; в метании – энергичный 
толчок кистью, уверенные разнооб-
разные действия с мячом, в лазании – 
ритмичность при подъеме и спуске. 
Освоены разные виды и способы 
ходьбы: обычная, гимнастическая, 
скрестным шагом; выпадами, в присе-
де, спиной вперед, приставными ша-
гами вперед и назад, с закрытыми гла-
зами. Сохраняет динамическое и ста-
тическое равновесия в сложных усло-
виях: в ходьбе по гимнастической 
скамейке боком приставным шагом; 
неся мешочек с песком на спине; при-
седая на одной ноге, а другую махом 
перенося вперед сбоку скамейки; под-
нимая прямую ногу вперед и делая 
под ней хлопок; перешагивая предме-
ты; выполняя повороты кругом, пере-
прыгивание ленты, подпрыгивая. Мо-
жет: стоять на носках; стоять на одной 
ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, 
стоя на кубе, гимнастической скамей-
ке; поворачиваться кругом, взмахивая 
руками вверх; кружиться с закрытыми 
глазами, останавливаться, сделать фи-
гуру. В беге сохраняет скорость и за-
данный темп, направление, равнове-
сие. Доступен бег: через препятствия 
– высотой 10-15 см, спиной вперед, со 
скакалкой, с мячом, по доске, по брев-
ну, из разных стартовых положений 
(сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, 
на животе, сидя спиной к направле-
нию движения и т. П.). Сочетает бег с 
ходьбой, прыжками, подлезанием; с 
преодолением препятствий в есте-
ственных условиях. Ритмично выпол-
няет прыжки, может мягко призем-
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чей. Согласовывает движе-
ния, ориентируется в про-
странстве. Ходит и бегает 
свободно, не шаркая нога-
ми, не опуская голову, со-
храняя координацию дви-
жений рук и ног. С жела-
нием катается на трехко-
лесном велосипеде. 
  
 

движных играх. Соблюдает 
правила, согласовывает движе-
ния, ориентируется в простран-
стве. Развито умение ходить и 
бегать разными видами бега 
свободно, не шаркая ногами, не 
опуская голову, сохраняя коор-
динацию движений рук и ног. 
Сформировано умение строить-
ся в колонну по одному, шерен-
гу, круг, находить свое место 
при построениях. Сохраняет 
правильную осанку самостоя-
тельно в положениях сидя и 
стоя, в движении, при выполне-
нии упражнений в равновесии. 
Новые движения осваивает 
быстро. Соблюдает технику 
выполнения ходьбы, бега, лаза-
нья и ползанья. Правильно вы-
полняет хват перекладины во 
время лазанья. Энергично от-
талкивает мяч при катании и 
бросании; ловит мяч двумя ру-
ками одновременно. Энергично 
отталкивается двумя ногами и 
правильно приземляется в 
прыжках с высоты, на месте и с 
продвижением вперед; на двух 
ногах и поочередно на одной 
ноге; принимает правильное 
исходное положение в прыжках 
в длину и высоту с места; в ме-
тании мешочков с песком, мя-
чей диаметром 15–20 см. В иг-
рах выполняет сложные прави-
ла, меняет движения. Сформи-
рованы навыки доступных 
спортивных упражнений: ката-

обведение мяча между и вокруг ног. 
Двигательный опыт обогащается в са-
мостоятельной деятельности: свободно 
и вариативно использует основные 
движения, переносит в разные виды 
игр, интегрирует разнообразие движе-
ний с разными видами и формами дет-
ской деятельности. 
 
 

ляться, сохранять равновесие после 
приземления. Доступны: подпрыгива-
ние на двух ногах на месте с поворо-
том кругом, смещая ноги вправо – 
влево, сериями с продвижением впе-
ред, перепрыгиванием линии, веревки, 
продвижением боком и др. Выполняет 
прыжки в длину с места (не менее 100 
см); в длину с разбега (не менее 170-
180 см); в высоту с разбега (не менее 
50 см); прыжки через короткую ска-
калку разными способами: на двух 
ногах с промежуточными прыжками и 
без них, с ноги на ногу; бег со скакал-
кой; прыжки через длинную скакалку: 
пробегание под вращающейся скакал-
кой, перепрыгивание через нее с ме-
ста, вбегание под вращающуюся ска-
калку, перепрыгивание через нее; 
пробегание под вращающейся скакал-
кой парами; прыжки через большой 
обруч как через скакалку. Освоены 
разные виды метания, может отбивать, 
передавать, подбрасывать мячи разно-
го размера разными способами: мета-
ние вдаль и в цель (горизонтальную, 
вертикальную, кольцеброс и др.) раз-
ными способами. В лазании освоено: 
энергичное подтягивание на скамейке 
различными способами: на животе и 
на спине, подтягиваясь руками и от-
талкиваясь ногами; по бревну; про-
ползание под гимнастической скамей-
кой, под несколькими пособиями под-
ряд; быстрое и ритмичное лазание по 
наклонной и вертикальной лестницам; 
по канату (шесту) способом «в три 
приема». Может организовать знако-
мые подвижные игры с подгруппой 
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ние на санках (подъем с санка-
ми на горку, скатывание с гор-
ки, торможение при спуске; ка-
тание на санках друг друга). 
Катание на двух- и трехколес-
ном велосипедах: по прямой, по 
кругу, «змейкой», с поворота-
ми. 
 
 

сверстников, игры-эстафеты, спортив-
ные игры: городки: выбивать городки 
с полукона и кона при наименьшем 
количестве бит; баскетбол: забрасы-
вать мяч в баскетбольное кольцо, ве-
сти и передавать мяч друг другу в 
движении, вбрасывать мяч в игру 
двумя руками из-за головы; футбол: 
знает способы передачи и ведения мя-
ча в разных видах спортивных игр; 
настольный теннис, бадминтон: умеет 
правильно держать ракетку, ударять 
по волану, перебрасывать его в сторо-
ну партнера без сетки и через нее; 
вводить мяч в игру, отбивать его по-
сле отскока от стола; хоккей: ведение 
шайбы клюшкой, умение забивать в 
ворота. Может контролировать свои 
действия в соответствии с правилами. 
В ходьбе на лыжах осваивает: сколь-
зящий попеременный двухшаговый 
ход на лыжах с палками, подъемы и 
спуски с горы в низкой и высокой 
стойках. Может кататься на коньках: 
сохранять равновесие, «стойку конь-
кобежца» во время движения, выпол-
нять скольжение и повороты. Умеет 
кататься на самокате: отталкиваться 
одной ногой; плавать: скользить в во-
де на груди и спине, погружаться в 
воду; кататься на велосипеде: по пря-
мой, по кругу, «змейкой», умение 
тормозить; кататься на санках; сколь-
зить по ледяным дорожкам: после 
разбега стоя и присев, на одной ноге, с 
поворотами. Управляет движениями 
осознанно. 

Формирование 
потребности в 

Двигается активно, есте-
ственно, не напряженно. 

Активно участвует в совмест-
ных играх и физических 

Ребенок проявляет стремление к двига-
тельной активности. Получает удо-

Сформирована потребность в еже-
дневной двигательной деятельности. 
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двигательной 
активности и 
физическом 
совершенство-
вании. 

Участвует в совместных 
подвижных играх и упраж-
нениях, старается соблю-
дать правила. Интересуется 
способами выполнения 
двигательных упражнений, 
старательно их повторяет. 
Пользуется физкультурным 
оборудованием. Стремится 
к самостоятельности в 
применении опыта двига-
тельной деятельности. 
Быстро осваивает новые 
движения. От двигательной 
деятельности получает 
удовольствие. Объем дви-
гательной активности (ДА) 
соответствует возрастным 
нормам. 
 

упражнениях. Выполняет пра-
вила в подвижных играх, реа-
гирует на сигналы и команды. 
Развит интерес, самостоятель-
ность и творчество при выпол-
нении физических упражнений 
и подвижных игр, при этом пе-
реживает положительные эмо-
ции. Пользуется физкультур-
ным инвентарем и оборудова-
нием в свободное время. Сфор-
мировано желание овладевать 
навыками доступных спортив-
ных упражнений. Объем двига-
тельной активности соответ-
ствует возрастным нормам. 
 

вольствие от физических упражнений и 
подвижных игр. Хорошо развиты само-
стоятельность, выразительность и гра-
циозность движений. Умеет самостоя-
тельно организовывать знакомые по-
движные игры и разнообразные 
упражнения. Испытывает радость в 
процессе двигательной деятельности; 
активен в освоении новых упражнений; 
замечает успехи и ошибки в технике 
выполнения упражнений; может анали-
зировать выполнение отдельных пра-
вил в подвижных играх; сочувствует 
спортивным поражениям и радуется 
победам. Вариативно использует ос-
новные движения, действует активно и 
быстро в соревнованиях со сверстни-
ками. Помогает взрослым готовить и 
убирать физкультурный инвентарь. 
Проявляет интерес к различным видам 
спорта, к событиям спортивной жизни 
страны. Проявляет положительные 
нравственные и морально-волевые ка-
чества в совместной двигательной дея-
тельности. Объем двигательной актив-
ности на высоком уровне. 
 

Любит и может двигаться самостоя-
тельно и с другими детьми, придумы-
вает варианты игр и комбинирует 
движения, проявляет творческие спо-
собности. Участвует в разнообразных 
подвижных играх, в том числе спор-
тивных, показывая высокие результа-
ты. Активно осваивает спортивные 
упражнения и результативно участву-
ет в соревнованиях. Объективно оце-
нивает свои движения, замечает 
ошибки в выполнении, как собствен-
ные, так и сверстников. Может анали-
зировать выполнение правил в по-
движных играх и изменять их в сторо-
ну совершенствования. Сопереживает 
спортивные успехи и поражения. Мо-
жет самостоятельно готовить и уби-
рать физкультурный инвентарь. Раз-
вит интерес к физической культуре, к 
различным видам спорта и событиям 
спортивной жизни страны. Проявляет 
положительные нравственные и мо-
рально-волевые качества в совместной 
двигательной деятельности. Объем 
двигательной активности на высоком 
уровне. 
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2.2. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛЫХ С ДЕТЬМИ. 

   Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и прони-
зывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в самостоятель-
ной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 
окружающими. 
   Учитывая коммуникативные трудности детей с ЗПР, взрослые создают условия для развития у 
детей эмоционально-личностного, ситуативно-делового, внеситуативно- познавательного и 
предпосылок для внеситуативно-личностного общения. Взрослый не подгоняет ребенка под ка-
кой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и инди-
видуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопере-
живает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его 
играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний, предупреждает возникно-
вение у ребенка эмоционального дискомфорта, исключая крик, громкую речь, резкие движения. 
Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоин-
ство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищен-
ности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со 
взрослыми и другими детьми. 
При разработке «Программы» учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР социально-
го и познавательного опыта осуществляется, как правило, двумя путями: под руководством педа-
гогов в процессе коррекционно-развивающей работы и в ходе самостоятельной деятельности, 
возникающей по инициативе ребенка. 
Несмотря на то, что в АООП уделяется большое внимание самостоятельной инициативной дея-
тельности детей, однако возможности детей с ЗПР в познании таким путем ограничены, поэтому 
приоритетным является первый путь. Опора делается на положение о том, что процесс обучения 

– это искусственно организованная познавательная деятельность, способствующая индивиду-

альному развитию и познанию предметов и явлений окружающего мира, их закономерных свя-

зей. Эта деятельность протекает в специально созданных условиях, в определенном месте, в 

определенное время, в конкретных формах и т. п., в частности в специальных групповых и инди-

видуальных коррекционных занятиях. По мере развития познавательной деятельности и эмоцио-
нально-личностной сферы ребенка с ЗПР, все большее значение приобретает его собственная ак-
тивность и инициатива, а взрослые создают для личностного развития все условия. 
Особенности коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят в необходимости инди-
видуального и дифференцированного подхода, сниженного темпа обучения, структурной про-
стоты содержания знаний и умений, наглядности, возврата к уже изученному материалу. 
При проведении диагностических и коррекционных мероприятий с детьми с ЗПР педагогам и 
специалистам важно соблюдать следующие основные требования: 
1. Исходя из «Конвенции о правах ребенка», стремиться к реализации права детей на образова-

ние, направленное на развитие личности, умственных и физических способностей. 
2. Любое обследование ребенка проводить, получив письменное согласие родителей (или лиц, 

их заменяющих) на психолого-педагогическое сопровождение. 
3. С учетом требований ФГОС ДО при оценке динамики продвижения ребенка не сравнивать 

его ресурс с достижениями других детей, а с его собственными достижениями на предыду-
щем этапе развития. 

4. Корректно и гуманно оценивая динамику продвижения ребенка, реально представлять даль-
нейшие возможности развития и социальной адаптации. 

5. Весь персонал, работающий с ребенком, должен соблюдать профессиональную этику. 
6. Педагогический прогноз определять на основе динамического наблюдения и углубленного 

анализа результатов комплексного обследования, с педагогическим оптимизмом, стремясь у 
каждого ребенка выявить сохранные потенциальные возможности, определить положитель-
ные стороны его психического и личностного развития, на которые можно опереться в педа-
гогической работе. 

7. Создавать для ребенка атмосферу доброжелательности, формировать чувство психологиче-
ской безопасности, стремиться к принятию ребенка с пониманием специфики его трудностей 
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Направления взаимодействия с семьей 

Оказание 
социально-правовой 
поддержки семьям 
воспитанников 

Просветительско- разъяс-
нительная работа с роди-
телями до начала посе-
щения ребенком    группы 

Оказание психолого- 
педагогической под-
держки семьям 
детей с ЗПР 

Психолого- профилак-
тическая работа с семь-
ями 
«группы риска» 

и проблем развития. Ко всем детям и особенно физически ослабленным, легко возбудимым, 
неуравновешенным относиться спокойно, ровно, доброжелательно. 

8. Разрабатывать динамичную индивидуальную коррекционно-развивающую программу для 
каждого ребенка, адекватную его образовательным потребностям и возможностям. 

9. Стимулировать умственное и эмоциональное развитие с опорой на психическое состояние 
радости, спокойствия. 

10. Терпеливо обучать ребенка осуществлять перенос сложившегося способа действия в 
сходные условия, переключаться с одного способа действия на другой, при выполнении каж-
дого задания стимулировать познавательную активность, творчество и изобретательность. 

2.3 ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА  

С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ. 

Одной из актуальных проблем коррекционной работы на сегодняшний день является проблема 
работы с семьёй, имеющей ребёнка с ЗПР. Успех коррекционного обучения во многом определя-
ется тем, насколько чётко организуется преемственность в работе педагогического коллектива и 
родителей. Многие родители не компетентны в вопросах психического и речевого развития де-
тей. Они не видят разницы между задержкой психического развития, умственной отсталостью и 
психическим заболеванием. Поэтому одной из важнейших задач является просветительско-
консультативная работа с семьей, привлечение родителей к активному сотрудничеству. 

Цель совместной работы – активизировать родителей, привлечь их внимание к тем коррекци-
онным и педагогическим задачам, которые осуществляются в работе с детьми, сделав воспита-
ние ребенка в семье и в детском саду более последовательным и эффективным. 
Задачи: 

 Установить партнёрские отношения с семьёй каждого воспитанника. Создать атмосферу 
общности интересов и эмоциональной взаимоподдержки. 

 Повысить грамотность родителей в области развивающей и коррекционной педагогики. 
Пробудить в них интерес и желание участвовать в воспитании и развитии своего ребёнка. 

 Помочь родителям выработать уверенный и спокойный стиль воспитания, чтобы для ре-
бёнка создать комфортность и защищённость в семье. 

 Воспитывать у родителей привычку интересоваться у педагогов процессом развития ре-
бёнка. 

 

 

 
 

 
 
 
 

1. Пропаганда психолого-педагогических 
и специальных знаний. 
2. Обучение элементарным методам и прие-
мам коррекционной помощи детям в условиях 
семьи 

1. Психолого-педагогическое консуль-
тирование по заявкам родителей. 
2. Психокоррекционная работа в проблемных 
ситуациях 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 ОРГАНИЗАЦИЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ С ЗПР.  
Задачи и содержание коррекционно-развивающего обучения детей с ЗПР планируются с учётом 
результатов их обследования, позволяющих выявить потенциальные психологические возмож-
ности детей, и соотносятся с общеобразовательными требованиями типовой программы до-
школьного учреждения. 
Занятия в группе для этих детей подразделяются на индивидуальные,  подгрупповые  и фрон-
тальные. 
Индивидуальные занятия носят опережающий характер, так как основная их цель – подготовить 
детей к активной речевой деятельности на подгрупповых и фронтальных занятиях. 
Подгрупповые и фронтальные занятия проводятся в соответствии с расписанием, индивидуаль-
ные – ежедневно, в соответствии с режимом дня. 
 
3.2 УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГРУППЫ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 

ЗПР 

 

 
 
 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Периодичность 

Комплексное коррекционно-развивающее за-
нятие  

4 раза в неделю 

Формирование целостной картины мира 1 раз в неделю 
Развитие речи 1 раз в неделю 

ФЭМП 1 раз в неделю 
Рисование 1 раза в неделю  

Лепка 1 раз в 2 недели 
Аппликация 1 раз в 2 недели 

Конструирование 1 раза в неделю 
Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 
Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 
ИТОГО 15  занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 
Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 
Ситуативные беседы при проведении режим-

ных моментов 
ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 
Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей в угол-

ках развития 
ежедневно 
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3.3 РЕЖИМ ДНЯ. 

 

Время Содержание деятельности, виды деятельности 

 

7.00 –8.00 
 

Прием детей, индивидуальная работа, игры детей, самостоятельная дея-
тельность детей 

7.55 – 8.05 
 

Утренняя гимнастика. 

8.05 – 8.20 
 

Оздоровительные процедуры 

8.20 – 8.40 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.40 –9.00 Игры, самостоятельная деятельность детей 

9.00 – 9.20 
 

9.30 – 9.50 

Организованная образовательная деятельность 
 
Организованная образовательная деятельность 

9.50 – 10.05 Подготовка ко II завтраку, II завтрак 

10.05 – 10.35 Гигиенические процедуры, одевание 

  10.35 – 12.10 Прогулка (игры, наблюдение, труд) 

12.10 Возвращение с прогулки 

 
12.10 – 12.35 

 
Переодевание, гигиенические процедуры 

  12.35 – 12.55 Подготовка к обеду, обед 

12.55 –15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 – 15.15 
 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

15.15 – 15.25 Подготовка к полднику, полдник 

15.25 – 16.15 Игры, самостоятельная деятельность детей, кружковая деятельность 

16.15 – 16.40 Чтение художественной литературы 

16.25 – 16.45 Подготовка к ужину, ужин, игры 

16.45 – 17.30 Игры, самостоятельная деятельность детей 

17.30 – 18.40 
 

Подготовка к прогулке, прогулка 

18.30 - 19.00 Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 
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3.4.КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Начало учебного года 1 сентября 

Окончание учебного года 31 мая 

Продолжительность учебного го-
да, всего, в том числе: 

37 недель 

1-ое полугодие 17 недель 

2-ое полугодие 20 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник 
– пятница) 

Время работы возрастных групп 
12 часов в день 

(с 07.00-19.00) 

Продолжительность непрерывной 
образовательной деятельности 

до 10 мин 

Регламентирование непрерывной 
образовательной деятельности 
(первая и вторая половина дня) 

1 половина дня 

до 10 мин. 

2 половина дня 

до 10 мин 

Перерыв между НОД 10 мин 

 

Педагогическая диагностика на 
начало года 

сентябрь 

 

Педагогическая диагностика на 
конец года 

май 

 

Работа учреждения в летний пе-
риод 

 

1 июня – 31 ав-
густа 
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3.5.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

НЕДЕЛИ СОДЕРЖАНИЕ 
1  День знаний / мониторинг. 
2  Правила дорожного движения / мониторинг. 
3  Огород. Овощи. 
4  Сад. Фрукты. 
5  Грибы. Ягоды. 
6  Лес. Деревья. 
7  Хлеб – всему голова. 
8  Осень (итоговое). Приметы осени. 
9  Мой город. 
10  Моя страна. 
11  Знаменитые рязанцы. 
12  Искусство рязанских мастеров. Профессии. 
13  Я и моя семья. День матери. 
14  Зимняя одежда и обувь. 
15  Приметы зимы в неживой природе. 
16  Зимние забавы и виды спорта. 
17  Новый год. 
18  Зима (итоговое) Рождество 
19  Зимующие птицы. 
20  Животные севера. 
21  Животные жарких стран. 
22  Домашние животные. 
23  Дикие животные 
24  День защитника Отечества. Военные профессии. 
25  Продукты питания. 
26  8 марта. Профессии наших мам. 
27  Приметы весны.  
28  Декоративно-прикладное искусство 
29  Истоков родники живые. 
30  День здоровья. Человек и его здоровье. 
31  Части тела 
32  Перелётные птицы. 
33  Весна (итоговое). 
34  9 мая 
35  Насекомые. 
36  Цветы. 
37  Летние забавы. 
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3.6 ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ СУБЪЕКТОВ КОРРЕКЦИОННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРО-
ЦЕССА. 

Распределение педагогических функций при реализации задач каждой образовательной обла-
сти. 

В реализации задач образовательной области «Познавательное развитие» участвуют учитель-
дефектолог, воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед. Воспитатели, учитель- дефектолог 
и педагог-психолог работают над развитием любознательности и познавательной мотивации, 
формированием познавательной деятельности. Важным направлением является формирование 
первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и от-
ношениях объектов, об особенностях природы нашей планеты, о многообразии стран и народов 
мира; ведется работа по формированию элементарных математических представлений. Решение 
задач познавательного характера способствует развитию высших психических функций, стиму-
лирует развитие воображения и творческой активности. 

Специалисты помогают воспитателям выбрать адекватные методы и приемы работы с учетом 
индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка на каждом этапе коррекционно-
го воздействия. 

  
Задачи в области «Социально-коммуникативное развитие» решают и воспитатели, и специали-

сты. Воспитатели реализуют задачи Программы в ходе режимных моментов, в специально орга-
низованных образовательных ситуациях и беседах, в коммуникативной и игровой деятельности 
детей, при взаимодействии с родителями. 

Педагог-психолог способствует адаптации и социализации детей с ОВЗ в условиях детского са-
да. Особое внимание уделяет развитию эмоционально-волевой сферы и становлению самосозна-
ния. 

Учитель-дефектолог и учитель-логопед также активно включают в свою деятельность задачи из 
этой области: создают коммуникативные ситуации, включают в планы темы, способствующие 
социальному развитию, например, тема «Моя семья». 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» принимают участие вос-
питатели, музыкальный руководитель и учитель-логопед, осуществляющий часть работы по ло-
гопедической ритмике. 

Работу в образовательной области «Физическое развитие» осуществляют инструктор по физи-
ческому воспитанию и инструктор по лечебной физкультуре (если заключен договор с поликли-
никой) при обязательном подключении всех остальных педагогов и родителей дошкольников. 
Все задачи области «Физическое развитие» адаптированы к образовательным потребностям де-
тей с ЗПР. 

Важным условием, обеспечивающим эффективность коррекционной работы, является взаимо-
действие с родителями воспитанников по вопросам реализации образовательной программы и 
вопросам коррекции эмоционально-волевых, речевых и познавательных недостатков развития 
детей с ЗПР. 

Чтобы обеспечить единство в работе всех педагогов и специалистов, можно предложить сле-
дующую модель их взаимодействия: 

1. Воспитатели совместно с учителем-дефектологом, учителем-логопедом и педагогом-
психологом изучают особенности психоречевого развития и освоения основной общеобразова-
тельной программы. Педагогическим коллективом группы обсуждаются достижения и образова-
тельные трудности детей, намечаются пути коррекции. 
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2. Совместно изучается содержание ПрООП ДО для детей с ЗПР и разрабатывается соб-
ственная АООП для образовательной организации (группы) или АОП для индивидуального со-
провождения ребенка с ЗПР в условиях инклюзии. 

Специалисты должны знать содержание не только тех разделов программы, по которым они 
непосредственно проводят работу, но и тех, по которым работает воспитатель. В свою 

 очередь воспитатели должны знать содержание тех видов деятельности, которые осуществля-
ют специалисты. 

3. Совместно готовятся и проводятся праздники, развлечения, тематические и интегриро-
ванные мероприятия. Чтобы все возможности детей были раскрыты, реализованы, над их подго-
товкой должен работать весь педагогический коллектив совместно с музыкальным руководите-
лем. 

4. Педагогический коллектив тесно взаимодействует с родителями воспитанников (законных 
представителей). 

Основная задача педагогов в работе с родителями – помочь им стать заинтересованными, ак-
тивными и действенными участниками образовательного и коррекционно-развивающего процес-
са. Педагоги разъясняют родителям необходимость ежедневного общения ребенком в соответ-
ствии с рекомендациями, которые дают специалисты. 

Достижение эффективности в коррекционно-развивающей работе возможно за счет взаимодей-
ствия всех участников педагогического процесса и в совместном решении образовательных, вос-
питательных и коррекционных задач. 

Единообразие подходов к работе с детьми, преемственность в требованиях, а также в содержа-
нии и методах коррекционной, учебной и воспитательной работы, комплексность и многообра-
зие средств развития детей и преодолении имеющихся у них недостатков, использование веду-
щего вида деятельности – залог успеха в работе. 

Одним из основных документов, регламентирующих деятельность педагога, является его рабо-
чая программа, в которой он определяет наиболее оптимальные и эффективные для определен-
ной группы детей содержание, формы, методы и приемы организации образовательной и кор-
рекционной деятельности. Рабочая программа является неотъемлемой частью АООП ДО. Каж-
дый педагог разрабатывает рабочую программу для работы с группой детей и АОП, содержащую 
программу коррекции для каждого ребенка, а также индивидуальный образовательный маршрут 
для каждого ребенка с ОВЗ. 

Учитывая сложную психологическую структуру задержки психического развития в дошколь-
ном возрасте, полиморфный состав воспитанников, педагоги должны быть подготовлены к твор-
ческой деятельности, предполагающей изучение специальной научной и методической литерату-
ры, быть готовыми экспериментировать, выбирать наиболее адекватные методы работы с деть-
ми, отбирать содержание образовательной деятельности с учетом индивидуально-
психологических особенностей детей. 

 
3.7 ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 
Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает максимальную реализацию 
образовательного потенциала пространства, материалов, оборудования и инвентаря для развития 
детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны 
и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. Развиваю-
щая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной дея-



51 

 

тельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности де-
тей, а также возможности для уединения. 
   Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ содержательно-насыщенна, трансфор-
мируема, полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна. 
1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Програм-
мы. 
Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техни-
ческими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздо-
ровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвен-
таря (в здании и на участке) обеспечивают: 

 игровую, познавательную, и творческую активность всех воспитанников, эксперименти-
рование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 
подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 
окружением; 

 возможность самовыражения детей. 
2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-
пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющих-
ся интересов и возможностей детей. 
3) Полифункциональность материалов предполагает наличие в ДОУ или группе полифункцио-
нальных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 
природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том 
числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 
4) Вариативность среды предполагает: 

 наличие в ДОУ или группе различных пространств (для игры, конструирования, уедине-
ния и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечива-
ющих свободный выбор детей; 

 периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимули-
рующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, по-
собиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность 
материалов и оборудования. 
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элемен-
тов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 
 
 
3.8  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА. 

1. Алябьева Е.А. Нескучная гимнастика. – М.: ТЦ Сфера, 2014 
2. Бойкова С.В. Занятия с логопедом по развитию связной речи у детей (5 – 7 лет). – СПб.: 

КАРО, 2007 
3. Борякова Н.Ю. Ступеньки развития. – М.: «Гном – Пресс», 2000. 
4. Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е. Здравствуй, мир! Методические рекомендации к образова-

тельной программе познавательного развития детей раннего и дошкольного возраста М.: 
Баласс, 2015. 

5. Венгер Л.А. Воспитание сенсорной культуры ребёнка. М.: Просвещение , 1988. 
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6. Воробьёва В.К. Методика развития связной речи у детей с системным недоразвитием речи. 
– М.:2006 

7. Гаврищева Л.Б., Нищева Н.В. Логопедические распевки. – СПб.: Детство – пресс, 2005. 
8. Гомзяк О.С. Говорим правильно в 5 – 6 лет. Конспекты фронтальных занятий. – М.: Изда-

тельство ГНОМ и Д, 2010 – Учебно-методический комплект. 
9. Давыдова Г.Н. Нетрадиционные техники рисования в детском саду. – М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2007. 
10. Забрамная С.Д., Бовик О.В. Развитие ребенка – в ваших руках. – М.: Новая школа, 2000. 
11. Захаров А.Н. Как предупредить отклонения в поведении ребенка. – М.: Просвещение, 1993. 
12. Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки. – М.: Просвещение, 1985 
13. Иншакова О.Б. Обследование устной речи детей. 
14. Катаева Л.И. Коррекционно-развивающие занятия в подготовительной группе: Конспекты 

занятий. – М.: Книголюб, 2005. 
15. Карпеева М.В. Формирование целостной картины мира. Учебно-методическое пособие. – 

М.: Центр педагогического образования, 2016. 
16. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. М: Мозаика – Синтез, 2016. 
17. Коноваленко С.В. Как научиться думать быстрее и запоминать лучше. – М.: «Издательство 

ГНОМ и Д», 2000. 
18. Крюкова С.В. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Программы эмоционального 

развития детей дошкольного и младшего школьного возраста: практическое пособие – М.: 
Генезис, 1999. 

19. Куражева Н.Ю. 70 развивающих ирг для дошкольников. – СПб.: Речь, 2015. 
20. Левченко И.Ю. Патопсихология: теория и практика. – М., 2000. 
21. Малюткина Н.В. Я хороший, или Советы по коррекции поведения ребенка. – СПб.: КАРО, 

2003. 
22. Мастюкова Е.М. Лечебная педагогика (ранний и дошкольный возраст). – М., 1997. 
23. Новиковская О.А. Весёлая зарядка для язычка. – М.: АСТ, 2010. 
24. Развитие речи детей 5 – 7 лет. – Под ред. О.С.Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2015. 
25. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. – М.: Мозаика – Синтез, 2016. 
26. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. - М.: Мозаика – Синтез, 2014.  
27. Скворцова И.В. Программа развития и обучения дошкольника. 100 логопедических игр. 
28. Степанова Г.В. Занятия по математике для детей 6-7 лет с трудностями в обучении. – М.: 

Сфера, 2010. 
29. Тихомирова Л.Ф. Логика. Упражнения на каждый день. – Ярославль: «Академия развития», 

1997. 
30. Тихомирова Л.Ф. Логика. Дети  5-7 лет. – Ярославль: «Академия развития», 2000. 
31. Ткачева В.В. Психокоррекционная работа с матерями, воспитывающими детей с отклонени-

ями в развитии. – М.: Издательство «Гном – Пресс», 1999.  
32. Ткаченко Т.А. Логические упражнения для развития речи 
33. Ткаченко Т.А. Развиваем мелкую моторику. – М.: Эксмо, 2008 
34. Ткаченко Т.А. Учим говорить правильно. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2001 
35. Ткаченко Т.А. Формирование лексико-грамматических представлений. – М.: «Издательство 

ГНОМ и Д», 2001 
36. Ульенкова У.В. Дети с задержкой психического развития / У.В. Ульенкова. – Н.Новгород, 

1994. 
37. Утробина К.К. Подвижные игры с детьми 5 – 7 лет. – М.: Издательство ГНОМ, 2015. 
38. Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: Программа, кон-

спекты. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. 
39. Шевченко, С.Г. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития  / С.Г. Шев-

ченко и др.; под общ. ред. С.Г. Шевченко. – М.: Школьная Пресса, 2003.  


