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Основная образовательная программа дошкольного образования 

 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования МАДОУ 

«Детский сад № 36» (далее – Программа) разработана в соответствии со 

следующими нормативными правовыми документами, регламентирующими 

функционирование системы дошкольного образования в РФ: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

3. Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного 

образования от 28.02.2014 г. № 08-249; 

4. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

5. Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 г. № 2106 «Об 

утверждении и введении в действие федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников»; 

6. Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О 

коррекционном и инклюзивном образовании детей»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 15.05.2013 г. № 26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций» (СанПиН 

2.4.1.3049-13) и др. 

Программа разработана с учетом примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования (одобрена федеральным УМО по 

общему образованию 20 мая 2015 г.) и образовательной программы 

дошкольного образования «Мир открытий» (научный руководитель Л.Г. 

Петерсон) под общей редакцией Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой (далее – ОП 

ДО «Мир открытий»). 

http://www.edu.ru/db-mon/mo/Data/d_10/m2106.html
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Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности в МАДОУ «Детский сад № 36» и обеспечивает развитие 

личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. Программа реализуется на государственном 

языке Российской Федерации. 

Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей. 

Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 2 до 7 лет 

в группах общеразвивающей направленности. При необходимости 

Программа может быть адаптирована для освоения детьми с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Программа разработана для психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста.  

Цель Программы: накопление ребенком культурного опыта 

деятельности и общения в процессе активного взаимодействия с 

окружающим миром, другими детьми и взрослыми, решения задач и проблем 

(в соответствии с возрастом) как основы для формирования в его сознании 

целостной картины мира, готовности к непрерывному образованию, 

саморазвитию и успешной самореализации на всех этапах жизни. 

Приоритетные задачи реализации Программы: 

- охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и 

психологической безопасности, эмоционального благополучия; создание 

комфортных условий жизнедеятельности, в которых каждый ребенок 

чувствует себя защищенным и уверенным в том, что его любят и принимают 

таким, какой он есть; 

- развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, 

эстетических качеств детей; создание благоприятных условий для 

гармоничного развития детей в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями каждого ребенка; 
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- формирование у ребенка способностей и потребностей открывать и 

творить самого себя в основных формах человеческой деятельности, 

готовности познавать себя в единстве с миром, в диалоге с ним; 

- формирование общей культуры личности ребенка, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, предпосылок учебной деятельности, 

инициативности, самостоятельности и ответственности, активной жизненной 

позиции; 

- развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; 

организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, 

взрослыми и окружающим миром на основе гуманистических ценностей и 

идеалов, прав свободного человека; 

- воспитание в детях патриотических чувств, любви к Родине, гордости 

за ее достижения на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- объединение воспитательно-оздоровительных ресурсов семьи и 

дошкольной организации на основе традиционных духовно-нравственных 

ценностей семьи и общества; установление партнерских взаимоотношений с 

семьей, оказание ей психолого-педагогической поддержки, повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

- обеспечение преемственности целей, задач, методов и содержания 

образования с позиций самоценности каждого возраста и непрерывности 

образования на всех этапах жизни человека. 

Принципы формирования Программы: 

- совместная с семьей забота о сохранении и формировании 

психического и физического здоровья детей; 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

- учет индивидуально-психологических и личностных особенностей 

ребенка (типа высшей нервной деятельности, преобладающего вида 

темперамента; особенностей восприятия, памяти, мышления; наличия 

способностей и интересов, мотивов деятельности; статуса в коллективе, 

активности ребенка и т.д.); 

- целенаправленное содействие духовному и физическому развитию и 

саморазвитию всех участников образовательных отношений; 
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- содействие и сотрудничество детей и взрослых (педагогов, родителей), 

признание ребенка полноценным участником образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности 

(игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, музыкальной и др.); 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей; 

- построение партнерских взаимоотношений с семьей; 

- обеспечение преемственности дошкольного и начального общего 

образования. 

Основные подходы к формированию Программы: 

Культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как 

процесс формирования человека или личности, совершающийся путем 

возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для 

человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не 

содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях. 

Личностный подход исходит из положения, что в основе развития 

лежит, прежде всего, эволюция поведения и интересов ребенка, изменение 

структуры направленности поведения. Поступательное развитие ребенка 

главным образом происходит за счет его личностного развития. В 

дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а 

потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном 

непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку 

деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она 

будет оказывать на него развивающее воздействие. 

Деятельностный подход рассматривает деятельность наравне с 

обучением как движущую силу психического развития ребенка. В каждом 

возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают 

новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические 

процессы и возникают личностные новообразования. 

Образовательная среда в соответствии с Программой строится на основе 

системы принципов деятельностного обучения: 
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- принцип психологической комфортности: взаимоотношения между 

детьми и взрослыми строятся на основе доброжелательности, поддержки и 

взаимопомощи; 

- принцип деятельности: основной акцент делается на организации 

самостоятельных детских «открытий» в процессе разнообразных видов 

деятельности детей (игре, общении, исследовании и пр.); педагог выступает, 

прежде всего, как организатор образовательного процесса; 

- принцип целостности: стратегия и тактика образовательной работы с 

детьми опирается на представление о целостной жизнедеятельности ребенка 

(у ребенка формируется целостное представление о мире, себе самом, 

социокультурных отношениях); 

- принцип минимакса: создаются условия для продвижения каждого 

ребенка по индивидуальной траектории развития и саморазвития – в своем 

темпе, на уровне своего возможного максимума; 

- принцип творчества: образовательный процесс ориентирован на 

развитие творческих способностей каждого ребенка, приобретение им 

собственного опыта творческой деятельности; 

- принцип вариативности: детям предоставляются возможности выбора 

материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения, информации, способа действия и др.; 

- принцип непрерывности: обеспечивается преемственность в 

содержании, технологиях, методах между дошкольным и начальным общим 

образованием, определяется вектор на дальнюю перспективу развития. 

Обязательная часть Программы полностью соответствует ОП ДО 

«Мир открытий». 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, разработана с учетом следующих парциальных программ, 

авторских проектов, систем работы:  

 

Название программы или 

технологии 

Авторы Возраст детей 

Парциальная 

образовательная программа 

для детей дошкольного 

возраста «Мир Без 

Опасности» 

Лыкова И.А. от 2 до прекращения 

образовательных отношений 

Технология по финансовой 

грамотности «Азы 

финансовой культуры для 

дошкольников» 

ЛВ Стахович, ЛЮ 

Рыжановская, ЕВ Семенкова 

от 5 до прекращения 

образовательных отношений 

Парциальная Комарова Ю.А. от 5 до прекращения 



8 

 

образовательная программа 

«Английский для 

дошкольников» и 

тематическое планирование  

образовательных отношений 

Общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

лингвистического развития 

детей дошкольного возраста 

«Вариативный модуль 

«Английский язык» 

Супрун М.В. от 4 до прекращения 

образовательных отношений 

 

Парциальные программы 

 

Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста «Мир Без Опасности» 

Лыкова И.А. (от 2 до прекращения образовательных отношений) 

Цель Становление культуры безопасности личности в процессе активной деятельности, 

расширение социокультурного опыта растущего человека, содействие 

формированию эмоционально-ценностного и отношения к окружающему миру и «Я-

концепции» 

Задачи - Создание условий для формирования культуры безопасности личности в 

процессе деятельностного познания ребенком окружающего мира (природы, 

общества, культуры) и самого себя (своего тела, здоровья, потребностей, 

особенностей, интересов, способностей)  

- Расширение опыта и практических навыков безопасного поведения в 

различных жизненных ситуациях (дома, в детском саду, на улице, в 

транспорте, в общественных местах, в путешествии и др.)  

- Создание условий для системного ознакомлений ребенка с разными видами 

безопасности (витальная, социальная, экологическая, дорожная, пожарная, 

информационная и др.)  

- Создание условий для осмысления и практического освоения ребенком норм 

и правил безопасного поведения в организации своей жизни, в общении с 

природой и другими людьми, в процессе использования материалов, 

предметов, инструментов, оборудования как достижений культуры  

- Содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру во всем его многообразии и становлению в сознании 

ребенка целостной картины мира (опасно/безопасно, страшно/не страшно, 

болезнь/здоровье, больно/приятно, грустно/весело, слабый/сильный, 

разрушение/созидание, движение/покой, жизнь/смерть, часть/целое и др.).  

- Развитие восприятия, мышления, воображения как эмоционально-

интеллектуального процесса открытия ребенком окружающего мира и норм 

взаимодействия с другими людьми, природой, культурой 

- Поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом возрастных, 

гендерных, индивидуальных особенностей каждого ребенка как уникальной 

личности 
Технология по финансовой грамотности «Азы финансовой культуры для дошкольников» ЛВ 

Стахович, ЛЮ Рыжановская, ЕВ Семенкова (от 5 до прекращения образовательных отношений) 

Цель формирование основ финансовой культуры и азов финансовой грамотности у детей 

старшего дошкольного возраста 

Задачи Образовательные:  

- Познакомить детей с денежной сферой жизни  

- Раскрыть взаимосвязь понятий: труд-продукт-деньги, подготовить к восприятию 

денег как жизненно необходимого, но ограниченного ресурса, труда как честного 
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способа их заработать  

- Сформировать у детей начальные навыки обращения с деньгами, правильное 

отношение к финансовым ресурсам и их целевым предназначению  

- Подготовить к принятию своих первых финансовых решений  

- Заложить азы ответственного отношения к денежным ресурсам, управлению и 

контролю над ними, мотивацию к бережливости, накоплению, полезным тратам 

- Научить соотносить понятия надо, хочу и могу 

 - Обогатить словарный запас и познакомить с финансовыми понятиями 

 - Способствовать формированию гармоничной личности, осознающей нормы и 

ценности, определяющие основы финансовоэкономических отношений между 

людьми в обществе  

- Подготовить детей к жизненному этапу, когда будут появляться карманные деньги 

Воспитательные:  

- Активизировать коммуникативную деятельность детей 

- Стимулировать интерес к изучению мира финансов  

- Сформировать у детей положительную мотивацию к формированию финансовой 

культуры и овладению финансовой грамотностью  

- Способствовать повышению ответственности и самоконтроля – качеств, 

необходимых для достижения успеха в жизни  

- Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей в вопросах формирования финансовой культуры ребенка 

Общеобразовательная общеразвивающая программа лингвистического развития детей 

дошкольного возраста «Вариативный модуль «Английский язык» Супрун М.В. (от 4 до 

прекращения образовательных отношений) 
Цель курс обучения английскому языку направлен на решение задач создания 

благоприятных условий для лингвистического развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

инициативы, способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми , взрослыми и миром.  

Задачи Задачи (1 год обучения): 

- формирование первичных навыков диалогической и монологической речи на 

английском языке; 

- развитие речевого слуха, памяти, внимания, мышления. 

- воспитание интереса и уважения к культуре других народов. 

Задачи (2 год обучения): 

- расширение словарного запаса, развитие навыков диалогической и монологической 

речи на английском языке; 

- развитие языковой догадки, мышления, творчества; 

- воспитание интереса и уважения к традициям и обычаям других народов на 

материале сказок, потешек, поговорок и т.п. 

Задачи (3 год обучения): 

- расширение словарного запаса, 

- развитие навыков логической объяснительной  речи  в процессе общения со 

взрослыми и сверстниками; 

- формирование основных формул эмоционального взаимодействия  с людьми в 

различных ситуациях 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров – возрастных характеристик возможных достижений 

ребенка. Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования и предполагают 
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формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. Целевые 

ориентиры освоения Программы представлены к началу дошкольного 

возраста (к 3 годам) и на этапе завершения дошкольного образования (к 7 

годам). Целевые ориентиры едины для обеих частей Программы. 

 

Таблица 1. Целевые ориентиры дошкольного образования 

 

Целевые ориентиры к началу 

дошкольного возраста (к 3 годам) 

Целевые ориентиры на этапе завершения 

дошкольного образования (к 7 годам) 

- ребенок интересуется 

окружающими предметами и 

активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия 

с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении 

результата своих действий; 

- ребенок использует 

специфические, культурно 

фиксированные предметные 

действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, 

расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками 

самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении. 

Может вариативно менять свои 

действия на пути достижения цели; 

- ребенок проявляет стремление к 

независимости, свободе, 

перестройке отношений с 

взрослыми (выбор движения, 

материала, места, партнеров, 

длительности деятельности и т.п.); 

- ребенок владеет активной речью, 

включенной в общение; может 

обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь 

взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

- в общении ребенка преобладает 

- ребенок овладевает основными культурными 

средствами и способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании 

и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; 

- ребенок активно взаимодействует со сверстниками 

и взрослыми, участвует в совместных играх; 

способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

- ребенок владеет способами передачи собственных 

эмоциональных состояний, умеет сдерживать 

проявления негативных эмоций; откликается на 

эмоции близких людей и друзей, понимает 

эмоциональные состояния окружающих, проявляет 

сочувствие, готовность помочь окружающим, 

сопереживает персонажам сказок, историй, 

рассказов; эмоционально реагирует на произведения 

изобразительного искусства, музыкальные и 

художественные произведения, мир природы, умеет 

наслаждаться ее красотой; бережно относится к 

животным и растениям; 

- ребенок обладает развитым воображением, 

которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную 
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положительный эмоциональный 

фон; ребенок не проявляет 

необоснованной агрессии по 

отношению к окружающим и себе. 

В соответствующих ситуациях 

сопереживает сверстнику, герою 

литературного произведения, 

мультфильма; 

- ребенок стремится к общению с 

взрослыми и активно подражает им 

в движениях и действиях; 

проявляются игры, в которых 

ребенок воспроизводит действия 

взрослого. Может быть ведущим в 

диалоге с взрослым, даже 

малознакомым (задает вопросы, 

призывает к действию и т.п.); 

- ребенок проявляет интерес к 

сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; 

- ребенок проявляет интерес к 

стихам, песням и сказкам, 

рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; 

эмоционально откликается на 

различные произведения культуры 

и искусства; 

- у ребенка развита крупная 

моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). 

Пытается использовать 

приобретенные двигательные 

навыки в новых предлагаемых 

условиях (преодоление 

препятствий, расстояний в 

изменившихся условиях); 

- ребенок узнает и называет членов 

своей семьи. Ориентируется в 

отношении гендерных 

представлений о людях и себе 

(мальчик, девочка, тетя, дядя) и 

возраста людей (дедушка, бабушка, 

тетя, дядя, дети). Имеет первичные 

представления о некоторых 

ситуации; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, 

может выражать свои мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он 

подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения 

и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может 

следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; может оценить свои и чужие 

поступки в соответствии с первичными 

ценностными представлениями о том, «что такое 

хорошо, а что такое плохо»; 

- ребенок проявляет любознательность, задает 

вопросы, интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей, 

склонен экспериментировать и наблюдать; 

- ребенок проявляет познавательный интерес и 

уважение к явлениям истории и культуры своей 

семьи, города, страны; проявляет толерантность, 

интерес, симпатию и уважение к носителям других 

национальных культур, стремится к познавательно-

личностному общению с ними; 

- ребенок обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором живет; 

знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; 

- ребенок способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности; стремится 

самостоятельно преодолевать ситуации затруднения 

разными способами, в зависимости от ситуации 

может преобразовывать способы решения задач 

(проблем); 
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профессиях (продавец, воспитатель, 

врач, водитель). 

- ребенок умеет работать по правилу, по образцу и 

по простейшему алгоритму (3-4 шага); с помощью 

взрослого может определить свое затруднение, 

выявить его причины и сформулировать 

познавательную задачу, зафиксировать достижение 

результата и условий, которые позволили его 

достичь. 

 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестацией воспитанников. Целевые ориентиры не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. При реализации Программы 

педагогическими работниками проводится оценка индивидуального развития 

детей в рамках педагогической диагностики. Цель диагностики – оценка 

эффективности педагогических действий и их дальнейшее планирование на 

основе полученных результатов. Результаты педагогической диагностики 

(мониторинга) используются также для решения следующих 

образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Технология педагогической диагностики индивидуального развития 

детей в части освоения обязательной части Программы полностью 

соответствует рекомендованной в ОП ДО «Мир открытий». 

Парциальные программы, авторские проекты, системы работы, 

реализуемые в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, содержат диагностический инструментарий, 

позволяющий установить уровень индивидуального развития детей. 
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает пять 

образовательных областей – социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

 

Таблица 2. Содержание образовательных областей Программы 

 

Образовательн

ая область 
Задачи образовательной области 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

(далее – СКР) 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания; 

- формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками; 

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе 

Познавательное 

развитие 

(далее – ПР) 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве; 

- формирование представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 
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общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира 

Речевое 

развитие 

(далее – РР) 

- владение речью как средством общения и культуры; 

- обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 

- развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(далее – ХЭР) 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

- реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое 

развитие 

(далее – ФР) 

- приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация 

и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

 

Реализация задач образовательных областей предусмотрена как в 

обязательной части Программы, так и в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
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Таблица 3. Модель соотношения образовательных программ по 

реализации задач образовательных областей 

 

Образовательные области, их части, 

культурные практики 

Программы, авторские проекты, системы 

работы 

Обязательная часть  

физическое развитие 

социально-коммуникативное развитие 

познавательное развитие 

речевое развитие 

художественно-эстетическое развитие 

ОП ДО «Мир открытий» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-коммуникативное развитие 

 

 

Речевое развитие 

Лыкова И.А. Парциальная образовательная 

программа для детей дошкольного возраста 

«Мир Без Опасности»  

Супрун М.В. Общеобразовательная 

общеразвивающая программа лингвистического 

развития детей дошкольного возраста 

«Вариативный модуль «Английский язык» 

 

 Содержание образовательных областей обязательной части Программы 

полностью соответствует ОП ДО «Мир открытий». 

Содержание образовательных областей части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью соответствует 

указанным парциальным программам (авторским проектам, системам 

работы). 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы 

 

Программа реализует модель образовательного процесса, в которой 

представлены современные подходы к организации всех видов детской 

деятельности в соответствии с принятыми методами воспитания, обучения и 

развития дошкольников, средствами образования, адекватными возрасту 

детей формами организации образовательной деятельности. 
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Таблица 4. Модель образовательного процесса 

 

 

Уровни проектирования 

 

1 2 3 4 5 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Физическое воспитание: 

- охрана и укрепление здоровья, закаливание, 

развитие движений; 

- формирование нравственно-физических навыков, 

потребности в физическом совершенстве; 

- воспитание культурно-гигиенических качеств; 

-формирование представлений о своем организме, 

здоровье, режиме, об активности и отдыхе 

- формирование навыков выполнения основных 

движений 

И
гр

а,
 о

б
щ

ен
и

е,
 п

о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
-и

сс
л
ед

о
в
ат

ел
ь
ск

ая
 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 

Двигательная 

Непосредственно образовательная деятельность по 

физическому развитию; утренняя гимнастика, 

подвижные игры с правилами (в т.ч. народные), игровые 

упражнения, двигательные паузы, спортивные 

пробежки, соревнования и праздники, эстафеты, 

физкультурные минутки и др. 

С
о
ц

и
ал

ьн
о

-

к
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Нравственное воспитание: 

- формирование механизма нравственного 

воспитания: представлений, нравственных чувств, 

нравственных привычек и норм, практики 

поведения; 

- воспитание нравственных качеств, востребованных 

в современном обществе 

Трудовая 

Игровые ситуации, игры с правилами (дидактические (с 

предметами и игрушками, настольно-печатные, 

словесные, шансовые, компьютерные), подвижные, 

народные), творческие игры (сюжетные, сюжетно-

ролевые, театрализованные, конструктивные) и др. 

Беседы, речевые ситуации, составление рассказов и 

сказок, творческие пересказы, разгадывание загадок, 
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Трудовое воспитание: 

- помощь ребенку в овладении трудовой 

деятельностью; 

- развитие личности ребенка в труде 

ситуативные разговоры, ситуации морального выбора, 

речевые тренинги, совместные с взрослыми проекты и 

др. 

Индивидуальные и подгрупповые поручения, дежурства, 

совместный (общий, коллективный) труд (в т.ч. в рамках 

практико-ориентированных проектов) и др. 

 

 

 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Умственное воспитание: 

- сенсорное воспитание; 

- развитие мыслительной деятельности; 

- воспитание любознательности, познавательных 

интересов; 

- формирование элементарных знаний о предметах и 

явлениях окружающей жизни как условие 

умственного роста  

Конструктивн

ая 

Непосредственно образовательная деятельность по 

познавательному развитию; наблюдения, экскурсии, 

целевые прогулки, решение проблемных ситуаций, 

опыты, экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование, познавательно-исследовательские 

проекты, дидактические, конструктивные игры и др. 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Восприятие 

художественн

ой 

литературы и 

фольклора 

Непосредственно образовательная деятельность по 

речевому развитию; рассказы, беседы, пересказы, 

загадывание и разгадывание загадок, словесные и 

настольно-печатные игры с правилами, ситуативные 

разговоры, сюжетные (в т.ч. режиссерские) игры, 

речевые тренинги и др. 

Рассказывание, чтение, обсуждение, разучивание, 

инсценирование произведений, игры-драматизации, 

театрализованные игры, различные виды театра 

(теневой, бибабо, пальчиковый и пр.) и др. 
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Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
-э

ст
ет

и
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Эстетическое воспитание: 

- формирование эстетического отношения к 

окружающему; 

- формирование художественных умений в области 

разных искусств 

Обсуждение, разучивание и инсценирование 

произведений, игры-драматизации, детские спектакли и 

др. 

Изобразитель

ная  

Непосредственно образовательная деятельность по 

художественно-эстетическому развитию 

(изобразительной деятельности); мастерские детского 

творчества, выставки изобразительного искусства, 

вернисажи детского творчества, рассказы и беседы об 

искусстве, творческие проекты эстетического 

содержания и др. 

Музыкальная 

Непосредственно образовательная деятельность по 

художественно-эстетическому развитию 

(музыкальной деятельности); слушание и исполнение 

музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации, 

инсценировки, драматизации, занятия в музыкальном 

зале, организация детского оркестра и др. 
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Описание модели 

Модель построена с учетом следующих компонентов образовательной 

системы, которые в реальном педагогическом процессе находятся во 

взаимосвязи (таблица 4): 

1) образовательные области, 

2) основные воспитательные задачи, 

3) сквозные механизмы развития детей, 

4) приоритетные виды детской деятельности, 

5) формы организации детских видов деятельности. 

1. В основу проектирования реализации Программы положены 

образовательные области, в соответствии с ними подобраны остальные 

структурные компоненты педагогического процесса. 

2. В ходе реализации содержания каждой образовательной области 

решаются основные воспитательные задачи. 

3. Конкретное содержание образовательных областей реализуется в 

различных видах деятельности детей, среди которых выделены три 

(общение, игра, познавательно-исследовательская деятельность) как 

сквозные механизмы развития ребенка, которые становятся ведущими 

видами деятельности на разных возрастных этапах развития ребенка и 

продолжают оставаться значимыми для него на протяжении всего 

дошкольного детства. 

 

Таблица 5. Сквозные механизмы развития дошкольников 

 

Возрастной период Сквозные механизмы развития ребенка 

ранний возраст 

(1 год – 3 года) 

- предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и пр.); 

- общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого 

дошкольный возраст 

(3 года – 8 лет) 

- игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры; 

- коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие с 

взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская деятельность (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с ними) 

 

4. Для реализации задач различных образовательных областей 

определены приоритетные виды детской деятельности, в процессе 
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организации которых поставленные задачи будут решаться максимально 

эффективно. 

 

Таблица 6. Приоритетные виды детской деятельности (активности) 

 

Возрастной 

период 
Виды детской деятельности 

Образовательн

ые области 

ранний возраст 

(1 год – 3 года) 

- самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и 

пр.); 

- восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок; 

- двигательная активность 

СКР 

 

ХЭР, РР 

 

ФР 

дошкольный 

возраст 

(3 года – 8 лет) 

- восприятие художественной литературы и 

фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд 

(в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материалы; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация); 

- музыкальная деятельность (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) 

форма активности 

РР 

 

СКР 

 

ПР 

 

 

ХЭР 

 

ХЭР 

 

 

 

ФР 

 

5. Формы организации детских видов деятельности (в том числе в рамках 

организации непосредственно образовательной деятельности) подобраны с 

точки зрения адекватности для решения задач той или иной образовательной 

области. 

 

Для решения образовательных задач Программы используются словесные, 

наглядные, практические, проблемные и другие методы обучения, а также 

образовательная технология «Ситуация». 

Суть образовательной технологии «Ситуация» заключается в 

организации развивающих ситуаций с детьми на основе использования 

общекультурных знаний о законах эффективной деятельности с учетом 

возрастных особенностей дошкольников. Отсюда и название технологии - 

«Ситуация», т.к. в ее основе лежат различные ситуации, с которыми 
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сталкиваются дети в течение дня. Технология положена в основу специально 

моделируемых взрослым ситуаций сходной структуры: 

- введение в ситуацию; 

- актуализация знаний и умений детей; 

- затруднение в ситуации; 

- «открытие» ребенком нового знания (способа действия); 

- включение нового знания (способа действия) в систему знаний 

ребенка; 

- осмысление ситуации. 

Зная целостную структуру технологии «Ситуация», воспитатель может 

использовать ее отдельные компоненты в процессе возникновения 

естественных ситуаций затруднения: например, ребенок не может сам надеть 

ботинки, у него сломался карандаш, он нечаянно уронил горшок с цветком и 

пр. В ситуации могут участвовать как один ребенок, так и дети всей группы 

или подгруппы, либо дети из разных групп, дети разных возрастов, чтобы 

они могли учиться друг у друга. 

Технология «Ситуация» дает педагогу возможность управлять 

возникшей ситуацией таким образом, чтобы помочь ребенку сделать 

самостоятельный шаг в познании мира, приобрести опыт выполнения 

универсальных действий по фиксации затруднений, выявлению их причины, 

постановке цели, планированию своих действий, соотнесению поставленной 

цели с полученным результатом и др. 

Решение образовательных задач Программы осуществляется в игровой 

деятельности детей. Игра является одновременно ведущей деятельностью 

детей и основной формой образовательной работы с дошкольниками. Особое 

внимание уделяется использованию тех компонентов игры, которые 

выступают предпосылками учебной деятельности: 

- принятие и удержание учебной задачи; 

- самостоятельный выбор средств для достижения результатов; 

- точное выполнение инструкции (правила) игры и др. 

Для обеспечения поддержки развития игровой деятельности детей 

Программой предусмотрено: 

- выделение времени и игрового пространства для самостоятельных игр 

детей; 

- организация предметно-игровой среды с учетом индивидуальных 

предпочтений детей; 

- поддержка самодеятельного характера игр, потребностей детей 

отражать в игровых темах и сюжетах круг знаний об окружающей 

действительности, эмоциональный опыт; 
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- стимулирование детского творчества в создании игровых замыслов и 

сюжетов; 

- формирование у детей умения организовывать совместные игры со 

сверстниками и детьми разных возрастов; 

- участие педагога в детских играх как равного партнера по игре; 

- поощрение содержательных игровых диалогов как проявлений 

размышлений детей о действительности; 

- формирование у детей в процессе игр познавательных мотивов, 

значимых для становления учебной деятельности; 

- расширение спектра игровых интересов каждого ребенка за счет 

использования всего многообразия детских игр и пр. 

В ходе реализации образовательных задач Программы осуществляется 

поддержка инициативы и самостоятельности детей. Под самостоятельной 

деятельностью понимается свободная деятельность воспитанников в 

условиях созданной педагогами развивающей предметно-пространственной 

среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по 

интересам, позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально. Детская самостоятельность – это не столько 

умение ребенка осуществлять определенное действие без помощи 

посторонних и постоянного контроля со стороны взрослых, сколько 

инициативность и способность ставить перед собой новые задачи и находить 

их решения в социально приемлемых формах. 

Фундамент самостоятельности закладывается на границе раннего и 

дошкольного возрастов, дальнейшее развитие самостоятельности как 

личностного качества в период дошкольного детства связано, в первую 

очередь, с развитием основных видов детской деятельности – сквозных 

механизмов развития ребенка. 

 

Таблица 7. Развитие самостоятельности и детской инициативы 

в сквозных механизмах развития ребенка 

 

Виды 

деятельности 
Содержание работы 

Игровая 

Игры дают возможность активному проявлению индивидуальности 

ребенка, его находчивости, сообразительности, воображения. Особое 

место занимают игры, которые создаются самими детьми, - творческие 

(в том числе сюжетно-ролевые). Игра как самостоятельная деятельность 

детей способствует приобретению ими опыта организации совместной 

деятельности на основе предварительного обдумывания, обсуждения 

общей цели, совместных усилий к ее достижению, общих интересов и 
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переживаний. 

При организации игры педагог стремится к тому, чтобы дети могли 

проявить творческую активность и инициативу, помогает детям 

«погрузиться» в игровую ситуацию и решать возникшие вопросы 

самостоятельно. 

Познавательно

-

исследовательс

кая 

У дошкольников формируется арсенал способов познания: наблюдение и 

самонаблюдение; сенсорное обследование объектов; логические 

операции (сравнение, анализ, синтез, классификация, абстрагирование, 

сериация, конкретизация, аналогия); простейшие измерения; 

экспериментирование с природными (водой, воздухом, снегом и др.) и 

рукотворными (магнитами, увеличительными стеклами и т.п.) 

объектами; просмотр обучающих фильмов или телепередач; поиск 

информации в сети Интернет, в познавательной литературе и др. 

Организация условий для самостоятельной познавательно-

исследовательской деятельности детей подразумевает работу в двух 

направлениях: во-первых, постоянное расширение арсенала объектов, 

отличающихся ярко выраженной многофункциональностью; во-вторых, 

предоставление детям возможности использовать самостоятельно 

обнаруженные ими свойства объектов в разнообразных видах 

деятельности (игре, конструировании, труде и пр.) и побуждение к 

дальнейшему их изучению. 

Педагог постоянно создает ситуации, удовлетворяющие потребности 

ребенка в познавательной деятельности и побуждающие активно 

применять свои знания и умения; ставит перед детьми все более 

сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых 

творческих решений.  

Коммуникатив

ная 

Развитию коммуникативной деятельности (общения в процессе 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками) следует уделяться особое 

внимание. Путь, по которому должно идти руководство развитием речи 

детей  в целях формирования у них способности строить связное  

высказывание, ведет от диалога между взрослым и ребенком, в котором 

взрослый берет на себя руководящую роль, направляя ход мысли и 

способы ее выражения, к развернутой монологической речи самого 

ребенка. 

Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с детьми, 

направляющие их внимание на воплощение интересных событий в 

словесные игры и сочинения самостоятельных рассказов и сказок. В 

беседе ребенок учится выражать свои мысли в речи, слушать 

собеседника. Для «пробуждения» детской инициативы педагоги задают 

детям разнообразные вопросы – уточняющие, наводящие, проблемные, 

эвристические и пр. 

 

Детская инициативность и самостоятельность поддерживается 

педагогами и в процессе организации других видов деятельности 
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(активности) – трудовой, конструктивной, изобразительной, музыкальной, 

двигательной, восприятии художественной литературы и фольклора и т.д. 

Одной из основных образовательных задач Программы является 

индивидуализация образовательного процесса. Взаимосвязь индивидуальных 

и групповых стратегий образования – важнейшее условие реализации 

личностно-ориентированного подхода в дошкольном образовании. Под 

индивидуальной образовательной стратегией понимается система 

дидактических мер, обеспечивающих полноценное развитие ребенка в 

соответствии с его индивидуальными особенностями и социальным заказом 

его родителей (или их законных представителей). 

Вариативность образовательных технологий, гибкость использования 

педагогических методов и приемов, используемых в Программе, 

обеспечивают многогранность развития дошкольников с учетом их 

индивидуальных особенностей. Роль педагога состоит в создании условий 

для свободной творческой деятельности детей и организации 

образовательного процесса методом реального сотворчества (с педагогом, 

родителями, другими детьми) в разных формах взаимодействия. 

Деятельность педагога направляется, в первую очередь, на 

индивидуальную помощь ребенку в планировании своей деятельности, на 

консультирование по применению тех или иных информационных 

источников и дидактических пособий. Важнее не то, что знают и умеют 

воспитанники ДОО, а как они умеют реализовывать свой личностный 

потенциал в соответствии с индивидуальными способностями. Педагогу 

отводится роль помощника, партнера по общему делу и консультанта. Он 

выполняет сложную задачу создания оптимальных условий для 

самореализации ребенка как свободной личности в «умном», гибком, 

комфортном образовательном пространстве. 

В целях обеспечения индивидуализации образовательного процесса 

особое внимание в Программе уделяется: 

- поддержке интересов ребенка со стороны взрослых, поощрению 

вопросов, инициативы и самостоятельности детей в различных культурных 

практиках; 

- ознакомлению родителей с задачами индивидуального развития детей, 

методами, средствами и формами их реализации; согласование с родителями 

маршрутов индивидуального развития ребенка; учет конструктивных 

пожеланий родителей «во благо» ребенка.  

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников. Основной целью взаимодействия педагогического 
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коллектива с семьями воспитанников в соответствии с Программой является 

создание содружества «родители-дети-педагоги», в котором все участники 

образовательных отношений влияют друг на друга, побуждая к 

саморазвитию, самореализации и самовоспитанию. 

Концептуальной идеей Программы является идея о том, что если в 

центре внимания находится развивающийся Ребенок, то ему должны 

соответствовать развивающийся Родитель и развивающийся Педагог. Суть 

подхода заключается в поддержке родителей в нахождении личностного 

смысла в саморазвитии и повышении своей психолого-педагогической 

компетентности в интересах полноценного развития и успешной 

социализации детей. 

Технология поддержки родителей в повышении психолого-

педагогической компетентности включает следующие этапы: 

- самоопределение к развитию себя как родителя; 

- конкретизация образовательных запросов родителей; 

- проектирование образовательного маршрута родителей; 

- реализация образовательных маршрутов; 

- рефлексия образовательной деятельности.  

При реализации данной технологии родители проходят все основные 

шаги полного цикла рефлексивной самоорганизации. Осмысление прожитого 

опыта помогает им не только освоить эффективные способы взаимодействия 

со своими детьми, но и включить этот механизм саморазвития в 

пространство семейных отношений, используя его для решения любых 

жизненных проблем. 

В ходе совместной работы развиваются не только родители, но и сами 

педагоги. Так естественным образом формируется единое сообщество 

«семья-детский сад», в котором все участники образовательных отношений – 

дети, педагоги, родители – получают импульс для собственного развития – 

каждый на своем уровне. 

 

Таблица 8. Примерное содержание общения с родителями 

 

Возраст 

детей 
Тематика общения с родителями 

2 месяца – 3 

года 

- особенности социального развития, кризис 3 лет; 

- адаптация ребенка к детскому саду; 

- значимость эмоционального контакта с ребенком и игрового общения с 

ним; 

- почему так важно обеспечить малышу ощущение безопасности, уюта и 

психологического комфорта в семье; 
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- организация здорового образа жизни семьи; 

- полезные и вредные привычки малышей; 

- выбор «правильных» игрушек и др. 

3-5 лет 

- поддержка и поощрение детской самостоятельности; 

- влияние семейных отношений на духовно-нравственное развитие ребенка; 

- причины детского непослушания; 

- как правильно слушать ребенка; 

- совместные игры с ребенком; 

- сила влияния родительского примера; 

- роль игры и сказки в жизни ребенка; 

- мальчики и девочки: два разных мира; 

- роль бабушек и дедушек в формировании личности ребенка; 

- как развивать у ребенка веру в свои силы; 

- информационные технологии в жизни современной семьи и др. 

5-8 лет 

- психофизиологическая зрелость ребенка и готовность его к школе; 

- способы поддержки познавательной активности ребенка; 

- зачем нужна дружба ребенка со сверстниками; 

- о важности бережного отношения к внутреннему миру ребенка, 

поддержке в нем самоуважения и чувства собственного достоинства; 

- как научиться самим и научить детей извлекать полезный опыт из ошибок 

и неудач и др. 

 

2.3. Описание образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции нарушений развития 

детей 

 

Для каждого ребенка с ОВЗ и/или инвалидностью, а также 

испытывающего трудности в освоении ООП ДО, развитии и социальной 

адаптации, посещающего группу общеразвивающей направленности, 

разрабатывается адаптированная образовательная программа (далее – АОП) с 

учетом особенностей его психофизического развития, особых 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. 

Общие принципы взаимодействия с детьми, испытывающими трудности 

в освоении ООП ДО: 

- обеспечение общего разностороннего развития дошкольников на 

основе изучения их возрастных психофизических возможностей и 

знаний закономерностей нормального развития ребѐнка (с 

максимальной адаптацией к окружающей действительности); 

- осуществление комплексного (клинико-физиологический, психолого-

педагогический) подхода к диагностике, осуществление 

индивидуального подхода при выполнении и подборе длительности 

мероприятий, темпа усвоения и скорости выполнения заданий); 
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- осуществление дифференцированного подхода к детям в зависимости 

от их психофизического состояния и способов ориентации в познании 

окружающего мира, включая применение специальных форм и методов 

работы с детьми, оригинальных наглядных пособий, наполняемости 

групп и методики индивидуально-подгруппового обучения; 

- обеспечение непрерывности дошкольно-школьного образования на 

основе ФГОС.  

В ООП ДО представлена модель психолого-педагогического 

сопровождения образовательной деятельности в группе, направленная на 

своевременное выявление и оказание квалифицированной помощи 

воспитанникам, испытывающим трудности в освоении ООП ДО.  

ООП ДО включает в себя взаимосвязанные модули (направления). 

 

Данные модули отражают еѐ основное содержание: 

 

Направления Содержание 

диагностическая 

работа 

обеспечивает своевременное выявление детей испытывающих 

трудности в освоении ООП ДО, проведение их углубленного 

комплексного обследования (медико-психолого-педагогическое 

изучение, уточнение характера и степени выраженности затруднений) 

и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-

педагогической помощи в условиях ДОУ 

образовательная 

деятельность 

обеспечивает своевременную специализированную помощь в 

освоении содержания образования в условиях ДОУ:  

-создание оптимальных условий для физического, познавательного, 

речевого, социального и личностного развития детей;  

-проведение индивидуально направленной работы на устранение 

затруднений и профилактику нарушений в развитии детей 

испытывающих трудности в освоении ООП ДО способствует 

формированию предпосылок универсальных учебных действий 

дошкольников (личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных) позволяет подготовить его к обучению в школе 

консультативная 

работа 

обеспечивает непрерывность сопровождения детей и их семей по 

вопросам реализации дифференцированных психологопедагогических 

условий обучения, воспитания, развития и социализации 

воспитанников 

Информационно-

просветительская 

работа 

направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным 

с особенностями образовательного процесса для детей испытывающих 

трудности в освоении ООП ДО со всеми участниками 

образовательных отношений — дошкольниками (не имеющими 

недостатков в развитии), их родителями (законными представителями) 

и педагогическими работниками 
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Психолого-педагогическая помощь предоставляется на безвозмездной 

основе, при наличии письменного согласия (заявления) родителей (законных 

представителей) обучающихся в следующих формах:  

- психолого-педагогическое консультирование обучающихся, их 

родителей (законных представителей) и педагогов  

- развивающие психолого-педагогические занятия с обучающимися. 

Диагностическая работа включает:  

• своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной 

помощи  

• раннюю (с первых дней пребывания ребѐнка в образовательном 

учреждении) диагностику отклонений в развитии и анализ причин 

трудностей адаптации  

• комплексный сбор сведений о ребѐнке на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля  

• определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

воспитанника, выявление его резервных возможностей  

• изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей воспитанников  

• изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребѐнка  

• изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребѐнка  

• системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития ребѐнка  

• анализ успешности развивающей работы.  

Развивающая работа включает:  

• выбор оптимальных для ребѐнка развивающих программ/методик, 

методов и приѐмов обучения в соответствии с его индивидуальными 

особенностями  

• организацию и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых развивающих занятий, необходимых для преодоления трудностей 

обучения  

• системное воздействие на образовательно-познавательную 

деятельность ребѐнка в динамике образовательного процесса, направленное 

на формирование предпосылок универсальных учебных действий • развитие 

высших психических процессов  

• развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребѐнка и 

психокоррекцию его поведения  

• социальную защиту ребѐнка в случаях неблагоприятных условий 

жизни при психотравмирующих обстоятельствах  
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• снятие симптомов тревожности, снятие психического напряжения с 

помощью элементов игровой терапии и использования пространства 

сенсорной комнаты.  

Помощь обучающимся, испытывающим трудности в освоении основной 

образовательной программы дошкольного образования, своем развитии и 

социальной адаптации, предоставляется педагогом-психологом, учителем-

логопедом, воспитателем. 

Таблица 9. Деятельность специалистов ДОУ по оказанию  

психолого – педагогической помощи 

Педагог-психолог психологическая диагностика, выявление потенциальных 

возможностей ребенка и зоны его ближайшего развития, 

психологическое консультирование, психотренинг, 

психокоррекция, психотерапия, разработка и оформление 

рекомендаций другим специалистам по организации работы с 

ребѐнком 

Учитель-логопед логопедическая диагностика, разработка рекомендаций другим 

специалистам и родителям по использованию рациональных 

логопедических приѐмов в работе с ребѐнком 

Воспитатель определение уровня развития разных видов деятельности ребѐнка в 

соответствии с программой, особенностей коммуникативной 

активности и культуры, уровня сформированности 

целенаправленной деятельности (прежде всего по данным оценки 

изобразительной и трудовой деятельности), навыков 

самообслуживания согласно возрастному этапу; реализация 

рекомендаций педагога-психолога, учителя-логопеда, врача 

(организация режима, развивающих и коррекционных игр и т. Д.) 

Инструктор 

физической 

культуры  

выполнение рекомендаций педагога-психолога, учителя-логопеда, 

врача, проведение занятий с учетом принципа индивидуализации 

Музыкальный 

руководитель 

реализация используемых программ музыкального воспитания с 

элементами танцевальной, театральной терапии с учѐтом 

рекомендаций учителя-логопеда, педагога-психолога 

Председатель ППк ведение текущей документации, подготовка и проведение 

заседаний, перспективное планирование деятельности, 

координация деятельности и взаимодействия специалистов, 

контроль организации работы, анализ эффективности 

 

Таблица 10. Взаимосвязь участников  

психолого-педагогической помощи в ДОУ 

 

Учитель – логопед 

Цель оказания 

логопедической 

Создание оптимальных условий для коррекции нарушений в 

развитии устной речи детей, от 2 до 7 лет, в освоении ими 
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помощи образовательной программы дошкольного образования и 

подготовки к успешному освоению программ начального 

школьного обучения. 

Основные задачи 

оказания 

логопедической 

помощи 

- Своевременное выявление особых образовательных потребностей 

обучающихся ДОУ, обусловленных недостатками в их речевом 

развитии – Обеспечение возможности освоения обучающимся с 

нарушениями речи образовательной программы дошкольного 

образования  

- Профилактика нарушений в развитии устной и письменной речи 

обучающихся ДОУ 

- Разъяснение специальных знаний по логопедии среди 

педагогических работников, родителей (законных представителей)  

- Повышение педагогической компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и воспитания 

детей дошкольного возраста, имеющих речевые нарушения 

Основные 

направления 

деятельности 

Диагностическое:  

- изучение особенностей формирования речи и речевых нарушений 

у детей дошкольного возраста 

- отслеживание динамики речевого развития детей, их успешности 

в образовательной программы дошкольного образования  

- своевременное предупреждение и преодоление трудностей в 

освоении образовательных программ  

Профилактическое:  

- проектирование условий, направленных на профилактику 

нарушений в развитии устной и письменной речи обучающихся 

дошкольного возраста; целенаправленная систематическая 

совместная работа учителя-логопеда, педагога-психолога, 

воспитателей, инструктора по физической культуре, музыкального 

руководителя  

Просветительское:  

- создание условий, направленных на повышение 

профессиональной компетентности педагогических работников 

ДОУ, педагогической компетентности родителей (законных 

представителей) по проблемам обучения и воспитания детей, 

имеющих речевые нарушения 

Воспитатель 

Задачи воспитателя Определение: уровня развития разных видов деятельности ребенка 

особенностей коммуникативной активности и культуры уровня 

сформированности целенаправленной деятельности навыков 

самообслуживания согласно возрастному этапу реализация 

рекомендаций психолога, логопеда (организация режима 

развивающих и коррекционных игр) 

Воспитатель 

детского сада 

выполняет 

- Особое внимание уделяет развитию восприятия, мотивации, 

доступных форм словесно-логического мышления 

- Правильно организованное психолого-педагогическое 
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образовательные 

задачи, 

направленные на 

устранение 

недостатков в 

сенсорной, 

эмоционально-

волевой и 

интеллектуальной 

сферах, 

обусловленных 

особенностями 

речевого дефекта 

воздействие воспитателя поможет предупредить появление 

стойких нежелательных отклонений в поведении, сформировать в 

группе коллективные, социально-приемлемые отношения  

- Образовательная деятельность воспитателя во многих случаях 

предшествует логопедической и психологической индивидуальной 

работе, обеспечивая необходимую познавательную и 

мотивационную базу для формирования умений  

- В других случаях – направлена на закрепление результатов, 

достигнутых в процессе индивидуальных и подгрупповых занятий 

со специалистами  

- В задачу воспитателя также входит повседневное наблюдение за 

состоянием речевой деятельности и поведением обучающихся, 

контроль за правильным использованием поставленных или 

исправленных звуков, усвоенных грамматических форм и др. 

Педагог-психолог 

- Комплексная диагностика развития детей на разных возрастных этапах  

- Составление психолого-педагогических заключений  

- Участие в проектировании предметно-развивающей среды  

- Оказание помощи при затруднениях, связанных с особенностями развития детей или 

групп  

- Формирование психологической культуры и компетентности у педагогов, родителей  

- Оказание помощи в планировании  

- Оказание психологической помощи (при индивидуальном обращении с запросом)  

- Информирование по вопросам развития детей  

- Индивидуальная работа с детьми в процессе их адаптации к ДОУ  

- Организация благоприятного эмоционального климата в группах 

Инструктор физической культуры 

Подбор индивидуальных упражнений для занятий с детьми, имеющими соматическую 

слабость, замедленное развитие локомоторных функций, отставание в развитии 

двигательной сферы, снижение ловкости и скорости выполнения упражнений, с учетом 

рекомендаций учителя-логопеда, педагога-психолога. В дошкольном периоде физическое 

развитие тесно связано с общим воспитанием. Учеными доказано: чем выше двигательная 

активность, тем интенсивнее происходит развитие речи 

Содержание работы 

учителя 

физкультуры 

включает 

следующие 

направления 

- организация взаимодействия педагогов ДОУ и родителей по 

развитию общей, мелкой и артикуляционной моторики 

дошкольников  

- организация ООД, праздников и досугов  

- использование логопедических минуток с включением игр и 

упражнений на развитие артикуляционной, мелкой и общей 

моторики с учетом лексических тем  

- закрепление правильных речевых навыков дошкольников с 

нарушениями речи  

- создание условий для творческого освоения эталонов движения 

детьми в различных ситуациях 

Формы проведения - сюжетные  
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ООД по физической 

культуре 

- игровые  

- контрольно-учетные  

- на свежем воздухе 

Музыкальный руководитель 

Цель работы: реализация используемых программ музыкального развития, с 

элементами театральной, креативной терапии с учетом 

рекомендаций учителя-логопеда, педагога-психолога 

Особенности 

обучающихся с 

нарушениями речи: 

- проговаривание, а не пение текста, плохое запоминание текстов (в 

результате снижения речеслуховой памяти)  

- забывание названия песен и музыкальных произведений, 

нарушение согласованных движений с музыкой, пением, словом, 

затруднения в передаче ритмического рисунка 

Для эффективной 

организации 

музыкальной 

деятельности 

необходимо 

учитывать 

следующие 

рекомендации: 

- при проведении ООД используются упражнения для развития 

основных движений, мелких мышц руки, активизации слухового 

внимания, воспитания музыкального ритма, ориентировки в 

пространстве, развития «мышечного чувства»  

- особое внимание уделяется танцевальным движениям  

- включаются пляски под пение, хороводы, игры с пением  

- необходимы для детей музыкально-дидактические и ритмические 

игры, способствующие развитию фонематического слуха, 

ориентировки в пространстве, различению музыкальных звуков по 

высоте, автоматизации поставленных звуков  

- большое значение имеют упражнения на развитие 

физиологического и речевого дыхания 

- правильное носовое дыхание способствует тренировке 

дыхательной мускулатуры, улучшает местное и мозговое 

кровообращение, предохраняет от охлаждения  

- правильное речевое дыхание – основа для нормального 

звукопроизношения, речи в целом (некоторые звуки требуют 

энергичного сильного выдоха, сильной воздушной струи)  

- детей учат длительному выдоху, контролируя его силу и 

продолжительность («Сдуй снежинку», «Закружи листочки», и др.) 

Также, в процессе ООД ведется работа по развитию тембра, силы, высоты голоса, т.е. 

создается основа для интонационно-выразительной стороны речи. Для этого 

используются ритмические упражнения: выполнение ударения в начале, конце, середине 

отрезка, отхлопывание ритмического рисунка слова, фразы, стихотворения; имитация 

акцентной структуры слова (словесное ударение) и предложения (логическое ударение). 

 

Результатом образовательной деятельности является освоение детьми 

ООП ДО, формирование практико-ориентированных навыков и 

социализация обучающихся. 
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2.4. Способы и направления поддержки детской 

инициативы 

 

Описание способов и направлений поддержки детской инициативы, с 

учетом индивидуальных особенностей воспитанников, представлено в 

рабочих программах групп.  

В ходе реализации образовательных задач ООП ДО осуществляется 

поддержка инициативы и самостоятельности детей. Под самостоятельной 

деятельностью понимается свободная деятельность воспитанников в 

условиях созданной педагогами развивающей предметно-пространственной 

среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по 

интересам, позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально. Детская самостоятельность – это не столько 

умение ребенка осуществлять определенное действие без помощи 

посторонних и постоянного контроля со стороны взрослых, сколько 

инициативность и способность ставить перед собой новые задачи и находить 

их решения в социально приемлемых форма. Фундамент самостоятельности 

закладывается на границе раннего и дошкольного возрастов, дальнейшее 

развитие самостоятельности как личностного качества в период дошкольного 

детства связано, в первую очередь, с развитием основных видов детской 

деятельности – сквозных механизмов развития ребенка. 

 

Таблица 11. Развитие самостоятельности и детской инициативы в 

сквозных механизмах развития ребенка 

 

Виды 

деятельности  

Содержание работы 

Игровая Игры дают возможность активному проявлению индивидуальности 

ребенка, его находчивости, сообразительности, воображения. 

Особое место занимают игры, которые создаются самими детьми, - 

творческие (в том числе сюжетноролевые). Игра как 

самостоятельная деятельность детей способствует приобретению 

ими опыта организации совместной деятельности на основе 

предварительного обдумывания, обсуждения общей цели, 

совместных усилий к ее достижению, общих интересов и 

переживаний.  

При организации игры педагог стремится к тому, чтобы дети могли 

проявить творческую активность и инициативу, помогает детям 

«погрузиться» в игровую ситуацию и решать возникшие вопросы 

самостоятельно. 

Познавательно- У дошкольников формируется арсенал способов познания: 
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исследовательская наблюдение и самонаблюдение; сенсорное обследование объектов; 

логические операции (сравнение, анализ, синтез, классификация, 

абстрагирование, сериация, конкретизация, аналогия); простейшие 

измерения; экспериментирование с природными (водой, воздухом, 

снегом и др.) и рукотворными (магнитами, увеличительными 

стеклами и т.п.) объектами; просмотр обучающих фильмов или 

телепередач; поиск информации в сети Интернет, в познавательной 

литературе и др. Организация условий для самостоятельной 

познавательно-исследовательской деятельности детей 

подразумевает работу в двух направлениях: во-первых, постоянное 

расширение арсенала объектов, отличающихся ярко выраженной 

многофункциональностью; во-вторых, предоставление детям 

возможности использовать самостоятельно обнаруженные ими 

свойства объектов в разнообразных видах деятельности (игре, 

конструировании, труде и пр.) и побуждение к дальнейшему их 

изучению. Педагог постоянно создает ситуации, удовлетворяющие 

потребности ребенка в познавательной деятельности и 

побуждающие активно применять свои знания и умения; ставит 

перед детьми все более сложные задачи, развивает волю, 

поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое 

дело до конца, нацеливает на поиск новых творческих решений 

Коммуникативная Развитию коммуникативной деятельности (общения в процессе 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками) следует уделяться 

особое внимание. Путь, по которому должно идти руководство 

развитием речи детей в целях формирования у них способности 

строить связное высказывание, ведет от диалога между взрослым и 

ребенком, в котором взрослый берет на себя руководящую роль, 

направляя ход мысли и способы ее выражения, к развернутой 

монологической речи самого ребенка.  

Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с 

детьми, направляющие их внимание на воплощение интересных 

событий в словесные игры и сочинения самостоятельных рассказов 

и сказок. В беседе ребенок учится выражать свои мысли в речи, 

слушать собеседника. Для «пробуждения» детской инициативы 

педагоги задают детям разнообразные вопросы – уточняющие, 

наводящие, проблемные, эвристические и пр. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

организуется как процесс слушания детьми произведений 

художественной и познавательной литературы, направленный на 

развитие читательских интересов детей, способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение 

может быть организовано как непосредственно чтение (или 

рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание 

аудиозаписи 

Конструирование и 

изобразительная 

детей представлена разными видами художественно-творческой 

(рисование, лепка, аппликация) деятельности.  
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деятельность Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со 

знакомством детей с изобразительным искусством, развитием 

способности художественного восприятия. Художественное 

восприятие произведений искусства существенно обогащает личный 

опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности 

Самообслуживание основной вид труда дошкольника. Ежедневное выполнение 

элементарных трудовых заданий приучает детей к 

систематическому труду. Дети, освобождаясь от опеки взрослых, 

становятся более равноправными членами семейного коллектива. 

Именно через самообслуживание ребенок впервые устанавливает 

известные отношения с окружающими людьми, осознает свои 

обязанности по отношению к ним. Через него ребенок узнает цену 

заботам о себе и постепенно приобретает умение действенно 

заботиться о своих близких. В процессе самообслуживания он 

узнает много нового о вещах, об их качествах и назначении. 

Последовательность процессов одевания, умывания, раздевания 

требует работы памяти. Для точности выполнения действия 

необходимо внимание, сосредоточенность. Повторяемость 

режимных вопросов, постоянство требований к детям обеспечивает 

прочность навыков, создает предпосылки для формирования 

потребности в чистоте и опрятности, привычки к труду 

Музыкальная 

деятельность 

организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 

музыкальным руководителем в специально оборудованном 

помещении 

Двигательная 

деятельность 

организуется в процессе занятий физической культурой, требования 

к проведению которых согласуются дошкольной организацией с 

положениями действующего СанПиН 

 

Поддержка детской инициативы осуществляется через:  

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности;  

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей;  

 оказание не директивной помощи детям, поддержку детской 

инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.). 
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями воспитанников 

 

Описание способов и направлений поддержки детской инициативы, с 

учетом специфики потребностей и образовательных инициатив семей 

воспитанников, представлено в рабочих программах групп. 

Основной целью взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников в соответствии с ООП ДО является создание 

содружества «родители-дети-педагоги», в котором все участники 

образовательных отношений влияют друг на друга, побуждая к 

саморазвитию, самореализации и самовоспитанию.  

Достижение данной цели невозможно без решения следующих задач: 

- становление доверительных, партнерских отношений с семьями 

воспитанников  

- создание условий для разнообразного по содержанию и формам 

участия родителей (и других членов семьи) в жизни детского сада  

- оказание психолого-педагогической поддержки родителям, 

содействие их самообразованию в вопросах развития и образования, охраны 

и укрепления здоровья детей  

- поддержание инициатив заинтересованных сторон (педагогов, 

родителей), касающихся содержания образовательных программ, как детей, 

так и взрослых  

- непрерывное саморазвитие педагогов, повышение их компетентности 

в вопросах взаимодействия с семьями воспитанников.  

Концептуальной идеей ООП ДО является идея о том, что если в центре 

внимания находится развивающийся Ребенок, то ему должны 

соответствовать развивающийся Родитель и развивающийся Педагог. Суть 

подхода заключается в поддержке родителей в нахождении личностного 

смысла в саморазвитии и повышении своей психолого-педагогической 

компетентности в интересах полноценного развития и успешной 

социализации детей. 

Технология поддержки родителей в повышении психолого-

педагогической компетентности включает следующие этапы:  

- самоопределение к развитию себя как родителя;  

- конкретизация образовательных запросов родителей;  

- проектирование образовательного маршрута родителей;  

- реализация образовательных маршрутов;  

- рефлексия образовательной деятельности.  
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При реализации данной технологии родители проходят все основные 

шаги полного цикла рефлексивной самоорганизации. Осмысление прожитого 

опыта помогает им не только освоить эффективные способы взаимодействия 

со своими детьми, но и включить этот механизм саморазвития в 

пространство семейных отношений, используя его для решения любых 

жизненных проблем.  

В ходе совместной работы развиваются не только родители, но и сами 

педагоги. Так естественным образом формируется единое сообщество 

«семья-детский сад», в котором все участники образовательных отношений – 

дети, педагоги, родители – получают импульс для собственного развития – 

каждый на своем уровне. 

 

В основу совместной деятельности семьи и ДОУ заложены 

следующие принципы: 

Целенаправленности:  ориентации на цели и приоритетные задачи образования родителей  

Адресности:  учет образовательных потребностей родителей  

Доступности:  учет возможностей родителей освоить предусмотренный 

программой учебный материал  

Доброжелательности:  позитивный настрой на общение является прочным фундаментом, на 

котором строится вся работа педагогов группы с родителями. В 

общении воспитателя с родителями неуместны категоричность, 

требовательный тон  

Индивидуализации:  преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения 

программы в зависимости от реального уровня знаний и умений 

родителей  

Сотрудничество, а не 

наставничество:  

современные мамы и папы в большинстве своѐм люди грамотные, 

осведомлѐнные и, конечно, хорошо знающие, как им надо 

воспитывать своих собственных детей, поэтому позиция наставления 

и пропаганды педагогических знаний сегодня вряд ли принесѐт 

положительный результат  

Серьѐзная 

подготовка:  

любое, даже самое небольшое мероприятие по работе с семьями 

воспитанников необходимо тщательно и серьѐзно готовить. Главное 

в этой работе — качество, а не количество отдельно взятых, не 

связанных между собой мероприятий  

Динамичности:  ДОУ сегодня находится в режиме развития и представляет собой 

открытую и мобильную систему: быстро реагирует на изменения 

социального состава родителей, их образовательные потребности и 

воспитательные запросы. В зависимости от этого должны меняться 

форма и направление работы педагогического коллектива с семьями 

воспитанников  

Открытости 

дошкольного 

учреждения для 

родителей:  

участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в 

инициировании, обсуждении и принятии решений, касающихся 

содержания образовательных программ и его корректировки  
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В ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников с семьями воспитанников, направленная на 

решение следующих задач: 

- Формирование психолого – педагогических знаний родителей; 

- Приобщение родителей к участию в жизни ДОУ, к реализации 

образовательной деятельности; 

- Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 

- Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы ДОУна общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской 

общественности в жизни ДОУ; 

- ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета; 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 

дошкольное воспитание в его разных формах; 

- обучение  конкретным  приемам  и  методам  воспитания  и  развития  

ребенка  в  разных  видах  детской  деятельности  на  семинарах-

практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Организационно-посредническая  

- вовлечение родителей в образовательный процесс, участие в работе 

педагогического, управляющего советов ДОУ, творческих групп 

(Круглый стол, общие родительские собрания, конференции, вечера, 

педагогические лаборатории) 

Информационно-просветительская  

- обеспечение родителей информацией о ДОУ, документацией, 

регламентирующей деятельность ДОУ, индивидуально-педагогическая 

помощь, использование разнообразных средств актуальной 

информации для родителей (Ознакомление через сайт ДОУ, реклама, 

передача информации по электронной почте, памятки, 

информационные стенды, анкетирование, интервью и беседа) 

Организационно-педагогическая  

- вовлечение родителей в совместную с детьми и педагогами 

деятельность, участие в досуговых, оздоровительных мероприятиях, 
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оказание посильной помощи ДОУ (Праздники, выставки работ 

родителей и детей, семейные вернисажи, экскурсии, походы) 

 

Таблица 12. Система участия родителей в жизни ДОУ 

 

 

Благодаря участию родителей в образовательной деятельности, у детей 

формируется чувство гордости, повышается самооценка и, у тех детей, 

родители которых чаще выполняют роли ассистентов, наблюдается 

значительное продвижение в развитии. 

 

Участие родителей в 

жизни ДОУ  

Формы участия  Периодичность  

В проведении 

мониторинговых 

исследований  

Анкетирование  3-4 раза в год  

Социологический опрос По мере 

необходимости Интервьюирование 

«Родительская почта» Постоянно 

В создании условий  Участие в субботниках по благоустройству 

территории  

2 раза в год  

В управлении ДОУ  Участие в работе Попечительского совета  В соответствии с 

годовым планом  

 Участие в работе родительских творческих 

групп 

 

В просветительской 

деятельности,  

направленной на 

повышение 

педагогической  

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей  

Наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Копилка добрых дел», «Мы 

родителей благодарим»  

1 раз в квартал 

Памятки, бюллетени, информационные 

листки 

По годовому 

плану 

Консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции, мастер классы 

В соответствии с 

годовым планом 

Распространение опыта семейного 

воспитания; 

Родительские собрания 1 раз в квартал 

В образовательной 

деятельности ДОУ, 

направленном на 

установление  

сотрудничества и 

партнерских 

отношений  

с целью вовлечения 

родителей в единое  

образовательное 

пространство 

Дни открытых дверей 1 раз в квартал 

Дни здоровья 1 раз в месяц 

Недели творчества 2 раза в год 

Совместные праздники, развлечения, 

тематические концерты 

В соответствии с 

годовым планом 

Встречи с интересными людьми  

Семейные клубы, семейные гостиные  

Клубы по интересам для родителей 1 раз в квартал 

Участие в творческих выставках, смотрах-

конкурсах 

Постоянно в 

соответствии с 

годовым планом 

Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

2-3 раза в год 
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 

Материально-техническое обеспечение Программы. 

 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 36» введено в эксплуатацию в 2019 году. Проектная 

мощность учреждения при строительстве 10 групп. Площадь территории 

детского сада огорожена и озеленена. На территории расположены 10 

прогулочных участков с теневыми навесами для всех возрастных групп, 

оснащенных стационарным игровым оборудованием, спортивная площадка с 

оборудованием для занятия физической культурой, хозяйственный двор с 

контейнером для сбора твердых бытовых отходов. 

Для обеспечения безопасности жизнедеятельности учреждения, 

территория ДОУ полностью ограждена, имеется система видеонаблюдения, 

установлен домофон, автоматическая система пожарной сигнализации, 

система оповещения (речевая), технические средства тревожной 

сигнализации. 

Для организации воспитательно - образовательной деятельности и 

медицинского обслуживания в ДОУ функционируют: 

 групповые помещения со спальнями - 10 шт. 

 музыкальный зал 

 спортивный зал 

 кабинет учителя - логопеда  

 кабинет педагога – психолога 

 лингафонный кабинет 

 кабинет дополнительных услуг 

 детский медиа – центр 

 брифинг 

 медицинский кабинет 

 процедурный кабинет 

 кабинет заведующего 

 методический кабинет 

 кабинет заместителя по АХР 

 кабинет руководителя структурного подразделения 
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Служебные и хозяйственно-бытовые помещения: 

 бухгалтерия 

 пищеблок 

 прачечная 

 кладовые для оборудования 

Все группы и кабинеты обеспечены детской мебелью, игровым 

оборудованием, развивающими играми, игрушками. Для организации 

образовательной деятельности имеется учебно-методический и 

дидактический комплекс.  

Во всех кабинетах имеется раздаточный, дидактический материал, 

дополнительная и методическая литература, наглядные материалы, аудио- и 

видео материалы.  Имеются мультимедийные проекторы, документ-камера, 

цифровой фотоаппарат, видеокамера, мультстанок, телевизоры.  Кабинеты 

административного персонала оснащены информационно – технологическим 

оборудованием. Доступ к пользованию ТСО имеют все педагогические 

работники.  

В ДОУ созданы оптимальные материально-технические условия 

реализации ООП ДО, которые соответствуют:  

 требованиям, определяемым в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами  

 требованиям, определяемым в соответствии с правилами пожарной 

безопасности.  

Для эффективного управления ДОУ и полноценного ведения 

образовательной деятельности с воспитанниками создана информационная 

среда, располагающая достаточным количеством технических средств 

обучения.  

В ДОУ имеется необходимый игровой и дидактический материал для 

организации игровой, двигательной, музыкальной, продуктивной и 

творческой деятельности детей: сюжетные, настольно-печатные, 

развивающие игры, игры для сенсорного развития, для развития основных 

движений и т. д.  

Описание средств обучения по ООП ДО в соответствии с 

направлениями развития воспитанников, их возрастными особенностями, 

представлено в перечне игрового и учебно-методического оборудования 

ДОУ, ежегодно разрабатываемом и утверждаемом приказом заведующего. 

Групповые помещения разделены на центры активности, в каждом из 

которых находится достаточное количество различных материалов для 

игровой деятельности в соответствии с образовательными областями. 
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Обеспеченность Программы методическими материалами. 

Обеспеченность методическими материалами  обязательной части 

Программы полностью соответствует ОП ДО «Мир открытий» по 

следующим направлениям: 

- организация и управление дошкольной образовательной организацией; 

- ранний возраст; 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие; 

- взаимодействие с семьей. 

Обеспеченность ООП ДО методическими материалами по организации 

профессиональной коррекции нарушений развития детей соответствует 

требованиям и нормам законодательства.  

Обеспеченность методическими материалами части ООП ДО, 

формируемой участниками образовательных отношений ДОУ имеет 

материалы и оборудование для полноценного развития детей в разных 

образовательных областях. 

Организация и управление дошкольной образовательной 

организацией: 

Агурицева Е.А. Комплексная безопасность в дошкольной 

образовательной организации. –М.: Цветной мир, 2014. 

Бережнова О.В. Календарное планирование образовательной 

деятельности по программе «Мир открытий». Рабочий план воспитателя. 

Вторая младшая группа. – М.: БИНОМ ДЕТСТВА, 2019. 

Бережнова О.В. Проектирование основной образовательной программы 

дошкольной орга-низации. Рабочая программа педагога. Методическое 

пособие. – М.: Цветной мир, 2014. 

Бережнова О.В., Абдуллина Л.Э., Боякова Е.В. Методические 

рекомендации к комплексной образовательной программе ДО «Мир 

открытий». – М.: БИНОМ ДЕТСТВА, 2018. 

Бережнова О.В., Бойко О.Н., Максимова И.С. Интегрированное 

планирование работы детского сада в летний период. Методическое пособие. 

– М.: Цветной мир, 2014. 

Бережнова О.В., Тимофеева Л.Л. Технология проектирования 

образовательного процесса в дошкольной организации. Методическое 

пособие. – М.: Цветной мир, 2014. 
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Лыкова И.А., Рыжова Н.А., Петерсон Л.Г. Комплексная образовательная 

программа дошкольного образования «Мир открытий». – М.: БИНОМ 

ДЕТСТВА, 2018. 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Оценка профессиональной 

деятельности педагога детского сада. – М.: Цветной мир, 2014. 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Проектирование образовательной 

деятельности в детском саду. Современные подходы. - М.: Цветной мир, 

2013. 

Трифонова Е.В. Педагогическая диагностика к комплексной программе 

дошкольного образования «Мир открытий». – М.: БИНОМ ДЕТСТВА, 2019. 

Ранний возраст 

Волошина Л.Н. Физическое развитие детей третьего года жизни. 

Методической пособие. –М.: Цветной мир, 2019. 

Касаткина Е.И. Дидактические игры для детей раннего возраста. 

Методической пособие. –М.: Цветной мир, 2018. 

Кривенко Е.Е. Адаптационные игры для детей раннего возраста. 

Методической пособие. –М.: Цветной мир, 2018. 

Лыкова И.А. Арт-методики для развития малышей. Методической 

пособие. – М.: Цветной мир, 2018. 

Лыкова И.А. Детская безопасность. Система занятий с детьми раннего 

возраста, 1-3. Мето-дической пособие. – М.: Цветной мир, 2018. 

Лыкова И.А. Приобщаем малышей к народной культуре. Третий год 

жизни. – М.: Цветной мир, 2019. 

Лыкова И.А., Волосовец Т.В. Образовательная программа дошкольного 

образования «Теремок» для детей от двух месяцев до трех лет. – М.: Цветной 

мир, 2019. 

Лыкова И.А., Файзуллаева Е.Д. Адаптация к детскому саду детей 

раннего возраста. Методической пособие. – М.: Цветной мир, 2018. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А., Казунина И.И. Первые игры и игрушки. 

Игровая среда от рождения и до трех лет. – М.: Цветной мир, 2018. 

Майер А.А., Микляева Н.В. Портрет педагога раннего детства: 

особенности профессии. –М.: Цветной мир, 2018. 

Николаева С.Н. Экологическое воспитание детей. Третий год жизни. 

Методической пособие. – М.: Цветной мир, 2019. 

Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познавательное развитие детей третьего 

года жизни. Методической пособие. – М.: Цветной мир, 2019. 

Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира в раннем 

детстве. Методической пособие. – М.: Цветной мир, 2019. 
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Серых Л.Е. Физическое развитие детей второго года жизни. 

Методическое пособие. – М.:Цветной мир, 2019. 

Ушакова О.С. Речевое развитие детей третьего года жизни. 

Методической пособие. – М.:Цветной мир, 2018. 

Фатхи О.Г., Сундукова А.Х. Физиология ребенка. Особенности развития 

третий г.ж. – М.:Цветной мир, 2018. 

Социально-коммуникативное развитие: 

Коломийченко Л.В. «Дорогой света и добра». Программа социально-

коммуникативного развития детей 3-7 лет. – М: Издательство «Сфера», 2014. 

Коломийченко Л.В. Методические пособия к программе «Дорогой света 

и добра» для всех возрастных групп детского сада. – М: Издательство 

«Сфера», 2014. 

Лыкова И.А. Мир без опасности. Парциальная образовательная 

программа для детей дошкольного возраста. – М.: Цветной мир, 2017. 

Лыкова И.А., Рыжова Н.А., Шипунова В.А. Опасные предметы, 

существа, явления. Уч.-метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2013. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Азбука безопасного общения и поведения. 

Уч.-метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2013. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Безопасность на дороге. Беседы по 

картинкам. – М.: Цветной мир, 2014. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Огонь – друг, огонь – враг. Уч.-метод. 

пособие. – М.: Цветной мир, 2013. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Опасные явления в природе. Беседы по 

картинкам. – М.: Цвет-ной мир, 2014. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. Пожарная безопасность. Беседы по 

картинкам. – М.: Цветной мир, 2014. 

Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 

лет. Парциальная программа. – СПб.: Детство-пресс, 2015. 

Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности. Планирование 

образовательной деятельности во второй младшей группе. — СПб.: Детство-

пресс, 2014. 

Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности. Планирование 

образовательной деятельности в средней группе. — СПб.: Детство-пресс, 

2014. 

Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности. Планирование 

образовательной деятельности в старшей группе. — СПб.: Детство-пресс, 

2014. 
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Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности. Планирование 

образовательной деятельности в подготовительной к школе группе. — СПб.: 

Детство-пресс, 2014. 

Познавательное развитие: 

Дыбина О.В. Ознакомление дошкольников с предметным миром. 

Учебное пособие. Педагогическое сообщество России, 2008. 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Познавательное развитие. Ребенок и 

окружающий мир.Методические рекомендации. 2-я младшая группа. 

БИНОМ ДЕТСТВА, 2018. 

Лыкова И.А. Парциальная программа «Умные пальчики». 

Конструирование в детском саду.– М.: Цветной мир, 2014. 

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Вторая младшая группа. 

Уч.-метод. пособие.– М.: Цветной мир, 2014. 

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Средняя группа. 

Уч.метод. пособие. – М.:Цветной мир, 2014. 

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Старшая группа. 

Уч.метод. пособие. – М.:Цветной мир, 2014. 

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Подготовительная к 

школе группа. Уч.-метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2014. 

Лыкова И.А. Конструируем в осенний период. Демонстрационный 

материал. Подготовительная группа. – М.: Цветной мир, 2016. 

Лыкова И.А. Конструируем в осенний период. Демонстрационный 

материал. Старшая группа. – М.: Цветной мир, 2016. 

Лыкова И.А. Конструируем в осенний период. Демонстрационный 

материал. Средняя группа. – М.: Цветной мир, 2016. 

Лыкова И.А. Конструируем в осенний период. Демонстрационный 

материал. Вторая младшая группа. – М.: Цветной мир, 2016. 

Лыкова И.А. Конструируем в зимний период. Демонстрационный 

материал. Подготовительная группа. – М.: Цветной мир, 2016. 

Лыкова И.А. Конструируем в зимний период. Демонстрационный 

материал. Старшая группа. – М.: Цветной мир, 2016. 

Лыкова И.А. Конструируем в зимний период. Демонстрационный 

материал. Средняя группа. – М.: Цветной мир, 2016. 

Лыкова И.А. Конструируем в зимний период. Демонстрационный 

материал. Вторая младшая группа. – М.: Цветной мир, 2016. 

Лыкова И.А. Конструируем в весенний период. Демонстрационный 

материал. Подготовительная группа. – М.: Цветной мир, 2016. 

Лыкова И.А. Конструируем в весенний период. Демонстрационный 

материал. Старшая группа. – М.: Цветной мир, 2016. 
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Лыкова И.А. Конструируем в весенний период. Демонстрационный 

материал. Средняя группа. – М.: Цветной мир, 2016. 

Лыкова И.А. Конструируем в весенний период. Демонстрационный 

материал. Вторая младшая группа. – М.: Цветной мир, 2016. 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Практический курс 

математики для дошкольников. Методические рекомендации. Части 1, 2. – 

М.: Ювента, 2012. 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к школе. 

Практический курс математики для дошкольников. Методические 

рекомендации. Часть 3. – М.: Ювента, 2014. 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к школе. 

Практический курс математики для дошкольников. Методические 

рекомендации. Часть 4 (1-2) – М.: Ювента, 2014. 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Рабочая тетрадь. 

Математика для детей 3-4/ 4-5 лет. – М.: Ювента, 2013. 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к школе. Рабочая 

тетрадь. Математика для детей 5-6/ 6-7 лет. – М.: Ювента, 2014. 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Демонстрационный / раздаточный 

материал. Игралочка.Математика для детей 3-4/ 4-5 лет. – М.: Ювента, 2009. 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Демонстрационный / раздаточный 

материал. Игралочка – ступенька к школе. Математика для детей 5-6/ 6-7 лет. 

– М.: Ювента, 2014. 

Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Раз - ступенька, два - ступенька... 

Практический курс математики для дошкольников. Методические 

рекомендации. – М.: Бином/ Ювента, 2018. 

Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Раз - ступенька, два - ступенька... 

Математика для детей 5-6 лет. Часть 1. ФГОС ДО. – М.: Бином/ Ювента, 

2018. 

Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Раз - ступенька, два - ступенька... 

Математика для детей 6-7 лет. Часть 2. ФГОС ДО. – М.: Бином/ Ювента, 

2018. 

Речевое развитие: 

Ушакова О.С. Теория и практика развития речи дошкольника. Задачи 

речевого развития.Особенности развития связной речи. Формирование 

образной речи. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

Ушакова О.С., Артюхова И.С. Развитие речи. Методические 

рекомендации к программе «Мир открытий». Игры и конспекты. 

Подготовительная группа. – М.: БИНОМ ДЕТСТВА, 2018. 
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Ушакова О.С., Артюхова И.С. Развитие речи. Методические 

рекомендации к программе «Мир открытий». Игры и конспекты. 2 младшая 

группа. – М.: БИНОМ ДЕТСТВА, 2019. 

Ушакова О.С. Развитие речи. Методические рекомендации к программе 

«Мир открытий». Игры и конспекты. Старшая группа. – М.: БИНОМ 

ДЕТСТВА, 2019. 

Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие 

речи. Занятия, игры, методические рекомендации. Мониторинг. – М.: ТЦ 

Сфера, 2011. 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 лет. Программа. Конспекты 

занятий. Методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 2013. 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-7 лет. Программа. Конспекты 

занятий. Методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 2013. 

Ушакова О.С. Придумай слово. Речевые игры. Упражнения. 

Методические рекомендации. Книга для воспитателей детского сада и 

родителей. – М.: ТЦ Сфера, 2014. 

Художественно-эстетическое развитие: 

Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической 

пластике для детей 3–7 лет. – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2012. 

Буренина А.И., Тютюнникова Т.Э. Тутти. Программа музыкального 

воспитания детей 3-7 лет. – СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2015. 

Тютюнникова Т.Э. Бим! Бам! Бом! Сто секретов музыки для детей: 

Учеб-метод. пособие. – 

СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013. 

Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: Цветной мир, 2014. 

Лыкова И.А. Методические рекомендации к программе 

художественного образования в детском саду «Цветные ладошки». – М.: 

Цветной мир, 2019. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая 

младшая группа. Уч.-метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2014. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа. Уч.-метод. по-собие. – М.: Цветной мир, 2014. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа. Уч.-метод.пособие. – М.: Цветной мир, 2014 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. Уч.-метод.пособие. – М.: Цветной мир, 

2014Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Вторая младшая 

группа. Уч.метод. пособие. –М.: Цветной мир, 2018. 
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Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Средняя группа. 

Уч.метод. пособие. –М.: Цветной мир, 2018. 

Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Старшая группа. 

Уч.-метод. пособие. –М.: Цветной мир, 2018. 

Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Подготовительная к 

школе группа. –М.: Цветной мир, 2018. 

Физическое развитие: 

Бережнова О.В., Бойко В.В. Парциальная программа физического 

развития детей 3-7 лет «Малыши-крепыши». – М.: Цветной мир, 2016. 

Бережнова О.В., Бойко В.В. Физическое развитие дошкольников. 

Старшая группа. – М.:Цветной мир, 2018. 

Бережнова О.В., Бойко В.В. Физическое развитие дошкольников. 

Подготовительная к школе группа. – М.: Цветной мир, 2017. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду 3-7 лет и комплект 

методических по-собий для второй младшей, средней, старшей и 

подготовительной к школе групп детского сада.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014. 

Инклюзивное образование: 

Воробьева В.К. Методика развития связной речи у детей с системным 

недоразвитием речи. - М.: Астрель, 2005. 

Воробьева Т.А., Крупенчук О.И. Мяч и речь. - Спб.: Каро, 2003. 

Жукова Н.С., Мастюкова Е.М., Филичева Т.Б. Преодоление общего 

недоразвития речи у дошкольников. - М.: Просвещение, 1990. 

Журова Л.Е., Дурова Н.В. Обучение дошкольников грамоте. - М.: 

Школа-пресс. 2001. Каше Г.А. Подготовка к школе детей с недостатками 

речи. -М.: Просвещение, 1995.  

Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в 

старшей группе детского сада для детей с ОНР.- Спб.: Детство-пресс, 2006. 

Нищева Н.В. Система коррекционной работы в логопедической группе 

для детей с ОНР.-Спб.: Детство-пресс, 2001. 

Примерная адаптированная основная образовательная программа для 

дошкольников с тяжелыми нарушениями речи / Л. Б. Баряева, Т.В. 

Волосовец, О. П. Гаврилушкина, Г. Г. Голубева и др.; Под. ред. проф. Л. В. 

Лопатиной. — СПб., 2014. 

Программы дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушениями речи/ под ред. Чиркиной 

Г.В.- М: Просвещение, 2008. 

Филичева Т.Б. Дети с ОНР. Воспитание и обучение.- М.: Гном-пресс, 

1999. 
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Филичева Т.Б., Чевелева Н.А. Основы логопедии.- М.: Просвещение, 

1993. 

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Устранение общего недоразвития речи у 

детей дошкольного возраста.- М.: Айрис-дидактика, 2004. 

Филичева Т.Б.. Туманова Т.В. Дети с ФФН.- Воспитание и обучение. М.: 

Гном-пресс,1999. 

Филичева Т.Б.. Туманова Т.В. Программа воспитания и обучения детей с 

ФФН (старшая группа). -М.: Владос, 1993. 

Шевченко С.Г. Коррекционно-развивающее обучение: Организационно-

педагогические аспекты: М: Владос 2001. 

Взаимодействие с семьей: 

Коломийченко Л.В. Я – компетентный родитель: Программа 

взаимодействия с родителями дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2013. 

Бережнова О.В. Работа с семьей при подготовке детей к школе. 

Лекторий для родителей будущих первоклассников. – СПб.: Детство пресс, 

2011. 

Повышение профессиональной компетентности педагога: 

Петерсон Л.Г., Абдуллина Л.Э. Системно-деятельностный подход в 

дошкольном образовании // Повышение профессиональной компетентности 

педагога дошкольного образования. Выпуск 5. / Под ред. Л.Л. Тимофеевой. – 

М.: Педагогическое общество России, 2013. 

Обеспеченность методическими материалами части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений 

Комарова Ю.А. Парциальная образовательная программа «Английский 

для дошкольников» и тематическое планирование / Ю.А.Комарова. – М.: 

ООО «Русское слово – учебник», 2016. – 160 с. -  (ФГОС дошкольного 

образования). 

Протасова Е.Ю., Родина Н.М.  Методика раннего обучения 

иностранному языку: учебное пособие для академического бакалавриата / 

под ред. Е.Ю. Протасовой. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва:Издательство 

Юрайт, 2019. – 255- (Серия : Бакалавр.Академический курс. 

Шишкова И.А., Вербовская М.Е. Английский для малышей. Учебник – 

М.: ООО «Издательство «РОСМЭН-ПРЕСС», 2004 

Астафьева М.Д. Игры для детей, изучающих английский язык. – М.: 

Мозаика-синтез, 2006. 

Белина Л. И. Английский – всей семьей. – Москва: «Росмэн»,1997. 

Шалаева Г.П. Английский с 3 лет – М.: СЛОВО, ЭКСМО, 2006 

Шалаева Г.П. Английский для детей – М.: СЛОВО, ЭКСМО, 2007 
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Шабельникова Е.Ю. Обучение детей 5-6 лет английскому языку. – 

Волгоград: Изд. Учитель, 2009. 

www.Supersimplephonics.com 

 

Перечень материалов и оборудования для создания 

развивающей предметно-пространственной среды 

Ранний возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

Образные игрушки 

 

Среднего размера куклы. Игрушки, изображающие животных 

(домашних, диких) и их детенышей. 

Игрушки, изображающие сказочных персонажей, знакомых 

детям. Наборы игрушек для режиссерской игры (фигурки 

животных, куклы - голыши и пр.) 

Предметы быта 

 

Соразмерные куклам: наборы посуды, одежды (по сезонам), 

мебель, постельные принадлежности; устойчивые и крупные по 

размеру коляски, бытовая техника, доска для глажения, 

умывальник и пр. 

Техника, транспорт 

 

Крупного и среднего размера машины (грузовые, легковые) на 

веревке, заводные машины, автобус, крупная машина с сиденьем 

для ребенка и др. 

Бросовые материалы 

и предметы-  

заместители 

Соразмерные руке ребенка детали строительных наборов 

 (деревянные или пластмассовые круги, кольца, легкие 

безопасные бруски, дощечки разных форм и размеров и пр.); 

ткани и пр. 

Ролевые атрибуты Руль, игрушечный набор «Доктор» и пр. 

Атрибуты для уголка 

ряженья 

Цветные косынки, фартуки, шапочки и пр. 

 

Игрушки и атрибуты 

для театрализованной 

деятельности 

Куклы-персонажи театра бибабо (кошка, собака, петух и пр.), 

пальчиковые куклы; наборы игрушек среднего размера, 

изображающие знакомых героев сказок для настольного театра; 

карнавальные шапочки. 

Познавательное развитие 

Дидактические 

пособия и игрушки 

 

 

Дидактический стол. Пирамидки, вкладыши матрешки, 

стаканчики, шнуровки. Наборы, включающие «удочки» с 

магнитами или крючками. 

Всевозможные игрушки с крючками, разнообразные по размеру 

И форме волчки и пр. Разноцветные кубы, цилиндры, конусы, 

предназначенные для сортировки и подбора их по цвету, форме, 

величине. Настольно-печатные игры. 

Игрушки и 

оборудование 

для 

экспериментирования 

 

Игрушки и орудия для экспериментирования с водой, песком, 

снегом (комплекты различных формочек, грабли, совки, сита, 

сосуды для переливания и пр.). Разноцветные пластиковые 

мячики, ракушки и пр. Непромокаемые фартуки. Вертушки. 

Флюгеры для наблюдений за ветром, крупные лупы и пр. 

http://www.supersimplephonics.com/
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Строительные 

материалы и 

конструкторы 

Строительные наборы разного размера; конструкторы разного 

размеры, в том числе типа Лего. 

 

Средства ИКТ Демонстрационные материалы 

Речевое развитие 

Библиотека, 

аудиотека 

Детские иллюстрированные книги с плотными страницами, 

аудиозаписи с произведениями фольклора 

Художественно-эстетическое развитие 

Материалы и 

оборудование для 

художественно 

продуктивной 

деятельности 

Бумага разного формата, величины, цвета, фактуры. Кисти 

№№10 и 12, штампы, краски (гуашь), цветные карандаши 

(мягкие), фломастеры с толстым цветным стержнем, восковые 

мелки и пр. Пластилин, массы для лепки, клеенки, салфетки 

матерчатые. 

Музыкальное 

оборудование и 

игрушки 

Электрическое фортепиано (в музыкальном зале). Барабаны и 

бубны, колокольчики, бубенчики, металлофон. 

Детская фонотека: записи народной музыки в исполнении 

оркестра народных инструментов; веселые, подвижные и 

спокойные короткие фрагменты записей классической музыки 

разного характера. 

Физическое развитие 

Физкультурное 

оборудование 

Гимнастическая стенка, валики для подлезания, прозрачный 

туннель, обруч для пролезания; дуги-воротца для подлезания 

(высота 40 см); корзина, вожжи с бубенцами. Мячи разных 

размеров, кегли. Гимнастическая скамейка. 

Оздоровительное 

оборудование 

Оздоровительный модуль (массажные коврики и дорожки, 

коврики разной фактуры и пр.). Оборудование для воздушных и 

водных процедур. 

Младший и средний дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

Образные игрушки Куклы разных размеров (мальчики, девочки, младенцы), а также 

представляющие людей разных профессий и национальностей, 

комплекты сезонной одежды и обуви к ним. Зоологические 

игрушки (насекомые, птицы, рыбы, домашние животные, звери). 

Тематические наборы игрушек для режиссерских игр: «Ферма», 

«В деревне», «В городе», «Гараж», «Магазин», «Пожарная 

станция». 

Предметы быта Соразмерные куклам наборы столовой и чайной посуды, мебели, 

постельных принадлежностей, бытовой техники. Соразмерные 

куклам раскладные коляски. Наборы игрушечных инструментов: 

молоток, топор, пила. 

Техника, 

транспорт 

Наборы игрушек (как крупногабаритных, так и соразмерных руке 

ребенка), изображающие различные виды транспорта: 

пассажирский, грузовой, специальный, воздушный, водный. 

Игрушки, обозначающие средства связи (телефон, компьютер). 

Бросовые Веревки, пластмассовые флаконы, коробки, банки, лоскутки, 
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материалы и 

предметы- 

заместители 

бумага; природный материал и пр. 

 

Ролевые атрибуты Руль, бинокль, фотоаппарат, якорь и др. Элементы костюмов 

Атрибуты для 

ряженья 

Цветные косынки, юбки, фартуки, элементы костюмов сказочных 

героев и др. 

Игрушки и 

атрибуты для 

театрализованной 

деятельности 

Наборы игрушек для кукольного театра (бибабо), теневого 

театра, пальчикового театра. 

 

Познавательное развитие 

Дидактические 

пособия и игрушки 

игрушки 

Игрушки для сенсорного развития (цвет, форма, размер, 

тактильные ощущения и пр.), наборы для классификаций. 

Кубики, шарики, всевозможные вкладыши. Пазлы, мозаики, 

лото, домино. Наглядные пособия, иллюстрации художников. 

Аудиозаписи со звуками природы, голосами птиц и др. 

Игрушки и 

оборудование 

Для 

экспериментирования 

Игрушки и орудия для экспериментирования с водой, песком, 

снегом (комплекты различных формочек, грабли, совки, сита, 

сосуды для переливания и пр.). Разноцветные пластиковые 

мячики, ракушки и пр. Непромокаемые фартуки. Вертушки. 

Флюгеры для наблюдений за ветром, крупные лупы и пр. 

Строительные 

материалы и 

конструкторы 

Строительные наборы разного размера; конструкторы разного 

размеры, в том числе типа Лего. 

Средства ИКТ Демонстрационные материалы 

Речевое развитие 

Библиотека, 

аудиотека 

Библиотека, аудиотека. 

Книги со сказками, стихотворениями, рассказами 

познавательного характера с качественными 

иллюстрациями. 

Аудиозаписи с произведениями фольклора. 

Художественно-эстетическое развитие 

Материалы и 

оборудование для 

художественно 

продуктивной 

деятельности 

Бумага разного формата, величины, цвета, фактуры. Кисти 

беличьи и колонковые (2 размера для каждого ребенка), краски 

гуашь (не менее 6 цветов), цветные карандаши (12 цветов), 

палитры детские, стаканчики-непроливайки, мелки (восковые, 

пастельные, меловые), фломастеры, картон, ножницы для 

ручного труда, клей, клеевые кисти, пластилин (8-12 цветов), 

стеки, клеенки, салфетки матерчатые и др. 

Нетрадиционные материалы: природный материал, разноцветные 

пуговицы и шнурки, ватные палочки и диски, зубные и платяные 

щетки, губки. Для развития эстетического восприятия: 

произведения народного и декоративно-прикладного искусства, 

книги по искусству, репродукции, детские художественные 

альбомы. 
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Музыкальное 

оборудование и 

игрушки 

Фортепиано (в музыкальном зале), треугольники, колокольчики и 

бубенцы, маракасы, барабаны, металлофон и др. Танцевально 

игровые атрибуты (различные по цвету и размеру ленты, 

султанчики, платки, искусственные цветы и др.) 

Коллекция образцов музыки. 

Физическое развитие 

Физкультурное 

оборудование 

Шведская стенка, гимнастические скамейки; гимнастические 

маты, мячи разных размеров, дуги-воротца для подлезания 

(высота 60 см), кегли, кольцебросы, скакалки, обручи, 

гимнастические палки, флажки, мешочки с песком (вес 100 г), 

платки, ленты и др. 

Оздоровительное 

оборудование 

Массажные коврики и дорожки. Оборудование для воздушных и 

водных процедур и пр. 

Старший дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

Образные игрушки Куклы разных размеров (мальчики, девочки, младенцы), в том 

числе, представляющие людей разных профессий и 

национальностей; комплекты сезонной, профессиональной и 

национальной одежды и обуви к ним. Игрушки, обозначающие 

животных разных континентов (насекомых, птиц, рыб, зверей). 

Комплекты игрушек исторической тематики: изображающие 

воинов разных эпох, набор динозавров и других животных 

древних времен. Народные игрушки (из глины, дерева, ткани, 

соломы и пр.). Тематические наборы игрушек для режиссерских 

игр: «Магазин», Пожарная станция», «Вокзал», «Аэропорт», 

«Гараж», «Бензоколонка», «В деревне». «Птичий двор», «Ферма» 

и др. 

Предметы быта Соразмерные куклам наборы посуды (чайной, столовой), мебели, 

постельных принадлежностей, бытовой техники, раскладные 

коляски, санки. Наборы игрушечных инструментов: молоток, 

пила, топор, отвертка, гаечный ключ и др. 

Техника, 

транспорт 

Наборы игрушек разного размера, изображающих различные 

виды транспорта: пассажирский, грузовой, специальный, 

воздушный. Игрушки, обозначающие средства связи (телефон, 

компьютер). 

Бросовые 

материалы и 

предметы- 

заместители 

Природный материал, веревки, пробки, пластмассовые флаконы, 

емкости из-под йогурта, коробки, лоскутки, мешочки, разные 

виды бумаги, поделочные материалы и пр. 

 

Ролевые атрибуты Руль, бинокль, фотоаппарат, якорь и др. Элементы костюмов и 

комплекты профессиональной одежды. 

Атрибуты для 

ряженья 

Цветные косынки, юбки, фартуки, элементы костюмов сказочных 

героев и др. 

Игрушки и 

атрибуты для 

Все виды театрализованных игрушек, элементы костюмов 

сказочных героев, набор масок и др. 
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театрализованной 

деятельности 

  

Познавательное развитие 

Дидактические 

пособия и игрушки 

Наборы для классификаций и совершенствования сенсорики 

(цвет, форма, размер, тактильные ощущения и пр.), всевозможные 

вкладыши (в рамку, основание, один в другой). Пазлы, мозаики, 

лото, домино. Настольно-печатные игры, в том числе 

краеведческого содержания, экологической направленности. 

Головоломки, интеллектуальные игры (шашки и др.). Наглядные 

пособия, в том числе детские атласы, географическая карта, 

глобус, календари, иллюстрации художников. Аудиозаписи со 

звуками природы, голосами птиц и др. 

Игрушки и 

Оборудование для 

экспериментирования 

Игрушки и орудия для экспериментирования с водой, песком, 

снегом. Непромокаемые фартуки. Флюгеры для наблюдений за 

ветром, крупные лупы и пр. Предметы-измерители: весы, мерные 

сосуды, часы и др. Специальное оборудование для детского 

экспериментирования. 

Строительные 

материалы и 

конструкторы 

Разноцветные строительные наборы, конструкторы и др. 

Средства ИКТ Демонстрационные материалы 

Речевое развитие 

Библиотека, 

аудиотека 

Библиотека, аудиотека 

Книги со сказками, рассказами, стихами с иллюстрациями разных 

художников; детские журналы и энциклопедии. Аудиозаписи с 

произведениями художественной литературы и фольклора. 

Художественно-эстетическое развитие 

Материалы и 

оборудование для 

художественно 

продуктивной 

деятельности 

Карандаши цветные (18-24 цвета), простые и многоцветные, 

кисти беличьи и колонковые (3 размера для каждого ребенка), 

краски гуашь (8-12 цветов) и акварель, сангина, палитры детские, 

стаканчики для воды, подставки под кисти, мелки (пастельные, 

меловые, восковые), бумага (белая, цветная, тонированная, 

копировальная, калька), картон, ножницы для ручного труда, 

клей, клеевые кисти, пластилин (не менее 12 цветов), стеки, 

геометрические тела. Нетрадиционные материалы: природный 

материал, шерстяные нитки, пуговицы, бусины, бисер, ватные 

палочки, щетки, губки. 

Для развития эстетического восприятия: произведения народного 

и декоративно-прикладного искусства, книги по искусству, 

репродукции, детские художественные альбомы. Оборудование 

для выставок. 

Музыкальное 

оборудование и 

игрушки 

Фортепиано (в музыкальном зале), треугольники, колокольчики и 

бубенцы, маракасы, барабаны, металлофон и др. Танцевально 

игровые атрибуты (различные по цвету и размеру ленты, 

султанчики, платки, искусственные цветы и др.) 
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Коллекция образцов музыки. 

Физическое развитие 

Физкультурное 

оборудование 

Шведская стенка, гимнастические скамейки; гимнастические 

маты, мячи разных размеров, дуги-воротца для подлезания, 

кегли, кольцебросы, скакалки, обручи, гимнастические палки, 

флажки, кубики пластмассовые 5x5, платочки, ленточки, 

мешочки с песком (вес 200 - 250 г), канат, ворота для мини- 

футбола, баскетбольные кольца, сетка волейбольная, бадминтон, 

секундомер, рулетка и др. 

Оздоровительное 

оборудование 

Массажные коврики и дорожки, массажные мячи (большие и 

маленькие). Оборудование для воздушных и водных процедур. 
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3.2. Распорядок и режим дня 

 

Дошкольная образовательная организация работает в режиме 

пятидневной рабочей недели. Дошкольные образовательные группы 

функционируют в режиме полного дня, режим пребывания 12 часов. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в 

организации. 

 

Таблица 13. Примерные режимы дня для детей 2-8 лет 

 

Первая младшая группа (2-3 года) 

Прием детей, осмотр, самостоятельная детская деятельность, игры, 

общение 
7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность взрослого с детьми: игры, общение 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.10 

Второй завтрак 9.10-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 9.30-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.05 

Подготовка ко сну, сон 12.05-15.05 

Постепенный подъем, гигиенические процедуры 15.05-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Непосредственно образовательная деятельность 15.40-15.50 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение, досуги 15.50-16.20 

Подготовка к ужину, ужин 16.20-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.50-19.00 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

Прием и осмотр детей, общение (в том числе индивидуальное), игры, 

утренняя гимнастика 
07.00-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.50 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности (с привлечением желающих детей) 
08.50-09.00 

Непосредственно образовательная деятельность (с учетом перерывов 

между занятиями) 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

Второй завтрак 09.40-9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 09.55-11.55 

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по интересам 11.55-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.45 

Совместная деятельность взрослого с детьми  15.45-16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00 
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Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.00-19.00 

Средняя группа (4-5 лет) 

Прием и осмотр детей, общение (в том числе индивидуальное), игры, 

утренняя гимнастика, общественно полезный труд (в том числе дежурство 

детей) 

07.00-08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-08.50 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности (с привлечением желающих детей) 
08.50-09.00 

Непосредственно образовательная деятельность (с учетом перерывов 

между занятиями) 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

Второй завтрак 09.50-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.05-12.05 

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по интересам 12.05-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные и водные 

процедуры 
15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45 

Совместная деятельность взрослого с детьми 15.45-16.40 

Подготовка к ужину, ужин. 16.40-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

Старшая группа (5-6 лет) 

Прием и осмотр детей, общение (в том числе индивидуальное), 

деятельность по интересам и выбору детей, утренняя гимнастика, 

общественно полезный труд (в том числе дежурство детей) 

07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.45 

Самостоятельная деятельность детей по интересам: игры, общение, 

экспериментирование, подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности (с привлечением дежурных) 

08.45-09.00 

Непосредственно образовательная деятельность (с учетом перерывов 

между занятиями) 

09.00-09.25 

09.35-09.55 

Второй завтрак 09.55-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.05-12.20 

Самостоятельная деятельность детей: игры, общественно-полезный труд 

(в   том числе дежурство детей) 
12.20-12.35 

Подготовка к обеду, обед 12.35-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные и водные 

процедуры 
15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, общение (в том числе 

индивидуальное), досуг и (или) непосредственно образовательная 

деятельность (указывается в скобках) 

15.40-16.40 

(15.40-16.05) 

Подготовка к ужину, ужин 16.40-17.00 
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Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.00-19.00 

Подготовительная к школе группа (6-7 (8) лет) 

Прием и осмотр детей, общение (в том числе индивидуальное), 

деятельность по интересам и выбору детей, утренняя гимнастика, 

общественно полезный труд (в том числе дежурство детей) 

07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.45 

Самостоятельная деятельность детей по интересам (игра, общение, 

экспериментирование), подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности (с привлечением дежурных) 

08.45-09.00 

Непосредственно образовательная деятельность (с учетом перерывов 

между занятиями)  

09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.20-10.50 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, игры, 

общественно полезный труд (в том числе дежурство детей) 
10.50-12.25 

Самостоятельная деятельность детей: игры, общественно полезный труд 

(в том числе дежурство детей) 
12.25-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.05 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.05-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные и водные 

процедуры 
15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, общение (в том числе 

индивидуальное), дополнительное образование, досуги и (или) 

непосредственно образовательная деятельность (указывается в скобках) 

15.40-16.40 

(15.40-16.10) 

Подготовка к ужину, ужин 16.40-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

 

Планирование объема непосредственно образовательной 

деятельности (далее – НОД). Объем недельной образовательной нагрузки, 

необходимой для решения задач обязательной части Программы, для групп 

общеразвивающей направленности составляет следующее количество НОД 

(образовательных ситуаций, занятий, других форм организации детских 

видов деятельности): 

- 10 - в первой и второй младших групп, средней группе; 

- 13 - в старшей группе; 

- 14 - в подготовительной к школе группе. 
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Таблица 14. Планирование НОД на неделю 

для групп общеразвивающей направленности 

 

Образоват

ельная 

область 

Приоритетный вид 

детской деятельности 

Возрастная группа 

первая 

младш

ая 

вторая 

младша

я 

средн

яя 

стар

шая 

подготов

ительна

я 

Обязательная часть Программы 

ПР 

Познават

ельно-

исследов

ательска

я 

Игралочка 

1 

1 1 1 1 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

1 1 1 1 

Конструктивная - - 1 1 

РР 

Коммуни

кативная 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - - 1 

Развитие речи 1 

1 1 2 

1 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

1 1 

ХЭР 

Изобрази

тельная 

Рисование, 

лепка, 

аппликация 

2 2 2 2 2 

Художественны

й труд 
- - - 1 1 

Музыкальная 2 2 2 2 2 

ФР Двигательная 3 3 3 3 3 

количество в неделю 10 10 10 13 14 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Планируется в соответствии с заявленными парциальными программами, авторскими 

проектами и системами работы 

 

3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой 

деятельности детей, задачами которой являются: 

- организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки; 

- развитие детского творчества в различных видах деятельности и 

культурных практиках; 

- создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых; 
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- обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, 

расширение их кругозора средствами интеграции содержания различных 

образовательных областей; 

- формирование у детей представлений об активных формах 

культурного отдыха, воспитание потребности в их самостоятельной 

организации. 

Цикличность организации досуговых мероприятий предполагает 

еженедельное их проведение (от 10 до 30 минут, в зависимости от возраста) 

во второй половине дня. 

Содержание досуговых мероприятий с детьми планируется педагогами 

(воспитателями, музыкальными руководителями, инструкторами по 

физической культуре, педагогами дополнительного образования и другими 

специалистами) в зависимости от текущих программных задач, времени года, 

возрастными особенностями детей, интересов и потребностей дошкольников. 

Для организации и проведения детских досугов возможно привлечение 

родителей и других членов семей воспитанников, бывших выпускников 

детского сада, учащихся музыкальных и спортивных школ, специалистов 

системы дополнительного образования, учреждений социума и пр. 

Формы организации досуговых мероприятий: 

- праздники и развлечения различной тематики; 

- выставки детского творчества, совместного творчества детей, 

педагогов и родителей; 

- спортивные и познавательные досуги, в т.ч. проводимые совместно с 

родителями (другими членами семей воспитанников); 

- творческие проекты, площадки, мастерские и пр. 

 Согласно ФГОС ДО, обучение детей происходит преимущественно в 

ходе их повседневной жизни и в традиционных видах деятельности. Развитие 

образовательной деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

Организационной основой реализации ООП ДО является Комплексно-

тематическое планирование: учебный и летний периоды разбиты по темам в 

соответствии с временами года, на реализацию которых отводится 1-3 

недели. В плане выделены значимые и государственные праздники, которые 

должны быть отражены в образовательной деятельности с воспитанниками.  

Тематический план обеспечивает:  

 социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов 

детской деятельности  
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 «проживание» ребѐнком содержания ООП ДО во всех видах детской 

деятельности 

 поддержание эмоционально-положительного настроя ребѐнка в 

течение всего периода освоения ООП ДО 

 многообразие форм подготовки и проведения тематических 

мероприятий  

 возможность реализации принципа построения ООП ДО по спирали, 

или от простого к сложному (основная часть тематических 

мероприятий повторяется в следующем возрастном подпериоде 

дошкольного детства, при этом возрастает мера участия детей и 

сложность задач, решаемых каждым ребѐнком)  

 выполнение функции сплочения общественного и семейного 

образования.  

Это позволяет сделать жизнь детей в ДОУ более интересной, а 

образовательную деятельность – мотивированной. Построение всей 

образовательной деятельности вокруг одной центральной темы дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных 

навыков, понятийного мышления. Работа над темой недели помогает создать 

в группе атмосферу, стимулирующую социальную, игровую, творческую, 

экспериментально-познавательную инициативу, атмосферу раскованности, в 

которой ребѐнок чувствует право на самоопределение, на поиск, выбор, где 

он не боится совершить ошибки, чувствует поддержку взрослого и всего 

окружения, учится общаться, оказывать поддержку другому.  

Введение одних и тех же тем в различных возрастных группах 

обеспечивает достижение единства образовательных целей и 

преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 

возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. Приоритетом содержания образования становится 

взаимодействие педагога с детьми, в котором ребенок и взрослый - партнеры 

в условиях сотрудничества: общение + сотрудничество. Событийная сторона 

жизни организована таким образом, что в соответствии с темой проживания 

в ней постоянно появлялась необходимость интегрировать различные 

образовательные области для решения задач развития ребенка. 
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3.4. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной 

организации построена в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей, обеспечивает реализацию образовательного 

потенциала пространства организации, предоставляет возможности для 

общения и целенаправленной, разнообразной совместной деятельности детей 

(в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности 

детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда (РППС) ДОУ 

рационально размещена и эстетически оформлена. В каждой возрастной 

группе РППС индивидуальна, все ее компоненты увязываются между собой 

по содержанию, масштабу, художественному решению; формируется среда в 

соответствии с тематическим принципом организации образовательной 

деятельности.  

 

Таблица 15. Характеристика современной  

развивающей предметно-пространственной среды 

 

№ 

п/п 
Критерии Характеристика 

1 
насыщенн

ость 

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным 

возможностям детей и содержанию ООП ДО. Образовательное 

пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания, соответствующими материалами, в том числе расходным 

игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем. 

Оснащение образовательного пространства должно обеспечивать: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными 

детям материалами (в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное 

пространство должно предоставлять необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами 

2 
трансформ

ируемость 

Трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 
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образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей 

3 

полифунк

ционально

сть 

Полифункциональность материалов предполагает: 

- возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм и т.д.; 

- наличие в организации или группе полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, 

в том числе природных материалов, пригодных для использования в 

разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре) 

4 
вариативн

ость 

Вариативность среды предполагает: 

- наличие в организации или группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, 

игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор 

детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

5 
доступнос

ть 

Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ОВЗ, к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования 

6 
безопасно

сть 

Безопасность среды предполагает соответствие всех ее элементов 

требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования 

 

Развивающая предметно-пространственная среда всех помещений 

оптимально насыщена, выдержана мера «необходимого и достаточного» для 

каждого вида деятельности, представляет собой «поисковое поле» для 

ребенка, стимулирующее процесс его развития, саморазвития и 

социализации. В детском саду не только уютно, красиво, удобно и 

комфортно детям, созданная развивающая среда открывает нашим 

воспитанникам весь спектр возможностей, направляет усилия детей на 

эффективное использование отдельных ее элементов.  

На территории ДОУ расположены прогулочные участки, спортивная и 

игровая площадки. Участок детского сада оснащен игровым и спортивным 

оборудованием, соответствующим требованиям безопасности детей. 

Территория ДОУ облагорожена. 


