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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ДЕТСКИЙ САД № 36» УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
 Продолжительность учебного года со 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г. 

Продолжительность 

образовательного процесса 

38 недель 

Режим работы 
5 дней в неделю 

10 групп – 12 часов (с 7.00 до 19.00) 
Адаптационный период для  младшей 

группы 

01.09.2022 г. - 03.10.2022 г. 

Мониторинг   качества освоения 

программного материала 

воспитанниками 

01.09.2022 г. по 15.09.2022 г.  

Зимние каникулы 

с 26.12.2022 г. – 09.01.2023 г.  

Проводится воспитательно-образовательная работа   

эстетически-оздоровительного цикла 

Итоговая диагностика качества 

освоения программного материала 

воспитанниками 

с 15.05.2023 г. – 29.05.2023 г.  

Летний период с 01.06.2023 г. – 31.08.2023 г.  

Праздничные дни 

с 01.01.2023 г. – 09.01.2023 г. Новогодние каникулы; 

7 января – Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник Весны и Труда 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России; 

4 – ноября – День народного Единства 

I полугодие 
Продолжительность  Число недель Период отдыха 

01.09.2022 г. 

30.12.2022 г. 

17 с 01.01.2023 г. – 09.01.2023 г. 

II полугодие 
Продолжительность  Число недель Период отдыха 

09.01.2023 г. 

31.05.2023 г. 
21 31.05. 2023 г. 

31.08.2023г. 
ПРИМЕЧАНИЯ: С 15.05.2023 – 29.05.2023 г. - мониторинг 

 
График разработан в соответствии с: 

 Законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 № 273- ФЗ; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. № 236 «Об утверждении Порядка 

приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования» 

 Уставом Учреждения, основной общеобразовательной программой, разработанной на основе 

образовательной программы дошкольного образования «Мир открытий» (научный 

руководитель Л.Г. Петерсон) под общей редакцией Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой, 



образовательной программой ДОУ – в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28. 

 

 

 
                      Группа, возраст, 

                           количество 

                        занятий в неделю 

               

образовательная 

область, 

базовый вид 

деятельности 

периодичность 

Общеразвивающие группы 

II младшая 

группа 

(3-4 года) 

 

 Средняя 

(4-5 лет) 

 

  

Старшая  

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

 № 2 № 1, № 3, № 7 № 4, № 5, № 6, № 8 № № 9, № 10 

1. Физическое развитие 

Физическая культура в 

помещении 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Физическая культура на улице 1 1 1 1 

2. Познавательное развитие 

ФЦКМ 

Ознакомление с окружающим, 

Расширение кругозора 

 

0,75 

 

 

0,75 

 

 

0,75 

 

0,75 

 

ФЭМП 1 1 1 2 

3. Речевое развитие 

Развитие речи 1 1 1 1 

Подготовка к обучению грамоте - - - 1 

4. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка 1/2 1\2 1\2 1\2 

Аппликация 1/2 1\2 1\2 1\2 

Рисование 1 1 1 2 

Музыка 2 2 2 2 

5. «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация развития 

общения, нравственное 

воспитание; 

Ребенок в семье и обществе; 

Самообслуживание, 

самостоятельность; 

Формирование основ 

безопасности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Количество занятий в неделю 9,75 9,75 9,75 12,75 

6. Вариативная часть 

Коррекционно-развивающая, 

профилактическая работа 

педагога-психолога 

 

- 

 

- 

В год 

10 занятий 

В год 

20 занятий 

Речевое развитие 

(английский язык) 

- - 2 2 

Познавательное развитие 

(экология, познавательно- 

исследовательская 

деятельность) 

0,25 0,25 0,25 0,25 

 

 

 

Количество занятий 

(вариативная часть) в неделю 

0,25 0,25 2,25 2,25 

Общее количество занятий  

в неделю 

10 10 12 15 

Общий объѐм образовательной 

нагрузки за неделю 

2 ч. 30 мин 3 ч. 20 мин 4 ч. 7 ч. 30 мин.  

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 



деятельность 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Примечания: 

1. Согласно СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» не регламентируется 

количество занятий с детьми в дошкольных образовательных организациях, 

регламентируется лишь деятельность образовательной нагрузки: 

Для детей от 3-х до 4-х лет – не более 15 минут 

Для детей от 4-х до 5-и лет – не более 20 минут 

Для детей от 5-и до 6-и лет – не более 25 минут 

Для детей от 6-и до 7-ми лет – не более 30 минут 

2. Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки: 

2.1. в первой половине дня 

в младших группах – не более 30 минут (2 занятия в день)  

в средних группах – не более 40 минут (2 занятия в день)  

в старших группах – не более 45 минут (2 занятия в день)  

в подготовительных группах – не более 90 минут (3 занятия в день) 

2.2. во второй половине дня (после дневного сна) 

Во второй группе раннего возраста - допускается 

в младших группах – не допускается   

в средних группах – не допускается  

в старших группах – не более 25 минут (1 занятие в день)  

в подготовительных группах – не более 30 минут (1 занятие в день) 

3. Числовое значение 0,25 означает – данный вид занятия проводится 1 раз в месяц 

Числовое значение 0,5 означает – данный вид занятия проводится 2 раза в месяц 

Числовое значение 0,75 означает – данный вид занятия проводится 3 раза в месяц 

4. Социально-коммуникативное развитие детей реализуется в процессе игровой, трудовой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской деятельности, чтения художественной 

литературы.  

5. В течение дня реализуются все образовательные области: социально-коммуникативное 

развитие (нравственное воспитание, патриотическое воспитание, правовое воспитание, 

гендерное воспитание, коммуникативное развитие, трудовое воспитание, формирование 

основ безопасности жизнедеятельности), познавательное развитие (ознакомление с 

окружающим социальным миром, ознакомление с окружающим природным миром, 

ознакомление с окружающим предметным миром, формирование элементарных 

математических представлений, экспериментирование и исследовательская деятельность, 

сенсорное развитие), речевое развитие (формирование звуковой культуры речи, 

формирование словаря, формирование грамматического строя речи, развитие связной речи, 

развитие речевого творчества, ознакомление с художественной литературой), художественно-

эстетическое развитие (развитие восприятия произведений искусства и литературы, 

музыкальное развитие, рисование, лепка, конструирование, аппликация), физическое 



развитие (охрана и укрепление здоровья, развитие физических качеств, формирование 
представлений о здоровом образе жизни). 

6. Данный учебный план рассчитан на пятидневную рабочую неделю, не превышает 

максимально допустимый объем образовательной нагрузки. 

7. В учебном плане выделена инвариативная и вариативная часть. 

Инвариативная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования МАДОУ «Детский сад № 36» 

8. Формы организации ООД с детьми – фронтальные, подгрупповые. 


