
Циклограмма совместной деятельности педагога и детей в режиме дня 

1-я половина дня 2-я половина дня 

Утро 

 Общение 

 Индивидуальная работа по 
образовательным областям  

 Наблюдение за деятельностью детей 

 Игровая деятельность 

 Трудовая деятельность 

 Познавательная практическая 
деятельность 

 Двигательная деятельность:  
- организованная (утренняя гимнастика, 

физкультминутки, физкультурные 

паузы); - самостоятельная - утром до и 

после завтрака  

 Закаливание 

 Здоровье и личная гигиена 

 Безопасность жизнедеятельности 

 Специально организованная 

деятельность (согласно утвержденному 

учебному плану и расписанию занятий 

(игр) на каждый день недели) 

Первая прогулка 

 Игровая деятельность 

 Познавательная практическая 
деятельность 

 Двигательная деятельность 
(организованная, самостоятельная) 

 Трудовая деятельность 

 Индивидуальная работа 

 Закаливание 

 Здоровье и личная гигиена 

 Культура питания 

 Безопасность жизнедеятельности 

После сна 

 Закаливание 

 Здоровье и личная гигиена 

 Культура питания 

 Безопасность жизнедеятельности 

 Самостоятельная двигательная 
деятельность 

Перед второй прогулкой 

 Образовательные услуги сверх 
содержания образовательных 

областей (платные кружки) 

 Развлечения 

Вторая прогулка 

 Познавательная практическая 

деятельность 

 Двигательная деятельность 
(организованная, 

самостоятельная) 

 Трудовая деятельность 

 Индивидуальная работа 

 Игровая деятельность 

 Закаливание 

 Здоровье и личная гигиена 

 Безопасность жизнедеятельности 

Вечер 

 Индивидуальная работа 

 Игровая деятельность 

 Художественная деятельность: 

- музыкальная деятельность 

- изобразительная 

- художественно-речевая,  

- театральная 

 Трудовая деятельность (в том 
числе, поручения) 

 Самостоятельная двигательная 
деятельность (ежедневно) 

 


