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I. Общие положения 

1. Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с задержкой психического развития МБДОУ «Детский сад № 59» (далее - 

Программа) разработана в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24 ноября 2022 г. N 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» и Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 ноября 2013 г. N 1155 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 

регистрационный N 30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. N 31 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный N 

53776) (далее – Стандарт) 

2. Программа является документом, в соответствии с которым МБДОУ «Детский сад № 

59» (далее – Организация), осуществляет образовательную деятельность на уровне 

дошкольного образования. 

Программа направлена на создание системы комплексной помощи детям с задержкой 

психического развития в освоении образовательной программы дошкольного образования, 

коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии воспитанников, их 

социальную адаптацию и оказание помощи детям этой категории в освоении 

образовательной программы МБДОУ «Детский сад № 59». 

Программа разработана для обучающихся: 

- с задержкой психического развития (далее – ЗПР), 

3. Содержание и планируемые результаты (целевые ориентиры), содержащиеся в 

Программе, не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов 

Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с задержкой психического развития. 

По своему организационно-управленческому статусу данная Программа, реализующая 

принципы Стандарта, имеет модульную структуру. 

4. Рамочный характер Программы раскрывается через представление общей модели 

образовательного процесса в Организации, возрастных нормативов развития, общих и 

особых образовательных потребностей обучающихся дошкольного возраста с ЗПР, 

определение структуры и наполнения содержания образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях. 

5. Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела - целевой, содержательный и организационный. 

Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования 

обучающихся дошкольного возраста с ЗПР в условиях дошкольных образовательных 

групп компенсирующей направленности. 

6. Объем обязательной части основной образовательной программы составляет не менее 

60% от ее общего объема. Объем части основной образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от ее 

общего объема. 

7. Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию достижения 

целей в форме педагогической и психологической диагностики развития обучающихся, а 

также качества реализации основной образовательной программы Организации. Система 

оценивания качества реализации программы Организации направлена в первую очередь 

на оценивание созданных Организацией условий внутри образовательного процесса. 
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8. Программа разрабатывалась с учетом особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с задержкой психического развития. 

9. Обязательная часть Программы разработана на основе Федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений основана на: 

- «Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического развития» 

авторы Л.Б. Баряева, И.Г. Вечканова, О.П.Гаврилушкина, С.Ю.Кондратьева, 

И.Н.Логинова, Л.В.Лопатина, Н.А.Ноткина, Т.С.Овчинникова, Н.Н.Яковлева. 

И   согласована   с   Уставом   муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 123». 

 

II. Целевой раздел Программы 

1. Пояснительная записка. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

задержкой психического развития (ЗПР) является нормативно-управленческим 

документом образовательного учреждения, которая разработана и утверждена 

самостоятельно в соответствии с требованиями ФГОС ДО (далее по тексту – 

Адаптированная программа) и ФАОП ДО. Адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для детей с ЗПР построена с учетом структуры дефекта 

воспитанников, их психологических особенностей, индивидуальных возможностей и 

обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию детей. Целевой 

раздел определяет принципы и подходы к формированию Адаптированной программы. 

Данный раздел содержит характеристики особенностей развития детей дошкольного 

возраста с нарушением речи, возрастные и индивидуальные особенности контингента 

детей, воспитывающихся в дошкольном образовательном учреждении, планируемые 

результаты ее освоения в виде целевых ориентиров и описание развивающего оценивания 

качества образовательной деятельности по Адаптированной программа. Адаптированная 

программа разработана в соответствии с нормативными правовыми документами, 

регламентирующими функционирование системы дошкольного образования в Российской 

Федерации. 

− Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании Российской 

Федерации»; 

− СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержден 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

− СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержден Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г.№ 1155) 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования». 

Программа направлена на разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. Программа рассчитана на пребывание ребенка 

в группе компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития 

в возрасте 3 - 7 лет. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. Программа 
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состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования и ФАОП ДО. Обязательная часть реализует комплексный подход по 

обеспечению физического, познавательного, речевого, социально-коммуникативного и 

художественно-эстетического развития детей и разработана с учетом: 

-ФГОС ДО 

-ФАОП ДО 

− «От рождения до школы». Инновационной программы дошкольного образования» / под 

редакцией Н Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой; 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, разработана и 

представлена с учетом парциальных программ: 

− адаптированной программы коррекционно-развивающей работы в группе 

компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития, 

разработанной с учетом содержания Программы воспитания и обучения дошкольников с 

задержкой психического развития Л.Б. Баряевой, И.Г. Вечкановой, О.П. Гаврилушкиной. 

− парциальной программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста»/Авторы: 

Н.Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р.Б. Стёркина; 

− парциальной программы художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 

лет «Цветные ладошки» / автор И.А. Лыкова; 

− парциальной программы «Азбука общения» / автор Л.М. Шипицына. 

- парциальная программа патриотическое и духовно-нравственное воспитание детей 

старшего дошкольного возраста в соответствии с ФОП «Я люблю Россию»/ Н.В. Нищева, 

Ю.А. Кириллова. 

- методическая разработка «Рязанский родничок». 

В основу Адаптированной программы положена концепция психологического возраста 

как этапа, стадии детского развития, характеризующегося своей структурой и динамикой. 

Адаптированная программа  состоит из трех  основных  разделов:   целевого 

содержательного и организационного, в каждом из которых отражается обязательная 

часть и часть, формируемая  участниками  образовательных   отношений.  Объем 

обязательной части Адаптированной программы составляет 60% от ее общего объема, 

иные 40% составляют объем  части Адаптированной программы формируемой 

участниками образовательных отношений. Программа: - включает в себя совокупность 

образовательных областей, которые обеспечивают развитие детей с ЗПР по основным 

направлениям;  социально-коммуникативному,    познавательному,   речевому, 

художественно-эстетическому и  физическому.  - определяет целевые ориентиры, 

содержание и организацию образовательного процесса для детей дошкольного возраста. 

Программа направлена на: 

− создание условий развития ребенка, открывающих возможности его позитивной 

социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

− на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности ДОО и 

обеспечивает развитие детей дошкольного возраста с ЗПР в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, предполагает 

развитие детей с ЗПР по всем направлениям развития и углубленную работу в 

художественно-эстетическом, социально-коммуникативном развитии воспитанников. 

Содержательные и организационные аспекты данной части ориентированы на сохранение 
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и укрепление здоровья детей, художественно-эстетическое развитие воспитанников, 

поддержку детской инициативы и свободной спонтанной игры. Особенности организации 

образовательного процесса в различных возрастных группах обусловлены спецификой 

возраста, их общим развитием, этнокультурными традициями, климато-географическими 

условиями проживания, заказом родителей, требованиями СанПиН. ДОО, реализуя 

компенсирующую направленность педагогической деятельности в формате основных 

образовательных услуг по каждой из пяти образовательных областей, 6 использует 

парциальные образовательные программы, рабочие программы кружков, методики, 

технологии. Организация образовательного процесса в ДОО регламентируется учебным 

планом, годовым календарным планом-графиком организованной образовательной 

деятельности. 

2. Планируемые результаты 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования 

и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ЗПР 

к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка с ЗПР. Они представлены в виде изложения возможных 

достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

 

2.1. Цель реализации Программы: 

обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми 

потребностями обучающегося дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 

и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

 реализация содержания Программы; 

 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 
дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
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деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) 

и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации 

(абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

 Задачи по разделу программы, формируемому ДОО (вариативная часть) 

  формирование у ребенка навыков адекватного поведения в различных непредвиденных 

и стандартных ситуациях; 

  формирование основ патриотизма, чувства уважения к родному городу и родной стране, 

их истории и настоящему, начал гражданственности. 

 

2.2. Принципы и подходы к реализации программы: 

1. Поддержка разнообразия детства. 
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

 
 

Специфические принципы и подходы АОП ДО для обучающихся с ЗПР: 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и 

компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как 

самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей 

ребенка с ЗПР и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с 

ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У 

обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации 

нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие 

недостатки познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и 

содержание коррекционной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для построения 

коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, определить 

иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с 

первичным дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных 

и сохранных функций. Эффективность коррекционной работы во многом будет 

определяться реализацией принципа системного подхода, направленного на речевое и 

когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого- 

педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом 
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педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором 

участвуют различные специалисты психолого-медико-педагогической комиссии (далее - 

ПМПК), собираются достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, 

квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. 

Не менее важна для квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях 

Организации силами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе 

означает, что она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в 

комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это 

предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей- 

дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных воспитателей, 

музыкальных и физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с 

медицинскими учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная 

психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу "замещающего 

онтогенеза". При реализации названного принципа следует учитывать положение о 

соотношении функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное 

развитие происходит в пределах одного периода и касается изменений некоторых 

психических свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и 

знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных изменениях 

детской личности, в перестройке детского сознания, что связано с овладением новым 

видом деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается 

переход на следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на разных 

ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в 

разной степени сформированы пространственно-временные представления, они 

неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний 

об окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с 

одной стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой - выстраиваются 

как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития 

познавательной деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих 

задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний день 

трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и 

создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных 

возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предполагает 

организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность возраста. 

Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно-действенной основе. 

Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных алгоритмов (картинно- 

графических планов, технологических карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: познавательная 

деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие формирования и протекания, 

отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах 

ее реализации. Только специально подготовленный педагог, зная закономерности, 

особенности развития и познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и 

возможные пути и способы коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, 

может организовать процесс образовательной деятельности и управлять им. При 

разработке Программы учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР 

социального и познавательного опыта осуществляется как в процессе самостоятельной 

деятельности ребенка, так и под руководством педагогических работников в процессе 

коррекционно-развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное 

содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности с учетом зон его 
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актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностей дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою адаптированную 

образовательную программу. При этом за Организацией остается право выбора способов 

их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава 

групп обучающихся с ЗПР, их психофизических особенностей, запросов родителей 

(законных представителей). 

 

2.3. Целевые ориентиры реализации АОП ДО для обучающихся с ЗПР. 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с ЗПР к 5 

годам: 

1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях группы. 

Взаимодействует с педагогическим работником в быту и в различных видах деятельности. 

Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под руководством родителей 

(законных представителей), педагогического работника. Эмоциональные контакты с 

педагогическим работником и другими детьми становятся более устойчивыми. Сам 

вступает в общение, использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные 

правила, осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в 

самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, носящие условный характер, 

участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к созданию элементарного 

замысла игры, активно включается, если воображаемую ситуацию создают родители 

(законные представители), педагогические работники. Замечает несоответствие поведения 

других обучающихся требованиям педагогического работника. Выражает интерес и 

проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответствующие 

возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится 

поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной помощью педагогического 

работника. Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с 

незначительной помощью педагогического работника. 

2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию 

педагогического работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые 

звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голосу, дифференцирует шумы. 

Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, 

глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные состояния человека, 

прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает многие 

грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, простые предложные 

конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет речевую активность, 

употребляет существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела 

человека и животных, некоторые явления природы. Называет действия, предметы, 

изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элементарные сведения о 

мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы после прочтения 

сказки или просмотра мультфильма с помощью не только отдельных слов, но и простых 

распространенных предложений несложных моделей, дополняя их жестами. Речевое 

сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. Повторяет 

двустишья и простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легко 

воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-трехсложных слов, состоящих из 

открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке. 

3. Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него делом, не 

отвлекаясь, в течение 5 - 10 минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать 

до пяти основных цветов и две - три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и 
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куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на 

основе зрительного соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех 

предметов разной величины "самый большой" ("самый маленький"), выстраивает 

сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не только практической, но и 

зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает предметы по форме, 

величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, называет цвета 

спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, 

складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: 

контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 

Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одного", устанавливает равенство 

групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или 

убавления одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе 

наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, 

направления пространства "от себя", понимает и употребляет некоторые предлоги, 

обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет 

части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет 

утро-вечер. 

4. Художественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает картинки, предпочитает 

красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, 

эмоционально положительно относится к ее процессу и результатам. Осваивает 

изобразительные навыки, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелками. 

Сотрудничает с педагогическим работником в продуктивных видах деятельности (лепке, 

аппликации, изобразительной деятельности, конструировании). Появляется элементарный 

предметный рисунок. 

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них 

реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к 

окружающим звукам, узнает и различает голоса обучающихся, звуки различных 

музыкальных инструментов. С помощью педагогического работника и самостоятельно 

выполняет музыкально-ритмические движения и действия на шумовых музыкальных 

инструментах. Подпевает при хоровом исполнении песен. 

5. Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их техническая 

сторона требует совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в 

пространстве. Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной 

инструкцией инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает активное 

участие в подвижных играх с правилами. Осваивает координированные движения рук при 

выполнении действий с конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР к 7 - 8 

годам. 

1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает вне ситуативно-познавательную 

форму общения с педагогическим работником и проявляет готовность к вне ситуативно- 

личностному общению, проявляет готовность и способность к общению с другими 

детьми, способен к адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и 

самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: 

способен к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому 

взаимодействию, к коллективной игре, появляется способность к децентрации, 

оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность 

дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, 

старается конструктивно разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, 
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литературных и персонажей мультфильмов, способен подчиняться правилам и 

социальным нормам во взаимоотношениях с педагогическим работником и другими 

детьми, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены, проявляет 

способность к волевым усилиям, совершенствуется регуляция и контроль деятельности, 

произвольная регуляция поведения, обладает начальными знаниями о себе и социальном 

мире, в котором он живет, овладевает основными культурными способами деятельности, 

обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства, стремится к 

самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического 

работника, проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником. 

2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и 

мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к 

предметам и явлениям окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания 

(объема, устойчивости, переключения и другое), произвольной регуляции поведения и 

деятельности, возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и 

прочность запоминания словесной и наглядной информации, осваивает элементарные 

логические операции не только на уровне наглядного мышления, но и в словесно- 

логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления), может выделять 

существенные признаки, с помощью педагогического работника строит простейшие 

умозаключения и обобщения, осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в 

игре, продуктивной деятельности, у ребенка сформированы элементарные 

пространственные представления и ориентировка во времени, ребенок осваивает 

количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из 

единиц, соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на наглядность. 

3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает 

значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-произносительными 

возможностями, осваивает основные лексико-грамматические средства языка, 

употребляет все части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах 

и явлениях окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии с возрастными 

возможностями, проявляет словотворчество, умеет строить простые распространенные 

предложения разных моделей, может строить монологические высказывания, которые 

приобретают большую цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных 

картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта, умеет 

анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав предложения, владеет 

языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой, знаком с 

произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес, знает и умеет 

пересказывать сказки, рассказывать стихи. 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

а) музыкальное развитие: 

- способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с основными 

культурными способами и видами музыкальной деятельности; 

- способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства в 

процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 

- проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в 

художественно-эстетической деятельности. 

б) художественное развитие: 

- ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 

-у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности (рисование, 

лепка, аппликация), в конструировании из разного материала (включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал); 
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- использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, 

народным творчеством. 

5. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук 

достаточно координированы, рука подготовлена к письму, подвижен, владеет основными 

движениями, их техникой, может контролировать свои движения и управлять ими, 

достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность 

движений, обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), 

развита способность к пространственной организации движений, слухо-зрительно- 

моторной координации и чувству ритма, проявляет способность к выразительным 

движениям, импровизациям. 

Необходимыми условиями реализации Программы являются: соблюдение 

преемственности между всеми возрастными дошкольными группами, а также единство 

требований к воспитанию ребенка в дошкольной образовательной организации и в 

условиях семьи. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного 

и начального общего образования за счет обеспечения равных стартовых возможностей на 

начальных этапах обучения в общеобразовательной организации. Развитие 

функционального базиса для формирования предпосылок универсальных учебных 

действий (далее - УУД) в коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах 

является важнейшей задачей дошкольного образования. 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и психолого- 

педагогический консилиум (далее - ППк) Организации вырабатывают рекомендации для 

ПМПК по организации дальнейшего обучения в соответствии с требованиями Стандарта. 

В зависимости от того, на каком возрастном этапе с ребенком дошкольного возраста 

начиналась коррекционно-развивающая работа, от характера динамики развития, 

успешности коррекции и компенсации его недостатков происходит уточнение и 

дифференциация образовательных потребностей обучающихся, что становится основой 

для дифференциации условий дальнейшего образования и содержания коррекционно- 

развивающей работы, выработки рекомендаций по дальнейшему индивидуальному 

учебному плану. При разработке таких рекомендаций необходимо ориентироваться на 

современную психолого-педагогическую типологию задержки психического развития. 

Она выделяет три группы обучающихся с ЗПР по наиболее значимым и обобщенным 

психологическим качествам, определяющим феноменологию задержанного психического 

развития и особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР при поступлении в 

образовательную организацию. Для соотнесения параметров развития выпускников 

дошкольных образовательных организаций рекомендуется анализировать и 

дифференцировать параметры познавательной деятельности, организационного и 

продуктивного компонента деятельности, коммуникации и обучаемости. 

При анализе результативности коррекционно-образовательной работы на этапе ее 

завершения и выработки рекомендаций при определении дальнейшего обучения следует 

руководствоваться описанием следующих групп обучающихся: 

1. Характерные особенности группы А (обучающиеся с ЗПР), которым может быть 

рекомендована федеральная адаптированная образовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с ЗПР вариант (вариант 7.1) (далее - ФАОП НОО 

(вариант 7.1). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и структуре 

- приближение к возрастной норме. Познавательная активность: по общему уровню - 

близкая к норме, неустойчивая, поверхностная, с признаками избирательности. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного 

компонента продуктивности (ослабление контроля, колебания целенаправленности). 



11 
 

Умственная работоспособность: достаточная - при наличии адекватной внутренней 

(интерес) или внешней мотивации, возможна пресыщаемость в субъективно сложных 

видах деятельности. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при понимании и способности к 

усвоению норм и правил коммуникации в учебной обстановке, неустойчивое их 

соблюдение в связи с мотивационной и личностной незрелостью, недостатками 

произвольной саморегуляции. Вне учебной деятельности: демонстрируют навыки 

спонтанной, инициативной, но недостаточно упорядоченной и поверхностной 

коммуникации, порождаемой преимущественно эмоциональными стимулами. 

2. Характерные особенности группы В (обучающиеся с ЗПР), которым может быть 

рекомендована федеральная адаптированная образовательная программа начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития вариант (вариант 

7.2) (далее - ФАОП НОО (вариант 7.2). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: неравномерное по 

структуре, общий уровень - в границах низкой нормы или ниже нормы. Познавательная 

активность: сниженная, избирательная, поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивационного 

компонента в сочетании с "органической" деконцентрацией внимания, дефицитом 

произвольной активности, склонностью к аффективной дезорганизации деятельности. 

Умственная работоспособность: пониженная, неравномерная - в связи с неустойчивостью 

мотивации, сочетающейся с повышенной истощаемостью, пресыщаемостью и 

когнитивными затруднениями. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при потенциальной способности к 

пониманию правил коммуникации в учебной обстановке, затрудненное и (или) 

неустойчивое усвоение и воспроизводство адекватных коммуникативных эталонов. Вне 

учебной деятельности: проявления инициативы и спонтанности в коммуникациях 

ограничены и носят, преимущественно, реактивный и малоконструктивный характер при 

обедненном репертуаре и невысоком качестве коммуникативных средств. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, но в 

целом ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, 

уточняется и корректируется в процессе обучения. 

3. Характерные особенности группы С (обучающиеся с ЗПР), которым может быть 

рекомендована ФАОП НОО (вариант 7.2) при условии индивидуализации специальных 

образовательных условий. 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и структуре 

- приближение к легкой умственной отсталости. Познавательная активность: сниженная, 

ситуационная, быстро угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и 

целенаправленность: несформированность устойчивых форм саморегуляции и 

произвольной активности. Умственная работоспособность: низкая, неравномерная - в 

связи с когнитивными нарушениями, сниженной мотивацией, деконцентрацией внимания, 

инертностью, истощаемостью и быстрой пресыщаемостью. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: выраженные трудности понимания 

правил коммуникации, преимущественное усвоение их на уровне стереотипов, часто 

реализуемых без учета контекста ситуации. Вне учебной деятельности: на фоне 

выраженного дефицита адекватных средств как вербальной, так и невербальной 

коммуникации, и низкой способности к пониманию смыслов и контекстов ситуаций 

взаимодействия с окружающими, речевая и поведенческая активность ребенка либо резко 

ограничена, либо хаотична, неконтролируема и не соотносима с содержанием задач 

коммуникации. 
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Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости существенно 

ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, 

определяется в процессе диагностического обучения. 

 

 

 

3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе. 
Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 
деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", а также 

Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в 

дошкольном образовании обучающихся с ОВЗ, направлено в первую очередь на 

оценивание созданных Организацией условий в процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

Организации на основе достижения детьми с ОВЗ планируемых результатов освоения 

Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития обучающихся с ЗПР; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

обучающихся с ЗПР; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка 

их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 

варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности обучающихся 

дошкольного возраста, с ЗПР с учетом сенситивных периодов в развитии. Обучающиеся с 

различными недостатками в физическом и (или) психическом развитии могут иметь 

качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и 

социального развития личности, поэтому целевые ориентиры Программы Организации 

должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, 

степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические 

особенности развития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

3) карты развития ребенка с ЗПР; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ЗПР. 

В соответствии со Стандартом дошкольного образования и принципами Программы 
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оценка качества образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и 

дошкольного возраста с ОВЗ; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ЗПР в условиях современного 

общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 

организационных форм дошкольного образования для обучающихся с ЗПР; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогических работников Организации в соответствии: 

- разнообразия вариантов развития обучающихся с ЗПР в дошкольном детстве; 

- разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной среды; 

- разнообразия местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 

Российской Федерации; 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования 

обучающихся с ЗПР на уровне Организаци обеспечивает участие всех участников 

образовательных отношений и в то же время выполняет свою основную задачу - 

обеспечивает развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и 

требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка дошкольного возраста с ЗПР, используемая как 

профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения обратной 

связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей 

индивидуальной работы с детьми с ЗПР по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка Организации; 

- внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы 

решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки 

качества адаптированной программы дошкольного образования обучающихся с ЗПР; 

- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самой Организации; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием обучающихся с ЗПР. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

Организации является оценка качества психолого-педагогических условий реализации, 

адаптированной основной образовательной программы, и именно психолого- 

педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой системе 

оценки качества образования на уровне Организации, что позволяет выстроить систему 

оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 

соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок с ЗПР, его семья и педагогический коллектив 

Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации Программы в Организации в пяти образовательных областях, определенных 

Стандартом; 

- учитывает   образовательные    предпочтения    и    удовлетворенность    дошкольным 
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образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки 

работы Организации; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов дошкольного 

образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ЗПР, семьи, 

педагогических работников, общества и государства; 

- включает как оценку педагогическими работниками Организации собственной работы, 

так и независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной образовательной организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

4. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, разработана и 

представлена с учетом парциальных программ: 

− адаптированной программы коррекционно-развивающей работы в группе 

компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития, 

разработанной с учетом содержания Программы воспитания и обучения дошкольников с 

задержкой психического развития Л.Б. Баряевой, И.Г. Вечкановой, О.П. Гаврилушкиной 

− парциальной программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста»/Авторы: 

Н.Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р.Б. Стёркина; 

− парциальной программы художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 

лет «Цветные ладошки» / автор И.А. Лыкова; 

− парциальной программы «Азбука общения» / автор Л.М. Шипицына. 

- парциальной программы «Я люблю Россию» Н.В. Нищева, Кириллова 

В основу Адаптированной программы положена концепция психологического возраста 

как этапа, стадии детского развития, характеризующегося своей структурой и динамикой. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, предполагает 

развитие детей с ЗПР по всем направлениям развития и углубленную работу в 

художественно-эстетическом, социально-коммуникативном развитии воспитанников. 

Содержательные и организационные аспекты данной части ориентированы на сохранение 

и укрепление здоровья детей, художественно-эстетическое развитие воспитанников, 

поддержку детской инициативы и свободной спонтанной игры. Особенности организации 

образовательного процесса в различных возрастных группах обусловлены спецификой 

возраста, их общим развитием, этнокультурными традициями, климато-географическими 

условиями проживания, заказом родителей, требованиями СанПиН. 

ДОО, реализуя компенсирующую направленность педагогической деятельности в формате 

основных образовательных услуг по каждой из пяти образовательных областей, 

использует парциальные образовательные программы, рабочие программы кружков, 

методики, технологии. Организация образовательного процесса в ДОО регламентируется 

учебным планом, годовым календарным планом-графиком организованной 

образовательной деятельности. 

Цель программы: обеспечить всестороннее и гармоничное развитие личности детей в 

группах компенсирующей направленности в ДОО в различных видах общения и 

деятельности с учетом специфики характерных ограничений для детей с задержкой 

психического развития; построение системы коррекционно-развивающей работы в 

группах компенсирующей направленности, позволяющей создать оптимальные условия 

для амплификации развития эмоционально-волевой, познавательной, двигательной сферы, 

развития позитивных качеств личности каждого ребенка, его оздоровление и 

предусматривающей полное взаимодействие и преемственность действий всех 

специалистов дошкольного образовательного учреждения и родителей дошкольников. 
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Планирование работы во всех пяти образовательных областях учитывает особенности 

психического развития детей. Комплексность педагогического воздействия направлена на 

выравнивание развития детей и обеспечение их всестороннего гармоничного развития. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

Задачи реализации части программы, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

1. изучение качественных особенностей психического развития ребенка; 

2. определение характера динамики развития; 

3. коррекция (компенсация) недостатков психического развития; 
4.  формирование высших психических функций, ведущих видов деятельности и 

профилактика (предупреждение) негативных тенденций развития; 

5.  обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства; 

6.  преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 
образовательных программ различных уровней (преемственность основных 
образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

7.  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей. социально – коммуникативное развитие детей в процессе 

воспитания навыков адекватного поведения в различных ситуациях, самостоятельности и 
ответственности за свое поведение; 

8.  расширение знаний об основах безопасного поведения в окружающем мире, осторожном 
обращение с опасными предметами, правильным поведением с незнакомыми людьми; 

9. сохранение и укрепление здоровья детей, 

10.  художественно-эстетическое развитие воспитанников, поддержку детской инициативы и 
свободной спонтанной игры. 

11. формировать основы экологической культуры, ценности здорового образа жизни. 

Эти задачи реализуются в процессе разнообразных видов деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, продуктивной, познавательно-исследовательской и т.д. 

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, обеспечивается 

благодаря комплексному подходу и интеграции усилий специалистов педагогического и 

медицинского профилей и семей воспитанников. 

 

Принципы и подходы к формированию программы 

− Принцип педагогического гуманизма и оптимизма. На современном этапе развития 

системы образования важно понимание того, что обучаться могут все дети. При этом под 

способностью к обучению понимается способность к освоению любых, доступных 

ребенку, социально и личностно значимых навыков жизненной компетенции, 

обеспечивающих его адаптацию. 

− Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании. В рамках 

ведущей деятельности происходят качественные изменения в психике, которые являются 

центральными психическими новообразованиями возраста. Качественная перестройка 

обеспечивает предпосылки для перехода к новой, более сложной деятельности, 

знаменующей достижение нового возрастного этапа. 

− Принцип личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с ребенком указывает 

на признание самоценности личности ребенка, необходимости активного его участия в 

познавательной и практической деятельности 

− Принцип социально-адаптирующей направленности образования. Коррекция и 

компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как 

самоцель, а как средство обеспечения ребенку с ограниченными возможностями 

самостоятельности и независимости в дальнейшей социальной жизни. 

− Этиопатогенетический принцип. Для правильного построения коррекционной работы с 
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ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У 

детей, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации нарушений возможна 

сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки 

познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и содержание 

коррекционной работы должны отличаться. 

− Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Для построения 

коррекционной работы необходимо правильно разобраться в структуре дефекта, 

определить иерархию нарушений. Любой дефект имеет системный характер. Следует 

различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и 

межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. 

Эффективность коррекционной работы во многом будет определяться реализацией 

принципа системного подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка. 

− Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Психолого- 

педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом 

педагогического процесса. В ходе комплексного обследования, в котором участвуют 

различные специалисты ПМПК (врачи, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, 

логопеды, воспитатели), собираются достоверные сведения о ребенке и формулируется 

заключение, квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в 

его развитии. Не менее важна для квалифицированной коррекции углубленная 

диагностика в условиях ДОО силами разных специалистов. Комплексный подход в 

коррекционной работе означает, что она будет эффективной только в том случае, если 

осуществляется в комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую 

коррекцию. Это предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных 

специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов, специально 

подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а также 

сетевое взаимодействие с медицинскими учреждениями. 

− Принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования. Любой момент 

в образовании ребенка с ЗПР должен быть направлен на предупреждение и коррекцию 

нарушений. Этот принцип также предполагает построение образовательного процесса с 

использованием сохранных анализаторов, функций и систем организма в соответствии со 

спецификой природы недостатка развития. Реализация данного принципа 8 

обеспечивается современной системой специальных технических средств обучения и 

коррекции, компьютерными технологиями, особой организацией образовательного 

процесса. 

− Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития. Коррекционная 

психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу «замещающего 

онтогенеза». При реализации названного принципа следует учитывать положение о 

соотношении функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное 

развитие происходит в пределах одного периода и касается изменений некоторых 

психических свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и 

знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных изменениях 

детской личности, в перестройке детского сознания, что связано с овладением новым 

видом деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается 

переход на следующий, новый этап развития. Дети с ЗПР находятся на разных ступенях 

развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной 

степени сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково 

подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний об 

окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с 

одной стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой - выстраиваются 

как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития 

познавательной деятельности, речи, деятельности детей. 

− Принцип единства диагностики и коррекции. В процессе диагностической работы с 
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каждым ребенком следует выявить уровень развития по наиболее важным показателям, 

что позволит определить индивидуальный профиль развития, а также характер и степень 

выраженности проблем у детей данной дошкольной группы. На этой основе отбирается 

содержание индивидуальных и групповых программ коррекционно-развивающего 

обучения и воспитания. Повышаются требования к профессиональной компетентности 

педагогов, это предполагает способность к творческому подходу при реализации 

образовательных программ и программ коррекционной работы. 

− Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих 

задач. Соблюдение данного принципа не позволяет ограничиваться лишь преодолением 

актуальных на сегодняшний день трудностей и требует построения ближайшего прогноза 

развития ребенка и создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его 

потенциальных возможностей. − Принцип вариативности коррекционно-развивающего 

образования предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через 

разные виды деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что 

способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых его возможностей. 

− Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к работе с 

ребенком. Перенос нового позитивного опыта, полученного ребенком на коррекционных 

занятиях, в реальную жизненную практику возможен лишь при условии готовности 

ближайших партнеров ребенка принять и реализовать новые способы общения и 

взаимодействия с ним, поддержать ребенка в его саморазвитии и самоутверждении. 

Подходы к формированию Программы: 

− Возрастной подход. Психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется 

определенным возрастным закономерностям, имеет свою специфику, отличную от 

другого возраста. 

− Системно - деятельностный подход. Предлагаемая ребенку деятельность должна быть 

для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее 

воздействие. 

− Личностный подход. Учёт особенностей каждого ребёнка при построении 

воспитательно-образовательного процесса. 

− Культурно-исторический. Освоение культурно-исторических традиций среды оказывает 

целостное влияние на социальное воспитание дошкольников. 

Для достижения максимальной эффективности коррекционно-педагогической работы 

учитывается: 

− структура отклоняющегося развития и вариант ЗПР; 

− информация о здоровье ребенка; 

− условия жизни и воспитания в семье; 

− возраст ребенка на момент поступления в коррекционную группу; 

− длительность пребывания ребенка в коррекционной группе и др. 

Значимые для разработки и реализации программы характеристики 

Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы отставания 

развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, речевых, 

эмоционально-волевых), замедление темпа реализации закодированных в генотипе 

возможностей. Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо выраженной 

органической или функциональной недостаточностью центральной нервной системы 

(ЦНС). У рассматриваемой категории детей нет специфических нарушений слуха, зрения, 

опорно-двигательного аппарата, речи. Они не являются умственно отсталыми. МКБ-10 

объединяет этих детей в группу «Дети с общими расстройствами психологического 

развития» (F84). У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая 

симптоматика: незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и 

целенаправленной деятельности на фоне повышенной истощаемости, сниженной 

работоспособности, энцефалопатических расстройств. В одних случаях у детей страдает 

работоспособность, в других - произвольность в организации и регуляции деятельности, в- 
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третьих - мотивационный компонент деятельности. У детей с ЗПР часто наблюдаются 

инфантильные черты личности и социального поведения. Патогенетической основой ЗПР 

является перенесенное органическое поражение центральной нервной системы, ее 

резидуально-органическая недостаточность или функциональная незрелость. У таких 

детей замедлен процесс функционального объединения различных структур мозга, 

своевременно не формируется их специализированное участие в реализации процессов 

восприятия, памяти, речи, мышления. Неблагоприятные условия жизни и воспитания 

детей с недостаточностью ЦНС приводят к еще большему отставанию в развитии. Особое 

негативное влияние на развитие ребенка может оказывать ранняя социальная депривация. 

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, глубина, степень 

повреждений и незрелости структур мозга могут быть различными. Развитие ребенка с 

ЗПР проходит на фоне сочетания дефицитарных функций и/или функционально незрелых 

с сохранными. Особенностью рассматриваемого нарушения развития является 

неравномерность (мозаичность) нарушений ЦНС. Это приводит к парциальной 

недостаточности различных психических функций, а вторичные наслоения, чаще всего 

связанные с социальной ситуацией развития, еще более усиливают внутригрупповые 

различия. 

 

Особенности развития детей с задержкой психического развития 

ЗПР 
конституционального 

происхождения 

Эмоционально-волевая сфера находится как бы на более ранней 

ступени развития, во многом напоминая нормальную структуру 

эмоционального склада детей более младшего возраста. 

Характерны яркие, но поверхностные и нестойкие эмоции, 

преобладание игровой мотивации, повышенный фон 
настроения, непосредственность 

ЗПР соматогенного 

происхождения 

Тип психической задержки обусловлен влиянием различных 

тяжёлых соматических состояний, перенесённых в раннем 

возрасте (операции с наркозом, болезни сердца, малая 

подвижность, астенические состояния). Имеет место и задержка 

эмоционального развития – соматогенный инфантилизм, 

обусловленный рядом невротических наслоений – 

неуверенностью, боязливостью, капризностью, связанными с 
ощущением своей физической неполноценности 

ЗПР психогенного 

происхождения 

Тип нарушения связан с неблагоприятными условиями 

воспитания, рано возникшими и длительно действующими. У 

ребёнка наблюдается аномальное развитие личности по типу 

психической неустойчивости. Не стимулируется развитие 

познавательной деятельности, интеллектуальных интересов. 

Наблюдаются аффективная лабильность, импульсивность, 

повышенная внушаемость. 
  

ЗПР церебрально- 

органического 

происхождения 

Дети первой группы шумные и подвижные. С взрослыми 

бывают ласковыми и даже назойливыми, но легко вступают в 

конфликт, проявляя при этом грубость и крикливость. Чувства 

раскаяния и обиды у них неглубокие и кратковременные. При 

психической тормозивности наряду с личностной незрелостью 

особенно проявляется несамостоятельность, нерешительность, 
робость, медлительность. 

 

Особые условия реализации программы 

Осуществление образовательного процесса в ДОО обусловлено климатическими, 

национально-культурными, социальными, демографическими и видовыми особенностями. 
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Климатические особенности организации образовательного процесса: 

Город — один из самых важных в стране центров туризма, можно много узнать о 

народных традициях и самобытных промыслах – скопинской керамике, михайловских 

кружевах, кадомском венизе и изделиях из лозы Шиловского района Рязанской области. 

Рязань исторически складывался как город многонациональный и 

поликонфессиональный. Сегодня в городе проживают представители различных народов 

России и мира. Город принимает и успешно интегрирует значительное число беженцев, 

переселенцев, трудовых мигрантов. 

- Климатические особенности учитываются при составлении режима дня с выделением 

двух периодов: холодного (сентябрь-май) и летнего (июнь-август). 

-Национально- культурные особенности: − обучение и воспитание в ДОО осуществляется 

на русском языке (в соответствии с Уставом ДОО). Педагоги ДОО с уважением относятся 

к детям, разговаривающим на родном для них языке, внимательно прислушиваются к 

пожеланиям родителей из семей другой этнической принадлежности. 

− Рязанский край издавна славится своими умельцами, историей, культурой. Это 

направляет деятельность ДОО на развитие творческих способностей у детей, знакомство с 

историей, культурой, географией, традициями, достопримечательностями, выдающимися 

земляками, природой родного края, народными промыслами: 

– скопинской керамике, михайловских кружевах, кадомском венизе и изделиях из лозы 

Шиловского района Рязанской области. 

Социальные особенности: 

− Ведущие отрасли экономики региона обуславливают тематику ознакомления детей с 

трудом взрослых. 

− Дошкольная организация взаимодействует с другими организациями образования, науки 

и культуры. 

 
 

Целевые ориентиры части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений 

- «Программа воспитания и обучения детей с задержкой психического развития» авторы 

Л.Б. Баряева, И.Г. Вечканова, О.П.Гаврилушкина, С.Ю.Кондратьева, И.Н.Логинова, 

Л.В.Лопатина, Н.А.Ноткина, Т.С.Овчинникова, Н.Н.Яковлева. 

− соотносит действия, изображённые на картинке, с реальными; дорисовывает 

недостающие части рисунка, воссоздаёт целостное изображение предмета; соотносит 

форму предметов с геометрической формой; ориентируется в пространстве; 

дифференцирует цвета и их оттенки; описывает свойства предметов; дифференцирует 

звуки; группирует предметы по образцу и речевой инструкции; пользуется простой 

схемой, планом в процессе составления рассказа. 

− производит анализ проблемно – практических и наглядно - образных задач, 

устанавливает связи между персонажами и объектами, изображёнными на картинках; 

− соотносит текст с соответствующей иллюстрацией; выполняет задания на 

классификацию картинок; выполняет упражнения на исключение «четвёртый лишний». 

− осуществляет количественный счёт в прямом и обратном порядке, счёт от средних 

чисел ряда, порядковый счёт в пределах десяти, пересчитывает предметы и изображения 

при разном их расположении, определяет место числа в числовом ряду; измеряет 

множества используя условную мерку; имеет представление о сохранении количества; 

знает цифры от 0 до 9, соотносит их с числом. 

− Называет своё имя, фамилию, возраст; называет город, страну, в которой он проживает; 

узнаёт и показывает на картинках людей следующих профессий: врач, учитель, повар, 

парикмахер, продавец, почтальон, шофёр; выделяет на картинках изображения предметов 

мебели, транспорта, продуктов, инструментов, школьных принадлежностей и называет их; 

различает деревья, траву, цветы, ягоды и называет их; называет отдельных представителей 
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диких и домашних животных, диких и домашних птиц, их детёнышей; определяет 

признаки 4 времён года; различает время суток: день, вечер, ночь, утро. 

− умеет выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в речевых 

высказываниях; пользоваться в повседневном общении фразовой речью; понимает и 

использует в активной речи предлоги в, на, под, за, перед, около, у, из, между; использует 

в речи имена сущ. глаголы в ед. и мн. числах; глаголы в настоящем и прошедшем 

времени; строит фразы и рассказы по картинке, состоящие из 3-4 предложений; читает 

наизусть 2-3 стихотворения; отвечает на вопросы по содержанию знакомой сказки, 12 

перечисляет её основных персонажей; знает 1-2 считалки, умеет завершить потешку или 

поговорку; планирует в речи свои ближайшие действия. оставляет предложения из 2х и 

более слов (длинные и короткие предложения) по действиям детей с игрушками, 

сюжетным картинкам; определяет количество слов в предложении и место слов в 

предложении; делит слова на слоги (части), определяет количество слогов в слове; 

определяет первый звук в слове, соотносит звук с буквой. Образовательная область 

«Познавательное развитие» Возможные достижения ребёнка: 

− Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в 

единое множество и удаляет из множества отдельные его части (часть предметов); 

− Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его частями 

(частью); находит части целого множества и целое по известным частям; 

− Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20); 

− Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа 

натурального ряда (в пределах 10); 

− Соотносит цифру (0-10) и количество предметов; 

− Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется 

цифрами и арифметическими знаками (+, —, =, ); 

− Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес 

предметов) и способы их измерения; 

− Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ 

с помощью условных мер. 

− Понимает зависимость между величиной меры и числом (результатом измерения); 

− Делит предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивает целый предмет и его 

часть; 

− Различает, называет и сравнивает: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники 

(треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. 

− Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, 

поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения 

объектов; 

− Определяет и называет временные отношения (день – неделя - месяц); 

− Называет состав чисел первого десятка из двух меньших; 

− Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и 

вычитая единицу из следующего за ним в ряду; 

− Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен 

года. Образовательная область «Речевое развитие» Возможные достижения ребёнка: 

Подготовка к обучению грамоте, звуковая культура речи. 

− Обозначает звуки буквами; 

− Знает о двух основных группах звуков русского языка — гласных и согласных; 

− Различает гласные и согласные звуки, опираясь на особенности звучания и артикуляции; 

− Использует условное обозначение гласных и согласных звуков; 

− Различает твердые и мягкие согласные; 

− Выделяет предложение из устной речи; 

− Выделяет из предложения слово; 

− Правильно использует термин «звук», «гласный звук», «согласный звук», «слово», 
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«предложение»; 

− Делит двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша Ма-ша, мали-на, 

бе-рё-за) на части; − Умеет составлять слова из слогов (устно); 

− Умеет выполнять звуко - буквенный анализ слов. 

Грамматический строй речи. 

− Активно использует в речи слова, обозначающие изученные предметы и явления 

окружающей действительности, обобщающие понятия; употребляет синонимы, антонимы, 

сложные предложения разных видов. − Образовывает однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в превосходной 

степени; согласовывает слова в предложении; 

− Строит сложноподчинённые предложения. 

Связная речь. 

− Строит высказывания из трёх-четырёх предложений, следит за правильным 

согласованием существительных с прилагательными и числительными в роде, числе, 

падеже; 

− Пересказывает небольшие литературные произведения, сочиняет рассказы по сюжетной 

картине, серии сюжетных картин, описывает предмет по алгоритму. 

 

Вариативная программа 
«Азбука общения» / автор 

Л.М. Шипицына 

Вариативная  программа 

художественного 

воспитания и  развития 

детей 2-7 лет «Цветные 
ладошки» / И.А. Лыкова 

«Основы         безопасности 
детей дошкольного 

возраста»/Авторы: Н.Н. 

Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 

Стёркина 

Развита потребность в Сформирован устойчивый Ребенок: - осознает 

общении. Ребенок имеет интерес к нравственную ценность 

обобщенные изобразительной поступков людей, 

аргументированные деятельности. Ребенок проявляет сопереживании; - 

представления о специфике владеет карандашом, выражает познавательный 

взаимоотношений в техникой рисования интерес и осознанное 

детском саду. Осознает гуашевыми и отношение к явлениям 

нравственную ценность акварельными красками. истории и культуры своей 

поступков людей, Развиты представления о семьи, города, страны; - 

проявляет сопереживание, разнообразии цветов и владеет способами 

сочувствие в общении с оттенков, сформировано поведения, принятыми в 

близкими. Владеет умение строить нравственно-этической, 

способами поведения, композицию рисунка, правовой, национальной 

принятыми в нравственно- создавать узоры по культуре; имеет 

этической, национальной, мотивам народных первоначальные 

правовой культуре. росписей. Ребенок представления о 
 выбирает художественные репродуктивной функции 
 материалы для   создания родителей, истории России, 
 выразительных образов в ее структуре, символике, 
 рисовании лепке, главных событиях, 
 аппликации. Различает назначении и функциях 
 произведения разных армии, планете Земля, 
 видов искусства населяющих ее людях, об 
  отдельных культурных 
  ценностях (искусство, 
  техника). 
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III. Содержательный раздел 

1. Пояснительная записка. 

В содержательном разделе Программы представлены: 

а) описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития и психофизическими особенностями ребенка с ЗПР в пяти образовательных 

областях: социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- 

эстетического и физического развития, с учетом используемой части программы, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

б) описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом психофизических, возрастных и индивидуально-психологических особенностей 

обучающихся с ЗПР, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

в) программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающая 

образовательную деятельность по коррекции нарушений развития обучающихся с ЗПР. 

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация АООП ДО для 

обучающихся, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей. 

Согласно ФГОС ДО (п. 2.6), «содержание программы должно обеспечивать 

развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывать следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее — образовательные области): 

социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие». 

2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка 

Содержание образовательных областей приводится в виде ссылок на ФАОП ДО. 

Средний дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 34.4.1.2 с.183-184 

Познавательное развитие 34.4.2.2. с.192-193 

Речевое развитие 34.4.3.2. с.197-198 

Художественно-эстетическое развитие 34.4.4. с. 201-207 

Физическое развитие 34.4.6. с. 207-213 

 

 
Старший дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 34.4.1.3. с.184-185 

Познавательное развитие 34.4.2.2. с.193-196 

Речевое развитие 34.4.2.3. с. 198-200 

Художественно-эстетическое развитие 34.4.4. с. 201-207 

Физическое развитие 34.4.6. с. 207-213 
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Также содержательный раздел дополняется на основе: «Программа воспитания и 

обучения дошкольников с задержкой психического развития» / Л.Б. Баряева, И.Г. 

Вечканова, О.П.Гаврилушкина, С.Ю.Кондратьева, И.Н.Логинова, Л.В.Лопатина, 

Н.А.Ноткина, Т.С.Овчинникова, Н.Н.Яковлева и др.; Под ред. Л.Б. Баряевой, К.А. 

Логиновой – СПб.:ЦЦК проф. Л.Б.Баряевой, 2010г. 

 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности по 

пяти образовательным областям: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие, 

Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают 

следующие аспекты образовательной среды: характер взаимодействия со взрослыми; 

характер взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка к миру, к другим 

людям, к себе самому; содержание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей с ЗПР. 

.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Задачи социально-коммуникативного развития 

 усвоение норм ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Коррекционные задачи В игровой деятельности: 

 учить детей самостоятельно создавать игровую обстановку с учетом темы игры и 

воображаемой ситуации; 

 проговаривать части игровых событий, действия во время игры; 

 самостоятельно называть своею роль до начала игры. 

В коммуникативной: 

 развивать стремление детей передавать эмоции в процессе моделирования социальных 
отношений; 

 расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального, бытового, 

предметного, социального и игрового опыта детей. 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в следующих видах деятельности: 

 игровой 

 коммуникативной 

 трудовой 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
Задачи познавательного развития 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

 формирование познавательных действий, становление сознания; 
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 развитие воображения и творческой активности; 

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

Коррекционные задачи в познавательно-исследовательской деятельности: 

 умение отражать результаты познания в речи, 

 мыслительные операции анализа, синтеза, сравнения, обобщения; 

 познавательные процессы восприятие, память, воображение, внимание; 

 умения передавать в речи местонахождение людей и предметов, их расположение по 

отношению друг к другу. 

 развивать умения конструировать простые высказывания по поводу выполненного 

действия (что сделал, для чего, что узнал при этом); в конструировании: 

 способствовать формированию умения выделять в разных конструкциях существенные 

признаки, учить понимать, что различия признаков по форме и размеру зависят от 

назначения построек. 

 активизировать речь детей за счет использования пространственных терминов и точных 

названий деталей конструктора Познавательное развитие осуществляется в следующих 
видах деятельности: 

 Познавательно-исследовательская 

 Конструктивно-модельная деятельность. 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Задачи художественно-эстетического развития 

 Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

 Становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 Формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной 

Коррекционные задачи в изобразительной деятельности: 

 уточнять представления детей об основных цветах и их оттенках и отражать 

воспринятое в речи;  закреплять пространственные и величинные представления детей, 

используя для обозначения размера, места расположения; 

 учить детей определять замысел изображения, словесно его формулировать; 

 развивать координацию движений обеих рук, зрительно- двигательную координацию в 

процессе рисования, лепки, аппликации; 

 развивать и укреплять мускулатуру кисти руки; 

В музыкальной деятельности 

 развивать у детей координацию слуха и голоса, способствовать приобретению ими 

певческих навыков; 

 развивать чувство ритма, серийность движений; 
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 учить детей элементам танца и ритмопластики для создания музыкальных двигательных 

образов в играх и драматизациях; 

Художественно-эстетическое развитие осуществляется в следующих видах деятельности: 

 изобразительной (лепка, рисование, аппликация) 

 музыкальной (слушание, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Задачи: 

 владение речью как средством общения и культуры; 

 обогащение активного словаря; 

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство 

с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Коррекционные задачи: 

 Развитие словаря: освоение детьми значениями слов, их уместное употребление в 

общении в соответствии с контекстом высказываний; 

 Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и 

правильного произношения; 

 Формирование грамматического строя речи: - изменение слов по родам, числам, 

падежам (морфология) - освоение различных типов словосочетаний и видов предложений 
(синтаксис) - способы словообразования 

.  Развитие связной речи: диалогической, монологической 

 Развитие фонематического слуха (различение звука и слова, нахождение места звука в 

слове) 

 Формирование интереса к слушанию и отображению содержания детских литературных 

произведений. 

Речевое развитие осуществляется в следующих видах деятельности: 

 Занятия 

 Восприятии художественной литературы и фольклора 

 Речевая деятельность 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Укреплять здоровье, закаливать организм, совершенствовать его адаптационные 

способности и функции. Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата. 
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Формировать умение сохранять правильную осанку. Содействовать профилактике 

плоскостопия. 

Создавать условия для целесообразной двигательной активности. Развивать мышечную 

силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и координационные способности, 

ориентировку в пространстве, точность выполнения движений. 

Задачи физического развития: 

 приобретение опыта в двигательной активности; 

 развитие физических качеств (силы, выносливости, гибкости, координации, быстроты); 

 освоение основных движений (ходьба, бег, прыжки, лазание, метание), 

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

 овладение подвижными играми с правилами; 

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

 Формирование ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.) 

Коррекционные задачи 

 учить детей произвольному мышечному напряжению и расслаблению, 

 развивать точность произвольных движений 

 учить детей выполнять упражнения по словесной инструкции взрослых; 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей. Содержание 

Адаптированной программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее 

образовательные области): социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие 

Диагностический модуль 
 

Направление Диагностический инструментарий 

Познавательное − Борякова Н.Ю. Ступеньки развития. ранняя диагностика и 

развитие коррекция задержки психического развития у детей. Учебно- 

(учитель– методическое пособие. – М.: «Гном – Пресс», 2000. − 

дефектолог) Диагностический комплект. Исследование особенностей развития 
 познавательной сферы детей дошкольного и младшего школьного 
 возрастов. Авт.- сост. Семаго  Н.Я., Семаго М.М.  – М.: «АРКТИ», 
 1999. − Психолого-педагогическая диагностика развития детей 
 раннего и − дошкольного возраста: методическое пособие: с прил. 
 альбома «Наглядный материал для обследования детей» / (Стребелева 
 Е.А., Мишина Г.А., Разенкова Ю.А. и др.); под ред. Стребелевой. – 
 М.: Просвещение, 2004. − Забрамная С.Д. , О.В. Боровик 
 «Практический материал для проведения психолого-педагогического 
 обследования детей». − Шевченко С.Г. «Диагностика и коррекция 
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 задержки психического развития у детей». 

Речевое развитие 

(учитель – 

логопед) 

− Грибова О.Е., Бессонова Т.Б. Дидактический материал по 

обследованию речи детей. Звуковая сторона речи. – М.: Аркти, 2000. − 

Иншакова О.Б. Альбом для логопеда – М.: Владос, 1999. − 

Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Экспресс-обследование 

звукопроизношения. – М.: Гном-Пресс, 2000. − Крупенчук О.И. 

Речевая карта для обследования ребенка дошкольного возраста. – 

СПб: Литера, 2011. − Нищева Н.В. Речевая карта ребенка с ОНР ( от 4 
до 7 лет). – СПб: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2004. 

Психологическая 

готовность к 

школе, 

эмоц.волевая 

сфера (педагог - 
психолог) 

− Афонькина Ю.А., Белотелова Т.Э, Борисова О.Е. и др. 

Диагностическая программа в системе предшкольного образования. − 

Астапова В.И. Диагностика готовности к обучению в школе. − 

Волкова Г.А., Панасюк А.Ю., Гинзбург Различные тесты. − Воробьева 

Т.С. Методика эмоционального благополучия в ДОУ. 

Игровая, 

продуктивная 

деятельность 

(воспитатели) 

− Основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад №123» г.Рязани 

− Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой 

психического развития» / БаряеваЛ.Б., ВечкановаИ.Г., 

ГаврилушкинаО.П., КондратьеваC.Ю, Логинова Е.А и др. 

МОНИТОРИНГ 
Прежде чем планировать индивидуальную работу, следует уточнить диагноз, т.е. 

определить структуру и степень выраженности нарушения в развитии ребенка. Затем 

необходимо провести психолого–педагогическое обследование, позволяющее выявить 

актуальный уровень основных линий развития и потенциальные возможности ребенка к 

обучению 

. • Беседа и анкетирование родителей. В рамках диагностики используется анкета, 

которую предлагается заполнить родителям. Каждый ребенок оценивается собственными 

родителями, и эта оценка составляет основу для последующей работы. Сведения, 

полученные от родителей, используются для определения интересов ребенка, 

особенностей его поведения, развития навыков самообслуживания, речи, 

интеллектуальных и социальных умений. Основная цель беседы — установить контакт с 

родителями, познакомиться с ребенком, познакомить родителей с детским садом и 

определить основные направления сотрудничества. 

• Диагностика развития ребенка. Проводится специалистами детского сада (учитель- 

логопед, учитель-дефектолог, педагог–психолог, воспитатели, инструктор по физической 

культуре, музыкальный руководитель). 

• Наблюдение за поведением ребенка в группе. На протяжении периода адаптации и всего 

времени присутствия ребенка с ЗПР в ДОУ, воспитатель и специалисты наблюдают за ним 

в разных ситуациях, определяя уровень сформированности навыков самообслуживания, 

особенности контактов с другими детьми и взрослыми, навыки продуктивной 

деятельности, развитие двигательных и речевых навыков, познавательной сферы, 

проявления самостоятельности и активности, сферу интересов др. Можно использовать 

следующие техники наблюдений: регистрация эпизодов, дневниковые заметки, карты 

наблюдений, журнал наблюдений, видеонаблюдение. 

Наблюдение ориентировано на оценку следующих показателей: 

- особенности развития ребенка в настоящий момент; 

- ограничения в функционировании и состоянии здоровья, которые мешают ему 

развиваться; 

- сильные стороны ребенка и его родителей; 

- потребности ребенка в каждой области развития: физическое, познавательное, 

социально-эмоциональное, самообслуживание; 
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- запросы семьи: какие проблемы видят в развитии ребенка родители и какие задачи 

ставят; - возможности среды, в которой живет ребенок. 

Диагностика развития ребенка в дошкольном образовательном учреждении проводится 

каждым специалистом комплексно и носит динамический характер. Результаты 

обследования позволяют определить программу, соответствующую образовательным и 

социальным потребностям ребенка. Диагностика проводится в соответствии с графиком 

работы каждого специалиста (в начале учебного года, в середине и в конце). 

Междисциплинарное обсуждение результатов диагностики на ППк (консилиуме) всеми 

специалистами (учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог–психолог, воспитатели, 

инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель), целью которого 

является составление полной картины развития ребенка, а не фрагментарных 

представлений о его развитии в разных областях, облегчает понимание потребностей 

ребенка и семьи и планирование адаптированной образовательной программы 

 

3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Адаптированной 

программы Индивидуально-ориентированная психолого-педагогическая помощь детям с 

ЗПР проводится в соответствии с рекомендациями ПМПК, с учетом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей. Характер обучения имеет 

коррекционно – развивающую направленность и строится с учетом дефекта ребенка, 

возможностей его компенсации. 

Образовательная деятельность с детьми по Программе рассчитана на пятидневную 

рабочую неделю. Продолжительность учебного года с 01 сентября по 31августа. С 01 

июня основная образовательная деятельность проводится по художественно – 

эстетическому развитию (лепка, аппликация, рисование, музыкальная деятельность), по 

физическому развитию (физическая культура). Повышается двигательная активность 

воспитанников за счет организации различных видов детской деятельности на свежем 

воздухе: спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, активные досуги и 

другие мероприятия. 

Шесть недель в году (две в начале сентября, две в середине января и две в конце мая) 

отводятся на педагогическую диагностику (мониторинг). 

Формы организации занятий – фронтальная, подгрупповая и индивидуальная. При 

формировании подгрупп учитывается возраст детей, индивидуальный темп деятельности, 

функциональное состояние, сходные по характеру и степени выраженности нарушения. 

Состав подгрупп может меняться в течение года в зависимости от индивидуальных 

успехов каждого ребенка. 

Индивидуальные занятия составляют существенную часть работы учителя - дефектолога, 

учителя-логопеда в течение каждого рабочего дня. Они направлены на осуществление 

коррекции индивидуальных недостатков психофизического и речевого развития 

воспитанников, создающие определённые трудности в овладении программой. В 

индивидуальном плане отражены направления коррекционной работы, которые позволяют 

устранить выявленные в ходе обследования нарушения развития ребенка и пробелы в 

знаниях, умениях, навыках ребёнка с ЗПР. 

Частота проведения индивидуальных занятий определяется характером и степенью 

выраженности нарушения, возрастом и индивидуальными психофизическими 

особенностями детей, продолжительность индивидуальных занятий 10 – 15 минут. 
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Особенностью организации основной образовательной деятельности в группе 

компенсирующей направленности является наличие детей разных возрастов. Пребывание 

детей старшего возраста в одной группе с младшими благотворно влияет на развитие 

более младших, способствует развитию речи, разных видов деятельности. А для старших 

детей общение с младшими служит стимулом более активного всестороннего развития. 

Старшие дети являются «наставниками» для малышей. Учитывая максимальные 

возрастные возможности детей, в группах устанавливается общий режим, который 

отвечает возможностям и потребностям всех детей, создаются благоприятные условия, как 

для самостоятельной деятельности, так и для проведения основной образовательной 

деятельности. 

Основа для организации образовательного процесса - комплексно-тематический принцип 

в сочетании с ведущей игровой деятельностью. Эффективность коррекционно- 

образовательной работы определяется четкой организацией детей в период их пребывания 

в детском саду, правильным распределением нагрузки в течение дня, координацией и 

преемственностью в работе всех субъектов коррекционного процесса: учителя - 

дефектолога, учителя - логопеда, педагога - психолога, воспитателей, родителей. 

Модель реализации коррекционных задач в образовательных областях 
 

ООД Формы Коррекционно – развивающие 
задачи 

Педагог 

Окружающий 

мир и развитие 

речи 

Подгрупповая 2 

занятия в неделю, 

ИКР, в режимных 

моментах 

− развитие познавательных 

процессов; − развитие речи, 

обогащение словаря, уточнение 

значений слов; 

− расширение кругозора детей, 

− уточнение представлений о 

предметах и явлениях 

окружающей действительности. 

Учитель- 

дефектолог, 

воспитатели 

Развитие речи и 

подготовка к 

обучению 

грамоте 

Подгрупповая 2 

занятия в неделю, 

ИКР, в режимных 

момента 

− развитие фонематического 

слухового внимания и памяти, 

первичного фонемного и 

слогового анализа и синтеза; 

− формирование графо- 

моторных навыков; 

− целенаправленное 

формирование функций речи 

регулирующей, планирующей и 

т.д.),  стимуляция 
коммуникативной активности 

Учитель - 
логопед 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Подгрупповая 2 

занятия в неделю, 

ИКР, в режимных 

моментах 

− стимуляция познавательной 

активности; 

− развитие мыслительных 

операций (анализ, синтез, 

сравнение, обобщение, 

классификация, сериация и др.); 

− формирование способности 

конструировать, развивать 

внимание, память, воображение; 

− развитие умения задавать 

вопросы и отвечать на них, 

Учитель- 

дефектолог, 

воспитатели 
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  сопровождать собственные 

действия речью; 

− расширение и уточнение 

словаря, тренировка в 

согласования слов в роде, числе, 

падеже и т.д 

. − развитие ручной моторики, 

зрительно-моторной 

координации, графических 

навыков. 

 

Обучение игре в режимных 

моментах, в 

совместной 

деятельности 

− формирование игры как 

деятельности, развитие ее 

компонентов; 

− развитие интереса к игре как 

совместной деятельности, 

совершенствование 

коммуникации 

Воспитатель 

Изобразительная 

Деятельность 

Подгрупповая 

(лепка, 

аппликация, 

рисование)  По 2 

раза в неделю, 

ИКР, в совместной 

деятельности 

коррекция и развитие 

эмоциональной сферы ребенка; 

− формирование навыков 

планирования; 

− развитие пространственных 

представлений, тонкой моторики 

и зрительно- моторной 

координации; 
− обогащение сенсорного опыта 

Воспитатель 

Конструирование Подгрупповая 1 

раз в неделю, ИКР, 

в совместной 

деятельности 

− формирование навыков 

предварительного планирования, 

развитие пространственных 

представлений, сенсорно- 

перцептивных способностей, 

наглядно-действенного  и 

наглядно-образного мышления; 

− развитие способностей к 

моделированию и замещению, 

чтению графических моделей и 

простых схем, планов. 

Воспитатель 

Ручной труд  − формирование представлений о 

свойствах различных 

материалов; 

− развитие воображения и 

творческих способностей; 

− развитие умений сопровождать 

свою деятельность речью, 

планировать деятельность, 

давать словесный отчет о 

проделанной работе; 

− развитие личностных качеств 

(терпение, трудолюбие). 

 

Социальное 

развитие 

Подгрупповая 

(ОБЖ, соц. 
Нравственное 

коррекция   развитие 

эмоционально - личностной 
сферы; 

Воспитатель, 

педагог 
психолог 
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 развитие)  по 2 

занятия в месяц, 

ИКР, в режимных 

моментах,  в 

совместной 

деятельности 

− формирование норм 

социально-правильного 

поведения, представлений о 

добре  и зле, дружбе и 

взаимопомощи, социальных 

отношениях; 

− коррекция межличностных 

отношений 

 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

В режимных 

моментах, в 

совместной 

деятельности 

− развитие навыков 

непрерывного сосредоточения, 

слуховой памяти, концентрации 

внимания; 

− работа над пониманием 

содержания текстов расширение 

представлений об окружающем 

мире, обогащение словаря. 

Воспитатель 

Музыкальное 

развитие 

Групповая, 2 
занятия в неделю, 

ИКР, в режимных 

моментах, в 

совместной 

деятельности 

-развитие слухового восприятия; 
− развитие ориентировки в 

пространстве, чувства ритма, 

двигательных качеств (плавности 

движений, их координации и 

др.). − развитие качественных 

характеристик движений и 

личностных качеств; 

− формирование произвольности 

движений и поведения, 

саморегуляции 

Музыкальный 

руководитель 

Физическое 

развитие 

Групповая, 3 
занятия в неделю, 

ИКР, в режимных 

моментах, в 

совместной 

деятельности 

-развитие волевых качеств 

личности; 

− развитие моторной памяти, 

способности к восприятию и 

передаче движений (серии 

движений), совершенствование 

ориентировки в пространстве; 

− развитие способности 

выполнения движений по 

условному сигналу (знаку или 

слову), развитие двигательных 

качеств. 

Инструктор 

по 

физической 

культуре 

 

 

 

Название 
метода 

Рекомендации по их применению 

 Педагоги Воспитанники 

Методы по источнику знаний 

Словесные Объяснение, рассказ, 
беседа, анализ текста 

Отвечают, поясняют, задают 
вопросы, делают выводы 

Наглядные 

(наглядные пособия и 

технические средства 

Метод иллюстраций: Показ 

иллюстративных пособий 

(плакатов, картин, 

зарисовок на доске и пр.). 

Воспринимают информацию, 

рассматривают, рассуждают 
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 Метод демонстраций: 

использование 

мультимедийных 

презентаций, 

компьютерных программ 

для воспитанников, показ 

мультфильмов. 

 

Практические Практические задания 

после знакомства с новым 
содержанием 

Выполнение практических заданий 

Методы по характеру организованной образовательной деятельности 
детей 

Информационно - 
рецептивный 

Информирование детей Информирование детей Восприятие 
и освоение готовой информации 

Репродуктивный Разработка и показ модели 

(примера, образца) 

Воспроизведение полученных 
знаний, многократное выполнение 

действий по образцу 

Проблемное 

изложение 

Создание проблемной 
ситуации (постановка 

проблемы, задачи, вопрос) 

Умозаключения, мозговой штурм 

Исследовательский Формирование поисково- 
исследовательской 

деятельности 

Овладение методами научного 
познания и использование 

элементов творческой деятельности 

Метод 

экспериментирования 

Обогащение памяти 

ребенка и активизация 

мыслительных процессов 

Создание  нового совместного 

речевого творческого продукта 

(придумывание сказок, загадок, 

рассказов) 

Частично поисковый Разбивка проблемной 
задачи на составляющие 

Осуществление шагов поиска 
решение проблемы 

Активные методы Наблюдение, психолого- 

педагогическая 

диагностика,  оказание 
коррекционной помощи 

Приобретение разнообразного 

опыта в созданных проблемных 

Ситуациях (дидактические игры) 

Моделирование Замещение реальных 
объектов познания 

условными заместителями 

Использование мнемотаблиц, 

графического плана, схем 

 

Индивидуальная образовательная траектория 

В тех случаях, когда Программа не может быть полностью освоена детьми с более 

выраженной степенью нарушения в развитии, проектируются индивидуальные программы 

воспитания и обучения. 

Учителем-дефектологом после проведения педагогической диагностики индивидуального 

развития и на основе данной Программы коррекционно-развивающей работы 

разрабатывается индивидуальный план, определяется индивидуальная образовательная 

траектория, подбираются педагогические технологии, методики и формы деятельности, 

соответствующие образовательным потребностям данного ребенка. 

При разработке индивидуальной траектории учитываются следующие принципы: 

− принцип опоры на обучаемость ребенка; 

− принцип соотнесения уровня актуального развития и зоны ближайшего развития. 

Соблюдение данного принципа предполагает выявление потенциальных способностей к 

усвоению новых знаний, как базовой характеристики, определяющей проектирование 

индивидуальной траектории развития ребенка; 
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− принцип соблюдения интересов ребенка; 

− принцип тесного взаимодействия и согласованности работы «команды» специалистов, в 

ходе изучения ребенка (явления, ситуации); 

− принцип непрерывности, когда ребенку гарантировано непрерывное сопровождение на 

всех этапах помощи в решении проблемы. Специалист сопровождения прекратит 

поддержку ребенка только тогда, когда проблема будет решена или подход к решению 

будет очевиден; 

− принцип опоры на детскую субкультуру. Каждый ребенок, обогащая себя традициями, 

нормами и способами, выработанными детским сообществом, проживает полноценный 

детский опыт. Таким образом, благодаря выстраиванию индивидуальных образовательных 

траекторий развития детей, не усваивающих Программу, воспитанникам обеспечиваются 

равные стартовые возможности при поступлении в школу. 

 

Основные формы, методы, средства развития изобразительной деятельности в 

реализации задач Программы с учетом требований программы «Цветные ладошки» 

Методы Приемы 

Словесные методы - метод рассказа: 

используется чаще всего в вводной части 

занятия при введении детей в сюжетную 

основу; 

- объяснение: необходимо для обучения 

использования различных изобразительных 

материалов; 

- вопросы; указания Методы эстетического 

восприятия - метод пробуждения ярких 

эстетических эмоций; 

- метод побуждения к сопереживанию, 

эмоциональной отзывчивости на прекрасное 

в окружающем мире; 

- метод эстетического убеждения; 

- метод сенсорного насыщения; 

- метод эстетического выбора («убеждения 

красотой»); 

- метод разнообразной художественной 

практики; 

- метод сотворчества (с педагогом, 

народным мастером, художником, 

сверстниками); 

- метод нетривиальных творческих 

ситуаций, пробуждающих интерес к 

художественной деятельности; 

- метод эвристических и поисковых 

ситуаций. Наглядные методы: 

использование иллюстраций, сюжетных 

игрушек, наглядных материалов (карточек, 

схем, пиктограмм) для развивающих 

заданий, упражнений. Практические методы 

Игровые методы (игровые ситуации, 

развивающие игры) наиболее часто 

используются на занятиях и при 

организации работы вне занятий. 

Словесные приёмы: (словесные 

инструкции, сюжетные рассказы, 

пояснения, беседы, команды) 

Наглядно-зрительные приёмы: 

- показ педагогом разнообразных приёмов 

исполнения по всем видам 

изобразительной деятельности; 

- показ приёма детьми, которые хорошо 

его освоили; 

- наглядные пособия: иллюстрации, 

картины, видеофильмы, игрушки; 

всевозможные пособия и атрибуты 

(предметы народно-прикладного искусства 

и т. д.) 

Приёмы, активизирующие эмоциональную 

отзывчивость: 

- использование игровых мотиваций; 

сказок, стихотворений, загадок пословиц, 

поговорок, закличек, потешек, примет и 

т.д.; 

- обсуждение ситуаций взаимодействия в 

ходе игры и творческой деятельности 

использование сюрпризных моментов; 

- включение игровых и сказочных 

персонажей; 

- использование  музыкального 

сопровождения, соответствующего 

характеру осуществляемой деятельности; 

- использование художественного слова: 

коротких познавательных рассказов; 

- предоставление детям возможности 

сделать самостоятельный выбор: 

материалов, способов действий, партнёров 

и т.д. 
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Основные формы, методы, средства формирования у детей основ безопасности 

жизнедеятельности в реализации задач Программы с учетом требований 

программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 
 

Формы Методы Средства 

- Исследовательская 

деятельность (опыты, 

практические 

упражнения), 

- Ознакомление  с 

правилами безопасного 

поведения  через 

произведения 

художественной 

литературы; 

- Игровая деятельность 

(дидактические, 

сюжетные, 

самодеятельные игры); 

- Тематические конкурсы 

поделок и детских 

рисунков; 

- Развлечения, досуги; - 

Активные формы работы 

(презентации, проекты, 

коллажи) 

Игровые  тренинги, в 

которых разыгрываются 

жизненные   ситуации и 

подкрепляются 

сказочными сюжетами; 

- Обучение детей приемам 

защитного поведения 

(призыв о помощи); 

- Чтение художественной 

литературы,  где 

иллюстрируются 

потенциально опасные 

ситуации; 

- Применение 

видеоматериалов; 

- Экскурсии; 

- Беседы, 

- Метод сравнения; 

- Метод моделирования 

ситуаций; 

- Метод повторения; 

- Экспериментирование и 

опыты; 

- Игровые методы и 

приемы (игры на макете, 

ивовые ситуации 

- загадки и 

т.д.); 

- Придумывание сказок на 

разные темы, сочинение 

историй. 

- Сама   социальная 

действительность 

(содержание,    которое 

несет в себе развивающий 

потенциал и может стать 

средством   приобщения 

ребенка к социальному 

миру); 

- Предметы рукотворного 

мира (предметы, 

окружающие ребёнка, 

разнообразные по 

свойствам, качествам, 

функциям); 

- Художественная 

литература (литературные 

произведения  разных 

жанров: сказок, рассказов, 

стихов, пословиц, загадок 

с разным содержанием); - 

Музыка (сказки, стихи, 

песни, классические 

произведения   в 

исполнении известных 

исполнителей); 

- Деятельность 

(возможность активно 

познавать   окружающий 

его мир и самому 

становиться частью этого 

мира) 

 

Основные формы, методы, средства формирования у детей коммуникативных 

умений в реализации задач Программы с учетом требований программ «Азбука 

общения» 
 

Формы Методы Средства 

Развивающие игры (игры- 

драмматизации, сюжетно- 

ролевые игры); 

Словесные методы: беседа, 

рассказ. 

Наглядные методы: 

Социальная 

действительность, музыка, 

изобразительная 
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упражнения использование деятельность, поэтические 

(подражательно- иллюстраций, сюжетных и прозаические 

исполнительского и игрушек, наглядных произведения 

творческого характера); материалов (карточек, (стихотворения, 

этюды; схем, пиктограмм) для литературные сказки, 

импровизации; развивающих заданий, рассказы, повести и др.), 

наблюдения, прогулки, упражнений. Практические наглядные пособия, 

экскурсии; методы: (игровые образцы, использование 

рассматривание рисунков ситуации, развивающие персонажей различных 

и фотографий; игры) наиболее часто театров. 

моделирование и анализ используются на занятиях  

заданных ситуаций; и при организации работы  

свободное и тематическое вне занятий  

рисование;   

лепка;   

чтение художественных   

произведений;   

рассказ педагога и   

рассказы детей;   

сочинение историй;   

беседы;   

мини конкурсы;   

игры-соревнования   

 

 

4. Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

недостатков в развитии обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с ЗПР пронизывает все 

образовательные области, предусмотренные Стандартом. Содержание коррекционной 

работы определяется как с учетом возраста обучающихся, так (и прежде всего) на основе 

выявления их достижений, образовательных трудностей и недостатков в развитии. 

Все педагоги и специалисты осуществляют образовательную и коррекционную 

деятельность на основе АОП ДО. Педагоги (воспитатели, инструктор по физической 

культуре, музыкальный руководитель) осуществляют работу по коррекции нарушений в 

процессе освоения образовательного содержания по образовательным областям. 

Обр. области 

(ОО) 

Описание 

образовательных 

областей (направления 

развития 

дошкольников) в 

соответствии с ФГОС 

ДО (п.2.6.) 

Содержание работы в 

соответствии с учетом 

содержания 

адаптированной 

примерной программы 

воспитания и обучения 

дошкольников   с 

задержкой 

психического развития 

Л.Б. Баряевой,  И.Г. 

Вечкановой, О.П. 
Гаврилушкиной 

Содержание 

работы в 

соответствии  с 

адаптированными 

и парциальными 

программами (в 

части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений) 

Социально- 
коммуникативное 

Содержание 
образовательной 

ОО «Социально- 
коммуникативное 

Программа 
«Азбука общения» 
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развитие области «Социально- 

коммуникативное 

развитие»  на   первой 

ступени направлено на 

формирование у детей 

навыков    игровой 

деятельности, 

приобщение   их к 

элементарным 

общепринятым нормам 

и   правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками  и 

взрослыми, в том числе 

моральным, 

обогащение первичных 

представлений  о 

гендерной и семейной 

принадлежности. 

Основная цель – 

овладение навыками 

коммуникации  и 

обеспечение 

оптимального 

вхождения детей с ОВЗ 

в общественную жизнь. 

Основные направления 

коррекционно- 

развивающей  работы: 

1. Формирование 

общепринятых норм 

поведения. 2. Развитие 

игровой  и 

театрализованной 

деятельности 

(подвижные игры, 

дидактические игры, 

сюжетно-ролевые 

игры, 

театрализованные 

игры). 3. Совместная 

трудовая деятельность. 

4. Формирование основ 

безопасности в быту, 

социуме, природе. 

развитие» реализуется 

через тематические 

модули: Формирование 

общепринятых норм 

поведения Средняя 

группа, Стр. 111-125 

Старшая группа, Стр. 

202-212 

Подготовительная 

группа, Стр. 294- 306 

Совместная трудовая 

деятельность  Средняя 

группа, Стр.   180-182 

Старшая группа, Стр. 

266-268 

Подготовительная 

группа, Стр. 373- 376 

Формирование   основ 

безопасности в быту, 

социуме,  природе 

Средняя группа, Стр. 

162-166 Старшая 

группа, Стр. 244-250 

Подготовительная 

группа, Стр. 352- 3 

С. 36-60 
Программа 

«Безопасность» 

Ребенок и другие 

люди С. 11-15 

Ребенок и природа 

С. 15-17 Ребенок 

дома С. 17-19 

Эмоциональное 

благополучие 

ребенка  С. 25-28 

Ребенок на улице 

С.28-32 

Познавательное 

развитие 

В процессе 
разнообразных видов 

деятельности, 

осуществляемой вместе 

со взрослыми,  дети 

узнают   о 
функциональных 

ОО «Познавательное 

развитие» реализуется 

через тематические 

модули: Развитие 

математических 

представлений Средняя 

группа, Стр. 151-161 

Программа 
«Безопасность» 

Ребенок и природа 

С. 15-17 
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 свойствах и назначении 

объектов,  учатся 

анализировать  их, 

устанавливать 

причинные, временные 

и другие связи  и 

зависимости  между 

внутренними  и 

внешними, 

пространственными 

свойствами. При этом 

широко используются 

методы наблюдения за 

объектами, 

демонстрации 

объектов, 

элементарные опыты, 

упражнения  и 

различные   игры. 

Основная  цель – 

формирование 

познавательных 

процессов и способов 

умственной 

деятельности, усвоение 

обогащение   знаний о 

природе и обществе; 

развитие 

познавательных 

интересов. Основные 

направления 

коррекционно- 

развивающей  работы: 

1. Сенсорное развитие. 

2. Развитие 

психических функций. 

3. Формирование 

целостной картины 

мира. 4. 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность. 5. 

Развитие 

математических 

представлений 

Старшая группа, Стр. 

234-244 

Подготовительная 

группа, Стр.  338-352 

Формирование 

целостной картины 

мира Средняя группа, 

Стр. 111-143 Старшая 

группа, Стр. 202-229 

Подготовительная 

группа, Стр. 294-331 

 

Речевое развитие Содержание 

образовательной 

области направлено на 

ознакомление детей с 

доступными способами 

и средствами 

взаимодействия с 

ОО «Речевое развитие» 

реализуется через 

тематические модули: 

Формирование 

речевых навыков 

(развитие словаря, 

формирование 
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 окружающими людьми, 

как невербальными, так 

и вербальными, 

развитие  потребности 

во взаимодействии со 

взрослыми      и 

сверстниками и в 

доступной     детям 

речевой   активности, 

стимулирование 

развития    лексикона, 

способности    к 

подражанию     речи, 

диалогической  формы 

связной  речи   в 

различных    видах 

детской деятельности. 

Основные направления 

коррекционно- 

развивающей работы: 

1. Развитие словаря. 2. 

Формирование      и 

совершенствование 

грамматического строя 

речи. 3.       Развитие 

связной      речи    и 

коммуникативных 

навыков.   4.    Развитие 

фонетико- 

фонематической 

системы     языка   и 

навыков       языкового 

анализа    и     синтеза 

(развитие 

просодической 

стороны            речи, 

коррекция 

произносительной 

стороны речи; 5. работа 

над        слоговой 

структурой    и  звуко- 

наполняемостью  слов; 

совершенствование 

фонематического 

восприятия,     развитие 

навыков  звукового  и 

слогового    анализа  и 

синтеза).        6.   6. 

Обучение элементам 

грамоты. 

грамматического строя 

речи, развитие связной 

речи и 

коммуникативных 

навыков,    развитие 

фонетико- 

фонематической 

системы  языка и 

навыков   языкового 

анализа и    синтеза) 

Средняя группа, Стр. 

93-100    Старшая 

группа, Стр. 183-187 

Подготовительная 

группа, Стр. 222-227, 

270-274 Обучение 

элементам грамоты 

Подготовительная 

группа, Стр. 227-228, 

275 

 

Художественно- 
эстетическое 

Для формирования 
эстетического 

ОО «Художественно- 
эстетическое развитие» 

Программа 
«Цветные 
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развитие мировосприятия детей 

с тяжелыми 

нарушениями    речи 

очень важно  создать 

соответствующую  их 

возрасту, особенностям 

развития  моторики  и 

речи среду для занятий 

детским 

изобразительным 

творчеством. При этом 

следует учитывать, что 

помимо 

общечеловеческих 

характеристик, каждая 

культура   обладает 

специфическими 

характеристиками, 

которые     могут 

стимулировать 

эстетическое развитие 

детей  вообще    и 

развитие их 
музыкального 

творчества      и 

изобразительной 

деятельности     в 

частности. В этой среде 

максимально полно и 

разнообразно (с учетом 

национально- 

регионального 

компонента)  должны 

быть представлены 

произведения 

декоративно- 

прикладного искусства: 

глиняные   изделия, 

игрушки  из   дерева, 

соломы,      ткани, 

предметы быта 

(вышитая и 

украшенная 

аппликацией   одежда, 

расписная  посуда), 

музыкальные 

произведения    и  т.п. 

Основная цель  – 

формирование у детей 

эстетического 

отношения к    миру, 

накопление 

реализуется   через 

тематические модули: 

Изобразительная 

деятельность Средняя 

группа, Стр.  167-175 

Старшая группа, Стр. 

250-260 

Подготовительная 

группа, Стр.  359-366 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность Средняя 

группа, Стр.  143-150 

Старшая группа, Стр. 

229-234 

Подготовительная 

группа, Стр.  331-337 

Музыкальное развитие 

Средняя группа, Стр. 

175-179  Старшая 

группа, Стр. 260-266 

Подготовительная 

группа, Стр. 366-37 

ладошки» С. 46- 
104 
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 эстетических 

представлений   и 

образов, развитие 

эстетического  вкуса, 

художественных 

способностей, освоение 

различных  видов 

художественной 

деятельности. 

Основные направления 

коррекционно- 

развивающей работы: 

1. Восприятие 

художественной 

литературы. 2. 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность. 3. 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование, 

аппликация, лепка) 4. 

Музыкальное развитие 

(восприятие музыки, 

музыкально- 

ритмические движения, 

пение, игра на детских 

музыкальных 

инструментах) 

  

Физическое 

развитие 

Основная  цель – 

совершенствование 

функций 

формирующегося 

организма,   развитие 

двигательных навыков, 

тонкой    ручной 

моторики, зрительно- 

пространственной 

координации 

ОО «Физическое 

развитие» реализуется 

через тематические 

модули: Физическая 

культура  Средняя 

группа, Стр. 89-97 

Старшая группа, Стр. 

183-191 

Подготовительная 

группа, Стр.  269-283 

Овладение 

элементарными 

нормами и правилами 

здорового   образа 

жизни Средняя группа, 

Стр. 99-106 Старшая 

группа, Стр. 191-197 

Подготовительная 

группа, Стр. 283-289 

Программа 
«Безопасность» 

Здоровье ребенка 

Авторы: Р.  Б. 

Стеркина,  О. Л. 

Князева, Н. Н. 

Авдеева 

    

 

 

5. Особенности организации коррекционно-развивающей работы 
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Основная задача коррекционно-педагогической работы — формирование 

психологического базиса для полноценного всестороннего развития личности каждого 

ребенка, обогащение социального опыта и гармоничное включение в коллектив 

сверстников. 

Содержание коррекционной работы направлено на выявление особых образовательных 

потребностей детей с задержкой психического развития, выравнивание их речевого и 

психофизического развития, оказание им квалифицированной помощи в освоении 

образовательной программы, разностороннее развитие личности дошкольников с ЗПР и 

социальную адаптацию. 

В группе компенсирующей направленности для детей от 4 лет до 7 лет с ЗПР ведут 

работу с детьми специалисты: учитель-дефектолог, учитель-логопед, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре, педагог-психолог, воспитатели. 

Режим компенсирующих групп, длительность пребывания в них дошкольников, а также 

учебные нагрузки не превышают нормы предельно допустимых нагрузок, определенных 

на основе рекомендаций органов здравоохранения. 

В режиме предусматриваются комплексные коррекционно-развивающие виды 

деятельности для развития мелкой моторики, внимания, памяти, различных видов 

восприятия, мышления, речи дошкольников, не за счет времени отводимого на прогулку 

или сон. 
 

Начальный этап 

Формирование 

психологических 

предпосылок  для 

развития ВПФ (все 

педагоги) 

− стимуляция познавательной активности и 

совершенствование ориентировочно-исследовательской 

деятельности; 

− развитие общей и ручной моторики; 

− обогащение сенсорного опыта и развитие восприятия; 

− развитие работоспособности, способности к 

концентрации и к распределению внимания; 

− стимуляция речевого развития ребенка и готовности к 

сотрудничеству со взрослым. 

Последующие этапы 

Развитие и коррекция 

недостатков 

эмоционально-волевой 

сферы   и 

формирующейся 

личности (педагог - 

психолог) 

развитие и тренировка механизмов, обеспечивающих 

социальную адаптацию ребенка; 

− профилактика и устранение негативистских, 

аутистических проявлений и других отклонений в 

поведении; 

− развитие социальных эмоций; 

− развитие самосознания и самооценки; 

− формирование способности к волевым усилиям, 

произвольной регуляции поведения 

Развитие 

познавательной 

деятельности и 

целенаправленное 

развитие сферы образов-представлений; 

− формирование мыслительной деятельности; 

− развитие пространственного гнозиса и конструктивного 

праксиса; 
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формирование ВПФ 

(учитель - дефектолог) 

− формирование пространственно-временных 

представлений; 

− развитие творческих способностей; − развитие зрительно- 

моторной координации и формирование графо-моторных 

навыков; 

− совершенствование мнемической деятельности. 

Развитие речи, 

коммуникативной 

деятельности  и 

коррекция их 

недостатков (учитель - 

логопед) 

− целенаправленное формирование функций речи 

(регулирующей, планирующей и др.); 

− развитие звуковой культуры речи, фонетико- 

фонематических процессов, совершенствование слоговой 

структуры слова, лексико-грамматического строя речи, 

навыков построения связного высказывания; 

− подготовка к овладению навыками письма и чтения; 

− стимуляция коммуникативной активности 

Формирование ведущих 

видов деятельности (все 

педагоги) 

− всестороннее развитие предметно-практической 

деятельности; 

− развитие игровой деятельности; 

− формирование умений программировать, регулировать и 

оценивать выполнение задания; 

− формирование основных компонентов готовности к 

школьному обучению: физиологической, психологической 

(мотивационной, познавательной, эмоционально-волевой), 

социальной. 

 

 

Устранение психофизических нарушений у детей требует комплексного подхода, 

объединения усилий всех специалистов ДОУ, поскольку психофизические нарушения 

связаны с целым рядом причин как биологического, так психологического и социального 

характера. Комплексный подход предполагает сочетание коррекционно-педагогической и 

лечебно-оздоровительной работы, направленной на нормализацию всех сторон речи, 

развитие моторики и познавательных психических процессов, воспитание личности 

ребенка и оздоровление организма в целом. Поэтому, учитывая индивидуальные 

особенности каждого ребенка с ЗПР, специалисты ДОУ намечают единый комплекс 

совместной коррекционно-педагогической работы, направленной на формирование и 

развитие двигательной, интеллектуальной, речевой и социально-эмоциональной сфер 

развития личности ребенка-дошкольника. 

Каждый ребенок, имеющий те или иные отклонения в развитии, нуждается в 

эффективной и скоростной реабилитации, которая позволяет ему максимально быстро 

преодолеть нарушения развития. Это возможно лишь при условии формирования вокруг 

каждого такого ребенка единого коррекционно-развивающего пространства, 

поддерживать которое призваны учитель-дефектолог, учитель-логопед, воспитатели 

группы, медицинский персонал, педагог-психолог, инструктор по физической культуре, 

музыкальный руководитель, семья. Коррекционная работа с детьми строится 

последовательно и постепенно, от простого к сложному, от исправления недостатка к 



43 
 

достаточно длительной автоматизации, являющейся залогом успеха всей коррекционной 

работы. 

Основные задачи коррекционной части программы: 

− коррекция речевого, психического, физического состояния воспитанников; 

− создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями; 

− организация эффективной взаимосвязи всех участников образовательного процесса для 

обеспечения наибольшей эффективности в коррекционной работе; 

− пропаганда логопедических знаний среди педагогов, родителей (законных 

представителей). 

− оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с ЗПР. 

Организационными формами работы группы компенсирующей направленности 

являются фронтальные, подгрупповые занятия, занятия малыми подгруппами (по 2-3 

ребенка), индивидуальные занятия. Реализация этих форм предполагает оказание 

адекватной и эффективной коррекционной помощи каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями группой специалистов ДОУ. 

 

 
6. Взаимодействие специалистов ДОО в реализации коррекционных задач 

 

Планирование и организация четкой, скоординированной работы учителя-дефектолога, 

учителя-логопеда и воспитателей группы для детей с ЗПР осуществляется в 

коррекционно-развивающем и образовательном направлениях. 

Воспитатель совместно со специалистами участвует в исправлении у детей речевых 

нарушений, а также связанных с ними познавательных психических процессов. 

Воспитатели знают характер этих нарушений и владеют основными приемами 

коррекционного воздействия для исправления некоторых из них. 

Совместная коррекционно-педагогическая работа воспитателя и специалистов в ДОУ 

осуществляется следующим образом: 

− учитель-дефектолог, учитель-логопед формируют у детей первичные навыки; 

− воспитатель закрепляет и автоматизирует сформированные навыки. В функции 

воспитателя коррекционной группы входит: 

− планирование и проведение всех видов деятельности в группе в течение недели с 

учетом лексической темы; 

− пополнение, уточнение и активизация словарного запаса детей по текущей лексической 

теме в процессе всех режимных моментов; 

− систематический контроль поставленных звуков и грамматической правильности речи 

детей во всех видах деятельности; 
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− включение отработанных грамматических конструкций в ситуации естественного 

общения детей; 

− формирование связной речи (заучивание стихотворений, потешек, текстов; знакомство 

с художественной литературой; работа над пересказом и составлением всех видов 

рассказывания); − закрепление умений и навыков на индивидуальных занятиях с 

ребенком по заданию учителя-дефектолога, учителя-логопеда; 

− развитие понимания речи, внимания, памяти, логического мышления, воображения в 

игровых упражнениях, дидактических играх на правильно произносимом речевом 

материале; 

− развитие моторики (артикуляционной, мимической, мелкой и общей), конструктивного 

праксиса в образовательной деятельности и в игровых ситуациях; 

− обучение игре, развитие и совершенствование самостоятельной игровой и 

продуктивной деятельности; 

− закрепление пространственных, временных и элементарных математических 

представлений в дидактических играх, совместной деятельности педагога и детей, в 

режимных моментах; 

− расширение представлений об окружающем мире, кругозора детей в ходе опытно - 

экспериментальной деятельности, наблюдений за объектами живой и неживой природы; 

создание в группе условий для развития различных видов деятельности с учетом 

возможностей, интересов, потребностей самих детей, организация предметно - 

пространственной среды с учетом особых образовательных потребностей детей и 

рекомендаций специалистов; 

− поддержание доброжелательной атмосферы общения педагога с детьми, детей между 

собой и с педагогами; 

− обеспечение каждому ребенку близкой и понятной мотивации любой деятельности; 

широкое использование во всех видах деятельности с детьми игровых приемов, 

дидактических игр с целью поддержки интереса к процессу деятельности и получению 

заданного результата; 

− консультативно-методическая поддержка родителей в организации воспитания и 

обучения детей. Совместно с учителем-дефектологом, учителем-логопедом воспитатели 

участвуют в планировании педагогического процесса в группе, подготовке и проведении 

педагогических советов и родительских собраний, оформлении родительских уголков, 

осуществляют взаимодействие с родителями детей, обеспечивают психолого- 

педагогическое сопровождение семей воспитанников для обеспечения полноценного, 

гармоничного развития детей. 

1. Медицинский персонал ДОУ: 

− создание условий для сохранения и укрепления здоровья, полноценного физического 

развития детей; 

− осуществление медицинского контроля и профилактики заболеваемости; 

- включение оздоровительных технологий в педагогический процесс; 

- составление медицинского анамнеза ребенка. 
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2. Педагог - психолог: 

− выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно - 

образовательного процесса; 

− оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и 

оказание им психологической помощи; 

− создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, формирование 

у детей позитивного отношения к себе и окружающим; 

− развитие эмоционально-волевой сферы и межличностных отношений дошкольников; 

- создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

администрации ДОУ и родителей. 

3. Инструктор по физической культуре: 

− развитие общей моторики детей; 

− развитие слухового восприятия, умения реагировать на команды формирование 

положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 

− развитие пространственного гнозиса, кинестетического восприятия; 

− активизация и развитие зрительного и слухового внимания; 

− развитие двигательной координации и глазомера; 

− формирование способности к произвольной регуляции поведения. 

4. Музыкальный руководитель: 

− обогащение чувственного опыта детей, увеличение объема зрительных, слуховых и 

тактильных представлений; 

− развитие пространственного восприятия, зрительно-моторной координации; 

− развитие двигательной, образной памяти, полноты и точности воспроизведения 

движений; 

- развитие темпо-ритмической организации, воображения, творческих способностей, 

формирование эмоционального отношения к музыкальному искусству. 

 
7. Психолого-педагогическое сопровождение процесса воспитания и образования в 

ДОО 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих образование ребенка с ЗПР в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями. 

− Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ЗПР предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств и жизненных навыков; 

учитываются обусловленные структурой нарушенного развития особенности 

деятельности, средств ее реализации, ограниченный объем личного опыта. 

− Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка с ЗПР, 

стимулирование самооценки. 

− Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, с учетом 

необходимости развития вербальных и невербальных компонентов развития ребенка с 

ЗПР в разных видах игры. 

− Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно- 

эстетическому развитию ребенка с ЗПР и сохранению его индивидуальности. 
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− Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей ребенка с 

ЗПР. 

− Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи. 

 
8. Особенности образовательной деятельности разных видов культурных практик 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности 

требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности по Программе является 

ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и 

детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения 

определенных задач развития, воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 

деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление 

образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 

взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными 

(рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными 

(новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт 

определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 

включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 

содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе основной образовательной 

деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются 

формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, 

обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Педагогические работники создают разнообразные образовательные ситуации, 

побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути 

решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и 

творчество. 

Организованные воспитателем и специалистами образовательные ситуации ставят 

детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. 

Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе 

схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных 

ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: 

− в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; 

− в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и 

требуют для их освоения специальных условий. 

Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей 

с ЗПР к будущему школьному обучению. Воспитатель также широко использует 



47 
 

ситуации выбора (практического и морального). Предоставление дошкольникам 

реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности 

создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 

умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 

самостоятельности и творчества. Образовательные ситуации могут запускать 

инициативную деятельность детей через постановку проблемы, требующей 

самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам для 

экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого- либо продукта, который в 

материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, 

журнал, атрибуты для сюжетно- ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип 

продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 

деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы 

организации образовательного процесса с использованием детских проектов, 

игроболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведения 

детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. 

Основная образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. Игровая деятельность является 

ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. 

В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы 

для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В 

группах компенсирующей направленности детского сада игровая деятельность является 

основой решения всех образовательных задач. В расписании основной образовательной 

деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах — это дидактические и сюжетно- дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры- инсценировки, игры-этюды и 

пр. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием основной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, 

режиссерских, театрализованных игр и игр - драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй 

половине дня). Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, 

связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной 

речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к 

обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке основной образовательной 

деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, 

приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира 

взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 
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людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств 

и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и 

математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми с ЗПР произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 

организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем 

вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный 

опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно- исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. Музыкальная деятельность 

организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным 

руководителем ДОУ в специально оборудованном музыкальном зале. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются ДОУ с положениями действующего 

СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности 

воспитатель создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно- 

игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить 

имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи. Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, включает: 

− наблюдения в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку); 

− индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

− создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 

− трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и 

пр.); 

− беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

− рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

− индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

− двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 
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− работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, 

образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

- свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми с ЗПР самостоятельности и творчества в разных 

видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

- носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально- практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно- 

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения 

тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 

разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают 

опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в 

важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к 

празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут 

возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например: 

занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной 

галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у 

сказки»), игры и коллекционирование. Результатом работы в творческой мастерской 

является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов 

путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия 

и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) – форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 

организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую 
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деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале. Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных 

эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов 

интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять 

сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся 

развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг – вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как проектная деятельность. Например, для занятий 

рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно - бытовой труд и труд в природе. 

9. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и т.д. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребёнка в детском саду. 

Самостоятельная деятельность детей протекает, в основном, в утренний отрезок времени 

и во второй половине дня. 

Все виды деятельности детей осуществляются в форме самостоятельной инициативной 

деятельности: 

− самостоятельные сюжетно – ролевые, режиссёрские и театрализованные игры; 

- развивающие и логические игры; 

− музыкальные игры и импровизации; 

− речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

− самостоятельная деятельность в различных уголках группы по выбору детей; 

− самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитатели обязаны соблюдать 

ряд требований: 

− развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

− создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

− постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно − выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

− тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое до конца; 

− ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

Приоритетной сферой для проявления детской инициативы является создание 

развивающей среды насыщенной социально-значимыми образцами деятельности, 

являющаяся средством обогащения сенсорного опыта и восприятия окружающего мира. 
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Способы поддержки детской инициативы в освоении образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 
 

Старший дошкольный возраст (5-6 лет) 

Приоритетная сфера инициативы – вне ситуативно-личностное общение 

− создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

− уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

− поощрять желания создавать что-либо по собственному замыслу; 

− обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту 

радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу); 

− создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей, при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

− привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу; 

− обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п.; 

− создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам; 

Старший дошкольный возраст (6-7 лет) 

Приоритетная сфера инициативы – научение 

-вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта; 

− спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей и т.п.; 

− рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым 

видам деятельности − создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 

− обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого; 

− поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами; 

− создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей; 

− при необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры; 

− привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц; 

− учитывать и реализовать их пожелания и предложения; 

− создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 
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Способы и направления поддержки детской инициативы 

образовательная область «Познавательное развитие» 

Старший дошкольный возраст 

− развивать и поддерживать активность, инициативность и самостоятельность в 

познавательной (поисковой) деятельности; 

− поощрять и поддерживать индивидуальные познавательные интересы и 

предпочтения 

 

образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Старший дошкольный возраст 

-устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ; 
− организовывать концерты для выступления детей и взрослых 

образовательная область «Речевое развитие» 
 

Старший дошкольный возраст 

− развивать и поддерживать речевую активность, инициативность и самостоятельность 
в речевой (коммуникативной) деятельности. 

образовательная область «Физическое развитие» 
 

Старший дошкольный возраст 

− развивать и поддерживать активность, инициативность и самостоятельность в 

двигательной деятельности; 

− поощрять и поддерживать индивидуальные двигательные интересы и предпочтения 

(подвижные игры, спортивные игры); 

− создавать условия для закрепления двигательных навыков, развития физических 

качеств; 

− обеспечивать спортивным оборудованием и инвентарем детскую двигательную 

деятельность; 

− проводить беседы по воспитанию у детей положительного отношения к ценностям 

здорового образа жизни; 

− использовать наглядный материал для формирования у детей положительного 

отношения к своему здоровью, здоровью своих близких и сверстников. 

 

Детская самостоятельность должна поддерживаться педагогами: 

− создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности, игрушек и материалов, места; 

− создание условий для принятия решений, выражение своих чувств и мыслей; 

− не директивная помощь детям, поддержка инициативы в разных видах деятельности; 

Эффективные формы поддержки детской инициативы: 

1. Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске вариантов решения 

проблемной ситуации, предложенной самим ребенком. 

2. Проектная деятельность. 

3. Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей — 

опыты и экспериментирование. 

4. Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования. 

5. Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов 

рукотворного мира и живой природы. 

6. Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах развития 
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10. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Создавая условия для реализации особых образовательных потребностей ребенка с ЗПР, 

большая роль отводится взаимодействию с родителями воспитанников. У педагогов и 

родителей единые задачи: приложить максимум усилий для того, чтобы дети росли 

счастливыми, здоровыми, активными, жизнелюбивыми, общительными, чтобы они в 

будущем успешно учились в школе и смогли реализоваться как личности. 

Цель взаимодействия – установление партнерских отношений участников 

педагогического процесса, приобщение родителей к жизни детского сада, обеспечение 

психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

− Преемственность согласованных действий. Взаимопонимание семьи и детского сада 

состоится при согласованности воспитательных целей и задач, позиций обеих сторон, 

«выстроенных по принципу единства, уважения, и требований к ребёнку, распределения 

обязанностей и ответственности». 

− Гуманный подход к выстраиванию взаимоотношений семьи и ДОУ – признание 

достоинства, свободы личности, терпимости к мнению другого, доброе, внимательное 

отношение всех участников взаимодействия. 

− Открытость по отношению к семье воспитанника. 

− Индивидуальный подход – учет социального положения, традиций, интеллектуального 

и культурного опыта родителей. 

− Эффективность форм взаимодействия ДОУ и семьи зависит от умения выделить 

наиболее важные проблемы сторон. Формы выбираются в зависимости от интереса 

семьи, возможностей ДОУ, региональных, социально-экономических, психологических 

условий. 

− Доброжелательный стиль общения педагогов с родителями. Позитивный настрой на 

общение является тем самым прочным фундаментом, на котором строится вся работа 

педагогов группы с родителями. 

− Сотрудничество. Эффективно будет создание атмосферы взаимопомощи и поддержки 

семьи в сложных педагогических ситуациях, демонстрация заинтересованности 

коллектива детского сада разобраться в проблемах семьи и искреннее желание помочь. 

− Динамичность. Детский сад должен находиться в режиме развития, а не 

функционирования, представлять собой мобильную систему, быстро реагировать на 

изменения социального состава родителей. Их образовательные потребности и 

воспитательные запросы. В зависимости от этого должны меняться формы и направления 

работы детского сада с семьей. 

− Обратная связь необходима для изучения мнения родителей по различным вопросам 

воспитания. 
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− Деятельность, заключается в выстраивании взаимоотношений детского сада с 

родителями в логике взаимного влияния и активности всех участников образовательного 

процесса в качестве равноправных партнеров (как в плане принятия управленческих 

решений, так и в плане участия в педагогическом процессе). 

Методы изучения семьи: 

− Анкетирование. 

− Посещение семьи ребенка. 

− Обследование семьи с помощью проективных методик. 

− Беседы с родителями. 

− Анализ социального состава родителей, их настроя и ожиданий от пребывания ребенка 

в детском саду. 

− Взаимопознание и взаимное информирование. 

− Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

− Совместная деятельность педагогов, детей и родителей 

Направления и формы взаимодействия с семьями воспитанников 
 

Взаимопознание и 

взаимное информирование 

Непрерывное образование 

воспитывающих взрослых 

Совместная деятельность 
педагогов, детей и 

родителей 

-дни открытых дверей 
− общие родительские 

собрания − анкетирование 

и опросы 

− информационные стенды 

− стенгазеты 

− беседы 

− посещение семей 

− служба доверия 

− почтовый ящик 

− новости группы 

− книга отзывов 

− электронная переписка 
− сайт учреждения 

− групповые родительские 

собрания 

− консультации 

- практикумы 

− деловые игры 

− мастер-классы 

− проекты 

− презентации 

− открытые занятия 

− круглый стол 

− выставки 

− семинары 

− конференции 

− праздники 
− досуги, развлечения 

− конкурсы 

− концерты 

− викторины 

− вечера 

− творческие и игровые 

гостиные 

− акции, 

− фотовыставки 

− фестивали 

− походы 

− экскурсии 
− соревнования 

 
Программой предусмотрены следующие формы взаимодействия с родителями. 

 

 
 

Этап Задачи Формы взаимодействия 

Знакомство с 

семьями, 

социальный 

мониторинг 

семьи 

Диагностика социальной 

ситуации дошкольника, стилей 

общения взрослых и детей в 

семье и т.д., установка 

доверительных отношений с 

семьями (родителями) 

Анкетирование, интервьюирование, 

опросы, беседы 

Информирование Повышение осведомленности, Вводные лекции, семинары, 
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родителей о 

новом 

содержании 

дошкольного 

образования, о 

содержании 

ООП, о 

партнерском 

характере 

взаимодействия 

при реализации 

ООП ДО 

информированности 

родителей 

практические занятия, 

педагогические советы, родительские 

собрания, наглядная информация, 

консультации, развитие раздела для 

родителей на сайте ДОО, создание 

родительских инициативных групп и 

т. д. 

   

Включение 

родителей  в 

совместную 

деятельность по 

реализации ООП 

в том числе по 

образовательным 

областям 

обязательной  и 

вариативной 

частей 

Развитие образовательных 

форм по совместной 

реализации программы 

Включение родителей (семей, 

законных представителей) в 

образовательные    ситуации: 

совместные праздники, открытые 

занятия, домашние заготовки для 

реализации творческих проектов; 

репетиции и экскурсии с детьми, 

использование   домашних 

наблюдений по развитию детской 

инициативы и творческих 

способностей и т. д. 

Экскурсии по темам программы. 

Домашние наблюдения. 

Прогулки 
   

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» и 

вопросы здоровья 

 Совместная с родителями 

(семьей) педагогическая 

деятельность по положительному 

отношению к физкультуре и спорту; 

по формированию привычки к 

ежедневной утренней гимнастики; 

стимулирование  двигательной 

активности ребенка. 

Ознакомление родителей с 

системой профилактики заболеваний, 

медицинского наблюдения и 

контроля, закаливания дошкольников 

и т. д. 

Методическая поддержка по 

физическому развитию детей на 

разных возрастных этапах. 

Информирование семей о 

возможностях детского сада и семьи 

в решении данной задачи 

Образовательная 

область 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

 Информирование родителей о 

возможности развития 

коммуникативной сферы ребенка в 

семье и детском саду. 
Методическая       поддержка        по 
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  поддержке общения с ребенком; в 

различных образовательных и 

воспитательных ситуациях; по 

развитию партнерского, 

равноправного диалога с ребенком, 

открывающего возможность для 

познания окружающего мира 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

 Совместная с родителями 

(семьей) педагогическая 

деятельность по развитию у ребенка 

потребности к познанию, общению 

со взрослыми и сверстниками, по 

развитию детской инициативы; по 

организации  совместной 

деятельности с ребенком. 

Участие семей в прогулках и 

экскурсиях по образовательным 

темам. 

Методическая поддержка по 

развитию познавательных 

способностей в домашних ситуациях. 

Совместное с родителями (семьями) 

и детьми  участие в 

исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в 

детском саду и дома 

Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

 Совместная с родителями 

(семьей) педагогическая 

деятельность по пропаганде 

ценности домашнего чтения как 

ведущего способа развития 

пассивного и активного словаря 

ребенка, словесного творчества 

(старший дошкольник). 

Совместная с родителями 

(семьей) педагогическая 

деятельность (и ее методическая 

поддержка) по речевому развитию в 

ходе игры, слушания, ознакомления с 

художественной литературой, при 

организации семейных театров, 

рисовании, в ходе других видов 

детской деятельности. 

Совместные конкурсы, литературные 

гостиные и викторины и т. д. 

Образовательная 

область 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

 Совместная с родителями 

(семьей) педагогическая 

деятельность (и ее методическая 

поддержка) по раннему развитию 

творческих     способностей     детей; 

развитию интереса к эстетической 

стороне окружающей 
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  действительности. 
Выставки семейного 

художественного творчества и «для 

семьи», выделяя творческие 

достижения взрослых и детей. 

Совместные  формы 

музыкальной, театрально- 

художественной деятельности с 

детьми детского сада, семейные 

праздники 

Коррекционно- 

развивающая 

работа 

Консолидация усилий семьи и 

ДОО для скорейшего 

преодоления нарушений речи 

Система методических 

рекомендаций. Серия домашних 

тетрадей. 

Упражнения по развитию речи. 

Формирование позитивной оценки и 

мотивации 

Педагогическое 

просвещение 

родителей 

Повышение педагогической 

грамотности родителей; 

просвещение по вопросам 

детского  развития, 

педагогическим вопросам 

Лекции, семинары, практические 

занятия, открытые занятия, 

конференции, работа творческих 

групп по интересам, педагогические 

советы, родительские собрания, 

консультации, рекомендации по 

педагогическому чтению, выпуск и 

публикация на сайте методических 

листков для родителей, публичных 
отчетов, презентаций и т. д. 

Настраивание 

обратной связи 

Изучение успешности 
реализации   программы, 

вовлечение родителей (семей) 

в педагогический  процесс, 

изучение осведомленности, 

информированности, 

привлечение  родителей к 

общественному   контролю 

реализации программы 

Анкетирование, 

интервьюирование, опросы, беседы; 

«почтовые ящики» и т. д. 

В группе компенсирующей направленности для детей с задержкой психического 

развития учитель – дефектолог и учитель-логопед создают условия для привлечения 

родителей к коррекционно-развивающей работе, в т.ч. через применение такой формы 

взаимодействия, как совместное выполнение ребёнком и родителями домашних заданий 

 

 
11. Иные характеристики содержания Адаптированной программы 

11.1 Система физкультурно-оздоровительной работы 

Цели: 

− Охрана и укрепление здоровья детей. 

− Формирование предпосылок здорового образа жизни на основе создания эффективной 

здоровье сберегающей педагогической системы в дошкольном учреждении. 
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− Повышение физической подготовленности через оптимизацию двигательной 

активности. Задачи: 

− организовать рациональный режим дня, обеспечить суточную продолжительность сна в 

соответствии с возрастными и индивидуальными потребностями; 

− создать условия для оптимального двигательного режима; 

− организовать полноценное питание; 

− осуществлять оздоровительные и закаливающие мероприятия; 

− обеспечивать благоприятную гигиеническую обстановку и условия для культурно- 

гигиенического воспитания детей; 

− создать атмосферу психологического комфорта и предупреждения травматизма; 

обеспечить безопасность; 

− реализовать индивидуально – дифференцированный подход к детям. 

Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ 

1. Утренняя гимнастика 

2. Физкультурные занятия в зале и на воздухе 

3. Самостоятельная двигательная активность 

4. Подвижные игры и упражнения на прогулке 

5. Активный отдых (досуги, праздники, дни здоровья) 

6. Индивидуальная работа по развитию движений 

7. Соревнования 

8. Кружки 

9. Физкультминутки 

10. Гимнастика после дневного сна 

11. Закаливание. 
 

Двигательный режим в ДОО 
 

№ Формы работы с детьми Дети с ЗПР 

1 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно в помещении и на прогулке, 

характер и продолжительность зависят от 

индивидуальных данных и потребностей 

детей 

 Применение динамических поз 

(сидя, стоя, лёжа) 

Постоянно, как составная часть занятий и 

режимных моментов 

 Логоритмика, ритмопластика, 

психогимнастические этюды 

Стимулирование двигательной активности 

детей во время занятий и режимных 

моментов 

 Утренняя гимнастика (в летний 

период - на улице) 

8-10 минут 

 Физкультурные занятия 

Традиционные. Образно- 

игровые. В форме круговой 

3 раза в неделю. Круглогодично 1 р аз в 

неделю на открытом воздухе 



59 
 

 тренировки. Сюжетно-игровые. 

По интересам. Предметно- 

образные. По сказкам. По 

литературным произведениям. 

В форме ритмической 

гимнастики. Комплексное. 

Туризм. В форме эстафет и 

соревнований. 

 

 Физкультминутки 

Логоритмические; для глаз; 

пальчиковые; на внимание 

По мере необходимости, в зависимости от 

вида и содержания занятия (1 - 3 мин) 

 Подвижные игры и физические 

упражнения 

Ежедневно, не менее 2-4 раз в день в 

помещении и на улице 

 Спортивные игры 15-20 минут 

 Спортивные упражнения Обучение педагогом   не   реже   1   раз   в 

неделю 

 Физические упражнения на 

открытом воздухе (на прогулке) 

10-15 минут 

 Спортивные развлечения, 

физкультурные досуги 

1-2 раза в месяц 

 Спортивные праздники 2 раза в 

год 

20 минут 

 День здоровья 1 раз в квартал 

 Неделя здоровья 1 раз в год 

 Участие родителей в 

физкультурно-массовых 

мероприятиях ДОО в течение 

года 

В течение всего учебного года 

 

 

 

 

 
 

11.2 Становление позитивной Я-концепции дошкольников 

Блоки становления образа я 

1. Мотивационно – целевой блок включает цель, определенную на основе 

социального заказа общества – обеспечить полноценное развитие личности ребенка 

дошкольного возраста в образовательном процессе; 

2. Содержательный блок определяет содержательную основу педагогического 

содействия становления образа «Я» ребенка; 

3. Процессуальный блок обеспечивает реализацию методики содействия 

становлению образа «Я» ребенка дошкольного возраста в образовательном процессе; 

4. Оценочно-результативный блок отражает результат педагогического содействия 

становления образа «Я» дошкольника и его анализ. 



60 
 

Функции: 

1. Мотивационная функция ориентирует на становление образа «Я» как грани 

вхождения в социум. 

2. Личностно ориентированная функция проявляет социально-ролевое «Я» во 

взаимодействии детей дошкольного возраста со сверстниками и взрослыми на основе 

нравственных ценностей. 

3. Деятельностная функция обеспечивает познание психологического «Я» при 

формировании личностного опыта ребенка дошкольного возраста в образовательной 

деятельности, где «Я» проявляется как субъект активности, что позволяет 

проектирование индивидуального образовательного маршрута для каждого ребенка с 

учетом гендерный специфики, обеспечивающего полноценное развитие дошкольника. 

4. Рефлексивная функция позволяет отражать ориентиры познания ребенком 

самого себя как представителя определенного пола, члена семьи, гражданина страны, 

сопряженного с оценкой другого и самооценкой, определяющие выбор способов 

поведения в социуме с учетом гендерных ролей и нравственных ценностей общества 

Содержание компонентов и методов его реализации в образовательном 

пространстве ДОО 

1. Когнитивный компонент включает знание дошкольника о себе как представителе 

определенного пола, знание истории семьи, членов семьи, их профессии, гендерных 

ролях, места жительства (методы формирования познавательного интереса через игры, 

дискуссии, занимательные ситуации, этические беседы, целеполагание, самоконтроль, 

методы, средства и формы воспитания, обеспечивающие наличие общности, 

совместности в жизни ребенка и взрослого, сотрудничества между ними, в процессе 

которого происходит становление новых способов их социального взаимодействия). 

2. Эмоционально-оценочный компонент, содержащий умения оценивать действия, 

поступки и поведение других людей и самого себя (Методами реализации эмоционально- 

оценочного компонента являются индивидуальный образовательный маршрут, 

проектирование портфолио, самооценка и др.). 

3. Поведенческий компонент раскрывает мотивы поведения ребенка в обществе на 

основе нравственных ценностей.(методы убеждения в значимости, разъяснение личной 

значимости, методы повседневного общения, делового, дружеского, доверительного 

взаимодействия: метод уважения детской личности, педагогическое требование, 

убеждение, доверие, побуждение, сочувствие; методы поддержки инициативы, методы 

самоорганизации взаимодействия, совместной образовательной деятельности; метод 

обращения к положительным сторонам личности, метод оценки полезности созданных 

продуктов. Использование данных методов способствует формированию личного опыта 

детей, развитию их личностных качеств, становлению целостного гармоничного образа 

«Я») 

Критерии становления образа «Я» ребенка дошкольного возраста 

1. Когнитивный критерий — наличие знаний о себе как представителе определенного 

пола, семьи, детского коллектива, страны. 
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2. Поведенческий критерий — умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми; 

представление, понимание значения своих действий; направленность на познание 

социальных отношений, на усвоение и соблюдение социальных норм и правил. 

3. Оценочный критерий — способность переносить приобретенный опыт в жизнь; умение 

и желание бережно относиться к результатам своей деятельности и деятельности 

окружающих; оценивать поступки свои и других людей 

11.3 Образовательная деятельность на основе регионального содержания 

Реализация образовательных областей 
 

Образовательные 

области 

Содержание 

Физическое развитие Знакомство со спортивными традициями и 

физкультурно-оздоровительными учреждениями Рязани; 

спортивными народными играми Рязанского края ; 

участие в спортивно-массовых мероприятиях города, в 

спортивном городском фитнес-конкурсе; в спортивных 

мероприятиях в рамках всероссийского проекта «Зарядка 

со спортсменом» 

Познавательное развитие Знакомство с культурой, историей Рязанского края, 

символикой города Рязань, достопримечательностях 

родного города, знаменитых людях своего края; 

использование различных источников информации для 

знакомства с ними. Растительный и животный мир 

Рязанской области. Красная книга Рязанской области. 

Зеленая аптека (лекарственные растения). Особенности 

ландшафта Рязанской области. 

Речевое развитие Знакомство с произведениями, посвященными истории и 

культуре родного края; сочинение сказок, рассказов об 

истории и современности. Знакомство с творчеством и 

биографией С.Есенина. 

Социально 

коммуникативное 

развитие 

Общение с представителями различных профессий, 

творческими людьми. Знакомство с историческим 

прошлым своего города, региона; с профессиями, 

связанными со спецификой местных условий и 

национальным компонентом. Участие в сезонном труде, 

социальных акциях, организованных городом. 

Ознакомление с особенностями экологического 

состояния объектов ближайшего природного окружения; 

ознакомление с правилами и нормами безопасного 

поведения в городе. Рязанцы - герои ВОВ. Улицы, 

названные именами наших земляков. 

Художественно 

эстетическое развитие 

Ознакомление с произведениями местных мастеров, 

творческое создание их. Знакомство с декоративно- 

прикладным   искусством   народов   Рязанской   области; 
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 произведениями живописи и изображением родной 

природы в картинах художников; с народным 

промыслом, изготовление их. Рисование, аппликация, 

поделки с использованием орнаментов рязанского края; 

старшие дошкольники - изготовление кукол в 

национальных костюмах. Знакомство с произведениями, 

посвященными родному городу, краю; участие в 

развлечениях, связанных с праздничными датами города 

и региона Функциональное предназначение предметов 

русского быта. Сочетание сезонного труда и развлечений 

- нравственная норма народной жизни. Традиционные 

народные праздники. Народный календарь. Земляки, 

прославившие наш город (старшая, подготовительная 

группы). Понятие «земляки». Писатели, поэты, ученые и 

художники     Рязанской     области.     Ознакомление     с 

произведениями местных мастеров. 

 

 

Взаимодействие с социумом 

Детский сад имеет два корпуса, отдельно стоящие двухэтажные здания. Социокультурное 

пространство учреждения ограничено и однообразно. В целях создания условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, сохранения и укрепления 

здоровья детей, формирования основ базовой культуры личности, творческого 

потенциала воспитанников, подготовки к жизни в современном обществе в ДОО 

налажено сотрудничество с библиотекой, с центром цифрового образования детей «Куб» 

музей космонавтики. ДОО строит отношения с организациями на основе договоров на 

безвозмездной основе. 
 

Организация Мероприятия 

Музей космонавтики экскурсии, 

выставки 

целевые прогулки;   совместные   праздники, 

IT- Клуб «Куб» экскурсии, посещение тематических выставок; 

Детская областная и экскурсии; проведение викторин, конкурсов; участие в 

районная библиотека  работе читального зала; информационная поддержка 

  образовательного процесса ДОО через организацию 

  индивидуального, группового информирования педагогов 

Почта, аптека, магазины экскурсии; целевые прогулки 

 

12. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа «Безопасность» (авторы Н.Н. Авдеева, ОЛ. Князева, Р.Б. Стеркина) дополняет 

основную образовательную программу ДОО по образовательной области 

«Познавательное развитие» и направлена на формирование у детей старшего 

дошкольного возраста основ экологической культуры, ценностей здорового образа 

жизни, осторожного обращения с опасными предметами, безопасного поведения на 

улице. 
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Цель программы: формирование у ребёнка навыков разумного поведения, умения 

адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при 

общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими 

предметами, животными и ядовитыми растениями. 

Задачи: 

1. Формировать модели поведения в типичных ситуациях (ребенок дома, потерялся на 

улице и т.д.); 

2. Формировать представления об источниках опасности; 

3. Формировать навыки правильного поведения в экстремальных ситуациях при контакте 

с опасными людьми. 

4. Способствовать становлению основ экологической культуры. 

5. Приобщать к здоровому образу жизни. 

В содержание включено шесть разделов: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», 

«Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок 

на улицах города». При реализации программы ДОО организует обучение с учетом 

индивидуальных и возрастных особенностей детей, социокультурных различий, 

своеобразия домашних и бытовых условий городской местности. 

Кем, где, когда реализуется: воспитателями групп в непосредственно организованной 

деятельности, в совместной деятельности. 

Программа «Я люблю Россию» (авторы Н.В. Нищева, Ю.А. Кириллова) дополняет 

основную образовательную программу ДОО по образовательной области «Социально- 

коммуникативное развитие» и направлена на формирование у детей старшего 

дошкольного возраста духовно-нравственных ценностей 

Цель программы: 

1. Обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина РФ, 

формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем 

его возрасту содержании доступными средствами. 

2.  Создание единого ядра содержания дошкольного образования, ориентированного на 

приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социальным и 

социокультурным ценностям российского народа. Воспитание подрастающего поколения 

как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины. 

Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные 

ладошки» (автор Лыкова ИА.) дополняет основную образовательную программу ДОО по 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» по формированию 

художественно-эстетических способностей у детей дошкольного возраста в 

продуктивных видах деятельности рисование, лепка, аппликация). Изобразительная 

деятельность специфическая по своему содержанию и формам выраженная активность, 

направленная на эстетическое освоение мира посредством искусства. 
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Программа направлена на художественно-эстетическое воспитание детей, прежде всего 

на знакомство с различными видами искусства. Она помогает детям научиться различать 

реальный и фантазийный мир в произведениях изобразительного и декоративно- 

прикладного искусства, развивать специфические умения во всех видах продуктивной 

деятельности, создавать образы реальной действительности, свободно, самостоятельно и 

разнопланово экспериментировать с художественным материалом и техникой. 

Цель программы: развитие инициативы, выдумки и творчества детей в атмосфере 

эстетических переживаний и увлеченности, совместного творчества взрослого и ребенка, 

через различные виды изобразительной и прикладной деятельности. 

Задачи: 1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях 

искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 

2. Создание условий для свободного экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами художественно- 

образной выразительности. 

4. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности. 

5. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

6. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

7. Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я – концепции 

творца». Кем, где, когда реализуется: воспитателями групп в непосредственно 

организованной деятельности. 

Программа «Азбука общения» (автор Л.М. Шипицына) дополняет основную 

образовательную программу ДОО по образовательной области «Социально- 

коммуникативное развитие». Программа послужит установлению взаимопонимания 

между родителями детьми, воспитателями воспитуемыми. Знания, полученные детьми на 

занятиях, дадут им представление об искусстве человеческих взаимоотношений. 

Благодаря специально разработанным играм и упражнениям у детей формируются 

эмоционально-мотивационные установки по отношению к себе, окружающим, 

сверстникам и взрослым людям. Они приобретут навыки, умения опыт, необходимый для 

адекватного поведения в обществе, способствующего наилучшему развитию личности 

ребенка и подготовки его к жизни. 

Цель программы: развитие основных коммуникативных умений дошкольников. 

Задачи: 

1. Снятие психоэмоционального напряжения; 

2. Создание позитивного фона работы в группе; 

3. Оптимизации готовности к общению. 
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4. Воспитывать доброжелательное и заботливое отношение к людям. 

5. Воспитывать чувство самоуважения и уважения к другим. 

6. Способствовать социально-нравственному развитию. 

7. Способствовать сплоченности действий и возникновению чувства общности. 

8. Учить контролировать свое поведение в общении с другими людьми. 

Кем, где, когда реализуется: воспитателями групп в непосредственно организованной 

деятельности и свободной образовательной деятельности. 

 

 
13. Рабочая программа воспитания 

 

Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих 

адаптированные образовательные программы дошкольного образования (далее - 

программа воспитания), предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей 

программы воспитания на основе требований Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся в ДОО 

предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных целей 

начального общего образования (далее - НОО). 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

В основе процесса воспитания обучающихся в ДОО лежат конституционные и 

национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют 

направления для разработчиков рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

рабочей программе воспитания отражается взаимодействие участников образовательных 

отношений (далее - ОО) со всеми субъектами образовательных отношений. Только при 

подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и 

таланты обучающихся, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном 

обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое 

отражение в основных направлениях воспитательной работы ДОО. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 

Реализация программы основана на взаимодействии с разными субъектами 

образовательных отношений. 
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Организация в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

дополняет приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой основной 

образовательной программы, региональной и муниципальной спецификой. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими 

организациями. 

Программа воспитания является неотъемлемым компонентом образовательной 

программы ДО. Структура Программы воспитания включает пояснительную записку и 

три раздела - целевой, содержательный и организационный, в каждом из них 

предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Рабочая программа воспитания Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения Детский сад № 123 (далее - МБДОУ №123) определяет 

содержание и организацию воспитательной работы. Рабочая программа воспитания 

разработана в соответствии с: 

ФЗ-№273 «Об образовании в Российской Федерации», соответствует требованиям 

ФГОС дошкольного образования. 

Федеральным законом от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся; 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки России от 17 

октября 2013г. № 1155 (особенности реализации программы); 

Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1022 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р. 

Рабочая программа является обязательной частью основной образовательной 

программы и адаптированной образовательной программы МБДОУ №123, реализуемых в 

ДОУ. 

Рабочая программа направлена на развитие личности детей дошкольного возраста, с 

ОВЗ, в том числе духовно-нравственное развитие, укрепление психического здоровья и 

физическое воспитание, достижение результатов освоения ими основной образовательной 

программы МБДОУ № 123 

Рабочая программа призвана обеспечить взаимодействие воспитания в дошкольном 

образовательном учреждении и воспитания в семьях детей до 8 лет. 

К Программе прилагается календарный план воспитательной работы. 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Цели, задачи и принципы Программы 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие дошкольников и создание 

условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского 

общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
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Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода на основе 

планируемых результатов достижения цели воспитания и с учетом психофизических 

особенностей обучающихся. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значимость 

совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно- 

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Принципы реализуются в укладе ДОО, включающем воспитывающие среды, общности, 

культурные практики, совместную деятельность и события. 

Уклад образовательной ДОО опирается на базовые национальные ценности, 

содержащие традиции региона и ДОО, задающий культуру поведения сообществ, 

описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный 

контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы ДОО распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни ДОО, способствует формированию 

ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками образовательных 

отношений. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно- 

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками, и учитывает 

психофизических особенностей обучающихся. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

Рабочая программа воспитания дополняется парциальной программой «Я люблю 

Россию» , в которой представлено планирование воспитательной работы с детьми 

старшего дошкольного возраста и интегрированные тематические занятия. 

 

Целевые ориентиры, планируемые результаты освоения программы по 

образовательной области. 

 

«Социально-коммуникативное развитие» 
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Старшая группа. Планируемые результаты 

Ребенок принимает активное участие в коллективных играх, изменяет ролевое 

поведение в игре, проявляет инициативность в игровой деятельности, организует игры на 

бытовые и сказочные сюжеты; принимает участие в других видах совместной 

деятельности; умеет регулировать свое поведение на основе усвоенных норм и правил; 

положительно оценивает себя и свои возможности; владеет коммуникативными навыками, 

умеет здороваться, прощаться, благодарить, спрашивать разрешения, поздравлять с 

праздником, умет выразить свои чувства словами; знает свои имя и фамилию, имена и 

отчества родителей и других членов семьи, имена и отчества педагогов; знает, в какой 

стране и в каком населенном пункте он живет, знаком с государственными символами 

России (флагом, гербом), имеет представления о некоторых исторических событиях в 

жизни своей страны; с охотой выполняет поручения взрослых, помогает готовить 

материалы и оборудование для совместной деятельности, а потом помогает убирать их; 

убирает игровое оборудование, закончив игры; с удовольствием принимает участие в 

продуктивной трудовой деятельности; имеет представления о труде взрослых, названиях 

профессий, трудовых действиях представителей этих профессий, понимает значимость 

труда взрослых, уважает людей труда и защитников Отечества. 

 

Подготовительная к школе группа. Целевые ориентиры 

К целевым ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения дошкольного 

образования) относятся следующие социально-нормативные характеристики возможных 

достижений ребенка: 

• ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать умозаключения, знает и 

умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, составлять рассказы по серии сюжетных 

картинок или по сюжетной картинке, творческие рассказы; у него сформированы 

элементарные навыки звуко-слогового анализа слов, анализа предложений, что 

обеспечивает формирование предпосылок грамотности; у него сформирован 

грамматический строй речи, он владеет разными способами словообразования; 

• ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, умеет обследовать 

предметы разными способами, подбирать группу предметов по заданному признаку, знает 

и различает основные и оттеночные цвета, плоские и объемные геометрические формы; у 

ребенка сформированы представления о профессиях, трудовых действиях; ребенок знаком 

с составом числа из единиц в пределах десяти, владеет навыками количественного и 

порядкового счета; у ребенка сформированы навыки ориентировки в пространстве, на 

плоскости, по простейшей схеме, плану; у ребенка есть представления о смене времен 

года и их очередности, смене частей суток и их очередности, очередности дней недели; у 

ребенка сформировано интеллектуальное мышление; 

• ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и умения в 

различных видах деятельности, ребенок умеет организовывать игровое взаимодействие, 

осваивать игровые способы действий, создавать проблемно-игровые ситуации, овладевать 

условностью игровых действий, заменять предметные действия действиями с предметами- 

заместителями, а затем и словом, отражать в игре окружающую действительность; 

• ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, способен 

выбрать себе занятия и партнеров по совместной деятельности, у ребенка развиты 

коммуникативные навыки, эмоциональная отзывчивость на чувства окружающих людей, 

подражательность, творческое воображение; 

• ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у ребенка 

сформировалось положительное отношение к самому себе, окружающим, к различным 

видам деятельности; 
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• ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться успехам и 

сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается разрешать 

конфликты; 

• ребенок обладает чувством собственного достоинства, чувством веры в себя; 

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных видах 

деятельности; 

• ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к волевым 

усилиям, знаком с принятыми нормами и правилами поведения и готов соответствовать 

им; осознает свою половую принадлежность и ведет себя в соответствии с ней; ребенок 

знает, в какой стране он живет, имеет представление об ее истории, городится Родиной и 

российским народом; 

• у ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять ими. 

Общности (сообщества) ДОО: 

1. Профессиональная общность включает в себя устойчивую систему связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемых всеми 

сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые 

заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности является 

рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Педагогические работники должны: 

быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

мотивировать обучающихся к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы обучающихся принимала общественную направленность; 

заботиться о том, чтобы обучающиеся непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

другим детям, побуждать обучающихся сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание 

к заболевшему другому ребенку; 

воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

других детей (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность); 

учить обучающихся совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

2. Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех 

педагогических работников членов семей обучающихся, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания обучающихся, но и уважение друг к другу. 

Основная задача: объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую 

поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. 

3. Детско-взрослая общность: характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 

участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят педагогические работники в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 

становятся его собственными. 
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Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

4. Детская общность: общество других детей является необходимым условием 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы 

общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, 

сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство 

приверженности к группе других детей рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 

понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить 

с желаниями других. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

ДОО должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так 

и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо 

подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для 

всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими - это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности обучающихся дошкольного возраста в 

разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом для 

инклюзивного образования 

Культура поведения педагогического работника в ДОО направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов являются необходимыми 

условия нормальной жизни и развития обучающихся. 

Социокультурным контекстом является социальная и культурная среда, в которой 

человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на 

идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной 

основе Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной 

программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства образовательной ДОО. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

Деятельности и культурные практики в ДОО. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных в Стандарте. В качестве средств реализации цели воспитания могут 

выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим работником, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 

реализации совместно с родителям (законным представителям); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от педагогического 

работника, и способов их реализации в различных видах деятельности через личный 

опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 
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Требования к планируемым результатам освоения Программы воспитания. 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому 

результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 

представленных в виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо 

линии развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно 

сказаться на гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в 

соответствии со Стандартом, так как "целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями обучающихся". 

 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

 

Направления 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическ ое Родина, природа Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей стране, 

испытывающий чувство привязанности к 
родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудниче

ство 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и уважающий 

ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и 

заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: 

ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми. Освоивший 

основы речевой  культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать 

собеседника,  способный 

взаимодействовать с педагогическим 

работником и другими детьми на основе 

общих интересов и дел. 

Познавательн ое Знания Любознательный,  наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий   активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной,    игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании, 

обладающий первичной картиной мира 

на основе традиционных ценностей 
российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий  основными навыками 

личной и общественной  гигиены, 
стремящийся соблюдать правила 
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  безопасного поведения в быту, социуме 
(в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности, 

проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Этико- 

эстетическое 

Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве, стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса. 
 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с ЗПР всех 

образовательных областей, обозначенных в Стандарте, одной из задач которого является 

объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями 

воспитательной работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой 

деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения 

ребенком базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На их основе 

определяются региональный и муниципальный компоненты. 

Патриотическое направление воспитания. 

Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

"патриотизм" и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине - России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за 

настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 
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2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям (законным представителям), соседям, старшим, другим людям вне зависимости 

от их этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

ознакомлении обучающихся с историей, героями, культурой, традициями России и 

своего народа; 

ДОО коллективных творческих проектов, направленных на приобщение обучающихся 

к российским общенациональным традициям; 

формировании   правильного   и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

 

Социальное направление воспитания. 

Семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения обучающихся к семье, другому человеку, развитии 

дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания: 

1. Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных 

видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. 

Анализ поступков самих обучающихся в группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание 

на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду), игры с правилами, 

традиционные народные игры; 

воспитывать у обучающихся навыки поведения в обществе; 

учить обучающихся сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных 

видах деятельности; 

учить обучающихся анализировать поступки и чувства - свои и других людей; 

организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

Познавательное направление воспитания. 

Цель: формирование ценности познания (ценность - "знания"). 

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира, в 

которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 



74 
 

2) формирование ценностного отношения к педагогическому работнику как 

источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии). 

Направления деятельности воспитателя: 

совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), ДОО походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности совместно с педагогическим работником; 

организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность 

жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком 

своего тела, происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых 

обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок 

(ценность - "здоровье"). 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

обучающихся (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье 

формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для 

гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 

организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 

создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 

понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене 

и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. Особенность 

культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на 

протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой. 

Формируя у обучающихся культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО 

должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 
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включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка , в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьей. 

Трудовое направление воспитания. 

Цель: формирование ценностного отношения обучающихся к труду, трудолюбия, а 

также в приобщении ребенка к труду (ценность - "труд"). 

Основные задачи трудового воспитания: 

1) Ознакомление обучающихся видами труда педагогических работников и 

воспитание положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, 

связанных с преобразованием материалов и природной среды, которое является 

следствием трудовой деятельности педагогических работников и труда самих 

обучающихся . 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности обучающихся , 

воспитание навыков ДОО своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание 

на нескольких направлениях воспитательной работы: 

показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей (законных представителей), других людей), так как данная черта непременно 

сопряжена с трудолюбием; 

предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовали ответственность за свои действия; 

собственным примером трудолюбия и занятости создавать у обучающихся 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу людям. 

Этико-эстетическое направление воспитания. 

Цель: формирование конкретных представления о культуре поведения, (ценности - 
"культура и красота"). 

Основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии 

на внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны 

и других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

6) формирование у обучающихся эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 

Для того чтобы формировать у обучающихся культуру поведения, воспитатель ДОО 

должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

учить обучающихся уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их 

делами, интересами, удобствами; 
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воспитывать культуру общения ребенка , выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах; 

воспитывать культуру речи: называть педагогических работников на "вы" и по имени 

и отчеству, не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, 

владеть голосом; 

воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение подготовиться к 

предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после 

завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в 

порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания - становление у ребенка ценностного отношения к 

красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка . 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают 

следующее: 

выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих 

обучающихся с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 

представлений, воображения и творчества; 

уважительное отношение к результатам творчества обучающихся, широкое 

включение их произведений в жизнь ДОО; 

организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды; 

формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке; 

реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания. 

 

Особенности реализации воспитательного процесса. 

В перечне особенностей ДОО воспитательного процесса в ДОО целесообразно 

отобразить: 

региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения ДОО; 

значимые в аспекте воспитания проекты и программы, в которых уже участвует ДОО, 

дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, муниципальные; 

значимые в аспекте воспитания проекты и программы, в которых ДОО намерена 

принять участие, дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, 

муниципальные; 

ключевые элементы уклада ДОО; 

наличие инновационных, опережающих, перспективных технологий значимой в 

аспекте воспитания деятельности, потенциальных "точек роста"; 

существенные отличия ДОО от других образовательных организаций по признаку 

проблемных зон, дефицитов, барьеров, которые преодолеваются благодаря решениям, 

отсутствующим или недостаточно выраженным в массовой практике; 

особенности значимого в аспекте воспитания взаимодействия с социальными 

партнерами ДОО; 

особенности ДОО, связанные с работой с детьми, в том числе с инвалидностью. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся в процессе реализации Программы воспитания 

 

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно признаѐтся 

важнейшим условием эффективности воспитания детей. 
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Более того, в соответствии с ФГОС ДОО сотрудничество с родителями является 

одним из основных принципов дошкольного образования. 

Нельзя забывать, что личностные качества (патриотизм, доброжелательность, 

сострадание, чуткость, отзывчивость) воспитываются в семье, поэтому участие родителей 

в работе ДОУ, в совместных с детьми мероприятиях, их личный пример – все это вместе 

дает положительные результаты в воспитании детей, приобщении к социокультурным 

нормам. 

Поэтому активное включение родителей в единый совместный воспитательный 

процесс позволяет реализовать все поставленные задачи и значительно повысить уровень 

партнерских отношений. 

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по созданию 

условий для развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно- 

нравственных ценностей и правил, принятых в российском обществе. 

Задачи: 

1. Повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств детей 

дошкольного возраста. 

2. Оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании ребенка. 

3.Объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством 

совместных мероприятий. 

Основные формы и содержание работы с родителями: 

1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению 

контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка. 

2. Консультации. Это самая распространенная форма психолого- педагогической 

поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые 

консультации по различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются 

консультации-презентации с использованием ИК-технологий. 

3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 

знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у 

родителей формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания 

детей. 

4. Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, практические 

задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в конкретную 

ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и 

самооценке родителей по поводу проведѐнной деятельности. 

5. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. 

Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своѐ решение вопроса. 

6. «Родительская школа». Добровольное объединение родителей. Раз в месяц 

проводятся тематические встречи, на которых специалисты и воспитатели предлагают 

обсуждение вопросов и решением проблем по конкретным темам. Очень часто тема 

встречи запрашивается родителями. Поддержка родительских инициатив способствует 

установлению доверительных партнерских отношений между педагогами и семьями 

воспитанников. 

7. «Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма 

сотрудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит в социальных сетях в 

«ВКонтакте», «Одноклассники», через мессенджеры и через видео звонки. Такая форма 

общения позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить педагогические 

знания, обсудить проблемы. 

8. Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся 

совместные с родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех 

участников образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения 

родителей и детей, родителей и педагогов, педагогов и детей. 
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9. «Мастерская». В рамках данной формы сотрудничества родители и педагоги (часто 

при участии детей) совместно изготавливают атрибуты и пособия для игр, развлечений и 

других мероприятий. 

10. Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия 

родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, 

воспитания, оздоровления и развития детей. 

4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Помимо нормативной базы, фиксирующей права ребенка с ОВЗ, разработаны 

соответствующие локальных актов, обеспечивающих эффективное образование и других 

обучающихся. 

Организована система взаимодействия и поддержки образовательной организации со 

стороны ПМПК, окружного и муниципального ресурсного центра по развитию 

инклюзивного образования, образовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные образовательные программы образования обучающихся с ОВЗ, органов 

социальной защиты, органов здравоохранения, общественных организаций при 

недостаточном кадровом ресурсе самой образовательной организации. Реализация 

данного условия позволяет обеспечить для ребенка с ОВЗ максимально адекватный при 

его особенностях развития образовательный маршрут, а также позволяет максимально 

полно и ресурсоемко обеспечить обучение и воспитание. 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с ЗПР. 

Направлениями деятельности Организации, реализующей Программу, являются: 
- развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств; 

- формирование предпосылок учебной деятельности; 

- сохранение и укрепление здоровья; 

- коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся; 

- создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 

комфортной как для обучающихся с ЗПР; 

- формирование у обучающихся общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и заключений ПМПК. 

Обучающиеся с ЗПР могут получать коррекционно-педагогическую помощь как в 

группах компенсирующей направленности, так и в инклюзивной образовательной среде. 

Организация образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ и обучающихся- 

инвалидов предполагает соблюдение следующих позиций: 

1) расписание и содержание занятий с обучающимися с ОВЗ строится 

педагогическими работниками Организации в соответствии с АОП ДО, разработанным 

индивидуальным образовательным маршрутом с учетом рекомендаций ПМПК и (или) 

ИПРА для ребенка-инвалида; 

2) создание специальной среды; 

3) предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в заключении 

ПМПК; 

4) порядок и содержание работы ППк Организации. 

В группах компенсирующей направленности для обучающихся с ОВЗ осуществляется 

реализация АОП ДО для обучающихся с ЗПР. 

В общеобразовательных группах работа с детьми с ЗПР строится по АОП ДО, 

разработанной на базе Программы с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей, обеспечивающих абилитацию, коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

При составлении АОП ДО необходимо ориентироваться на: 

- формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 
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- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ЗПР и 

здоровых обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, 

педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности 

и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, 

формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы 

действий, оценку и осмысление результатов действия. 

- В Программе определяется оптимальное для ребенка с ЗПР соотношение форм и 

видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные 

психолого-педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические 

средства. 

- Программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 

представителей). В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и 

возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, интегрируются 

необходимые модули коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций 

по проведению коррекционно-развивающей и воспитательно-образовательной работ. 

Реализация индивидуальной АОП ДО ребенка с ЗПР в общеобразовательной группе 

реализуется с учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями) на каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организации; 

- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ЗПР к 

включению в среду нормативно развивающихся детей; 

- критериев готовности ребенка с ЗПР продвижению по этапам инклюзивного 

процесса; 

- организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка 

с ЗПР в инклюзивной группе. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие обучающихся с задержкой психоречевого развития раннего 

возраста и обучающихся с ЗПР дошкольного возраста в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями развития, возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ЗПР 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечивается 

опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом 

учитывается, что на начальных этапах образовательной деятельности педагогический 

работник занимает активную позицию, постепенно мотивируя и включая собственную 

активность ребенка с ЗПР. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 

ребенка, (но не сравнение с достижениями других обучающихся), стимулирование 

самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, учитывая, 

что у обучающихся с ЗПР игра без специально организованной работы самостоятельно 

нормативно не развивается. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно- 

эстетическому развитию ребенка с ЗПР и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 
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творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. Учитывая особенности познавательной деятельности обучающихся с ЗПР, 

переход к продуктивной деятельности и формирование новых представлений и умений 

следует при устойчивом функционировании ранее освоенного умения, навыка. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с ЗПР. 

Это условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у 

обучающихся могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в 

семье. 

7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в том числе 

коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с ЗПР, а также 

владения правилами безопасного пользования интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогических работников и управленцев, работающих по 

Программе. 

Важным условием является составление индивидуального образовательного 

маршрута, который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка с ЗПР, 

о видах трудностей, возникающих при освоении основной образовательной программы 

дошкольного образования; раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; содержит 

примерные виды деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения. 

 

Общие требования к условиям реализации Программы воспитания. 

Программа воспитания ДОО реализуется через формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 

готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 

принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно 

значимые виды совместной деятельности. Уклад ДОО направлен на сохранение 

преемственности принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень 

начального общего образования: 

1. Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том 

числе современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и 

средства обучения, учитывающей психофизические особенности обучающихся . 

2. Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3. Взаимодействие с родителям (законным представителям) по вопросам воспитания. 

4. Учет индивидуальных особенностей обучающихся дошкольного возраста, в 

интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, 

психологических, национальных). 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, 

психолого-педагогические, нормативные, организационно-методические) интегрируются с 

соответствующими пунктами организационного раздела Программы. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений, учитывает специфику и конкретные формы ДОО распорядка 

дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни ДОО. 

Для реализации Программы воспитания уклад должен целенаправленно 

проектироваться командой ДОО и быть принят всеми участниками образовательных 

отношений. 

 

Процесс проектирования уклада ДОО включает следующие шаги. 

 

№ п/п Шаг Оформление 

1. Определить ценностно-смысловое 

наполнение жизнедеятельности ДОО. 

Устав ДОО, локальные акты, 

правила поведения для 
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  обучающихся и 

педагогических работников, 

внутренняя символика. 

2. Отразить сформулированное ценностно- 

смысловое наполнение во всех форматах 

жизнедеятельности ДОО: 

специфику ДОО видов деятельности; 

обустройство развивающей предметно- 

пространственной среды; организацию 

режима дня; разработку традиций и 

ритуалов ДОО; праздники и мероприятия. 

АОП ДО и Программа 

воспитания. 

3. Обеспечить принятие всеми участниками 

образовательных отношений уклада ДОО. 

Требования к кадровому 

составу и профессиональной 

подготовке сотрудников. 

Взаимодействие ДОО с 

семьями обучающихся. 

Социальное партнерство 

ДОО с социальным 

окружением. 

Договоры и локальные 

нормативные акты. 
 

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая 

среда раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые ориентиры. Воспитывающая 

среда - это содержательная и динамическая характеристика уклада, которая определяет 

его особенности, степень его вариативности и уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

"от педагогического работника", который создает предметно-образную среду, 

способствующую воспитанию необходимых качеств; 

"от совместной деятельности ребенка и педагогического работника", в ходе которой 

формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе 

специально организованного педагогического взаимодействия ребенка и педагогического 

работника, обеспечивающего достижение поставленных воспитательных целей; 

"от ребенка", который самостоятельно действует, творит, получает опыт 

деятельности, в особенности - игровой. 

Взаимодействия педагогического работника с детьми. События ДОО. 

Спроектированная педагогическим работником образовательная ситуация является 

воспитательным событием. В каждом воспитательном событии педагогический работник 

продумывает смысл реальных и возможных действий обучающихся и смысл своих 

действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только организованное 

мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции 

утренней встречи обучающихся, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 

реализуемые проекты. Планируемые и подготовленные педагогическим работником 

воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 

-разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (спектакль, 

построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры); 
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-создание творческих детско-педагогических проектов. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогическому работнику создать тематический творческий проект в своей группе и 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами обучающихся, с каждым 

ребенком. 

 
 

Календарь традиций ДОО 

 

Месяц Наименование мероприятия 

Сентябрь 1 сентября - День знаний 
1 неделя сентября - Неделя безопасности 

27 сентября - День работника дошкольного образования 

Октябрь Выставка детско-родительского творчества из природного материала. 
Последняя неделя октября – Праздник Осени. 

Ноябрь Досуг, посвященный Дню народного единства Досуг 

«День Матери» 

Декабрь Выставка детско-родительского творчества, посвященная 

новогоднейтематике. 

Праздник «Новый год» 

Январь Развлечение «Колядки» Праздник 

«Рождество Христово» 

Февраль Военно-спортивная игра «Зарница», посвященная Дню 

защитникаОтечества 

Фольклорный праздник «Масленица» 

Фестиваль строя и смотра песни, посвященный Дню 

защитникаОтечества 

Март Праздник, посвященный 8 Марта. 

Апрель 12 апреля - досуг «День космонавтики» 

Благотворительная ярмарка 

Май Возложение цветов к обелиску воинам ВОВ Праздник 

«День Победы» 

Праздник «Выпуск в школу» 

Июнь 1 июня – Досуг, посвященный Международному дню защиты детей 

6 июня - Пушкинский день России 

11 июня – Досуг, посвященный Дню России (12 июня) 

22 июня - День памяти и скорби - день начала Великой 

Отечественнойвойны 
Праздник русской березки «Троица» 

Июль июля - календарно-обрядовый праздник «Иван Купала» июля - 

Праздник «День семьи, любви и верности» 
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Август Спортивные соревнования, посвященные Дню 

физкультурника 

19 августа - Развлечение «Яблочный спас» 22 августа - 

Досуг «День Российского флага» 

30 августа – музыкально-спортивный праздник «До                            свидания, 

лето». 
 

Материально-техническое обеспечение программы. 

Все площадки ДОО оборудованы в соответствии с требованиями СанПиН, правилами 

противопожарной безопасности. 

Детский сад имеет современную материальную базу. Групповые помещения состоят 

из игровых, спален, приемной, туалетной комнат, помещения для хранения посуды. В 

соответствии с нормативами СанПиН оборудованы кабинеты заведующего, методистов, 

учителей- логопедов, пищеблоки, прачечные и другие помещения. Каждая площадка 

имеет музыкальный и спортивный залы. Оборудованы медицинские блоки, состоящие из 

кабинетов медсестры, процедурного кабинета, изолятора. На территории детского сада 

расположены собственные оснащенные игровые площадки, газоны. 

Каждая площадка оснащена залами для физкультурных и музыкальных занятий. 

Кадровое обеспечение соответствует нормам по числу педагогов-воспитателей, 

музыкальных воспитателей, инструкторов по физическому воспитанию, медицинских 

работников, логопедов. Кабинеты логопедов полностью оснащены необходимым 

оборудованием, предметами и пособиями для занятий. 

Оснащение групп компенсирующей направленности отвечает особым 

образовательным потребностям дошкольников с ОВЗ 

Методические материалы и средства обучения и воспитания. 

Программа полностью оснащена методическим комплектом программы который 

постоянно обновляется, по мере выпуска в свет обновленных в соответствии с ФГОС ДО 

и ФАОП ДО методических и дидактических пособий. 

ДОО оснащена методической литературой по всему спектру образовательных 

областей программы. Библиотека методической литературы содержит литературу по 

областям «Коррекционная работа», «Логопедия», «Экология», «Здоровье», 

«Экспериментирование», «Развитие», «Развитие речи», «Игры» и др. 

Перечни методических и дидактических изданий и пособий приводятся в рабочих 

программах педагогов, в методических кабинетах. Доступ к методическим источникам 

для педагогов организован беспрепятственно; библиотека непрерывно пополняется. 

Группы оснащены рабочими тетрадями, наглядными пособиями, ТСО (аудио, видео, 

ИКТ), дидактическими материалами. 

Материально-техническое оснащение развивающей предметно-пространственной 

среды изменяется и дополняется в соответствии с возрастом воспитанников и 

календарным планом воспитательной работы на текущий учебный год. 
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Распорядок и режим дня. 

Режим дня является основой организации образовательного процесса в дошкольном 

учреждении в соответствии со временем пребывания ребенка в детском саду — 12 часов 

при пятидневной рабочей неделе. Режим учитывает возрастные особенности дошкольников 

и особенности детей с тяжелыми нарушениями речи. 

Режим дня для групп компенсирующей направленности разработан в соответствии с 

рекомендациями комплексной образовательной программы и требованиям СанПиН. 

Режим дня утверждается медицинским работником и руководителем ДОО и доводится 

до сведения родителей. 

 

Режим дня для детей с ЗПР. 

 
Прием, осмотр, индивидуальная работа воспитателя с детьми 7.00—8.15 

Утренняя гимнастика 8.15—8.25 

Завтрак 8.25—8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50—9.00 

Образовательная деятельность (дефектолог, логопед, 
воспитатель, психолог, другие педагоги) 

9.00—9.25 

Динамическая переменка 9.25—9.35 

Образовательная деятельность 
(логопед, воспитатель, другие педагоги) 

9.35—10.00 

  

Второй завтрак 10.00—10.10 

Образовательная деятельность (вторник, пятница) 
(дефектолог, логопед, воспитатель, другие педагоги) 

10.10—10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная работа 
логопеда с детьми 

10.35—12.25 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, индивидуальная 
работа логопеда с детьми 

12.25—12.40 

Обед 12.40—13.10 

Дневной сон 13.10—15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры 15.00—15.25 

Образовательная деятельность (понедельник, среда), 
индивидуальные занятия воспитателя с детьми по заданию 

логопеда 

15.10—15.35 

Полдник 15.25—15.35 

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа 
воспитателя с детьми по заданию дефектолога, логопеда, ужин 

15.35—17.00 

Прогулка, уход домой 17.10—19.00 

 

Особые образовательные потребности детей с ЗПР предполагают также использование 

в отдельных случаях (ослабленные дети, дети, неадаптированные к группе, погодные 

условия, карантины и т. д.) гибкого и щадящего режимов дня. 

Гибкий режим дня предполагает: 

— уменьшение времени проведения занятий; 

— уменьшение нагрузки во время занятий в зависимости от подготовленности детей; 

— проведение занятий на прогулке; 

— смещение времени проведения тех или иных мероприятий, учитывая время прихода 

и ухода детей; 

— дробление прогулки (плохие погодные условия, интегрированные мероприятия — 

концерты, спектакли, праздники); 

— замена прогулки сменой обстановки (плохие погодные условия); 

— удлинение времени сна (если ребенок поздно засыпает); 
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— утренний прием детей на улице (в теплое время года). Щадящий режим 

предполагает: 

— посещение группы по программе сокращенной недели; 

— сокращение прогулочного времени; 

— продление дневного сна; 

— уменьшение физической нагрузки; 

— сокращение количества упражнений на утренней гимнастике и на физкультурных 

занятиях; 

— освобождение от физкультурных занятий после перенесенных заболеваний. 

 
 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

Процесс воспитания - процесс комплексный. Комплексность в данном контексте 

означает единство целей, задач, содержания, форм и методов воспитательного процесса, 

подчиненное идее целостности формирования личности. 

Формирование личностных качеств происходит не поочередно, а одновременно, в 

комплексе, поэтому и педагогическое воздействие должно иметь комплексный характер 

Уровень профессиональной подготовленности воспитателей, их мастерство, 

умение руководить процессом также оказывают большое влияние на ход и результаты 

воспитательного процесса. Его течение необычно тем, что идет в двух направлениях: от 

воспитателя к воспитаннику и от воспитанника к воспитателю. 

Содержание, формы и методы воспитательной деятельности педагога всегда 

подчинены тому или иному виду деятельности детей. О ее эффективности можно судить и 

по таким критериям: 

- как уровень развития коллектива, 

- обученность и воспитанность обучающихся, 

- характер сложившихся взаимоотношений, - сплоченность группы дошкольников. 

Основным признаком эффективного педагогического взаимодействия является 

взаимосвязь всех педагогов ДОУ, направленная на развитие личности ребенка, социального 

становления, гармонизацию взаимоотношений детей с окружающим социумом, природой, 

самим собой. 

При организации воспитательных отношений необходимо использовать потенциал 

основных и дополнительных образовательных программ и включать обучающихся в 

разнообразную, соответствующую их возрастным индивидуальным особенностям, 

деятельность, направленную на: 

- формирование у детей гражданственности и патриотизма; 

- опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с 

общепринятыми нравственными нормами; 

- приобщение к системе культурных ценностей; 

- готовности к осознанному выбору профессии; 

- экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, людям, 

собственному здоровью; 

- эстетическое отношение к окружающему миру; 

- потребности самовыражения в творческой деятельности, организационной культуры, 

активной жизненной позиции. 

Для реализации цели и задач рабочей Программы воспитания штат Организации 

укомплектован квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками: 

Заведующий ДОО 

Заместитель заведующего по МВР 

Воспитатели 

Музыкальный руководитель 

Педагог-психолог 

Учителя-логопеды 
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Учителя-дефектологи 

Одним из главных условий качества воспитания является профессионализм 

педагогических кадров, так как для развивающей личности ребенка педагог-психолог, 

воспитатели, дефектологи и логопеды являются знаковыми фигурами. 

В целях повышения качества воспитательного процесса в Организации созданы 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, 

обеспечения повышения квалификации педагогических работников. 

Ответственными за то или иное мероприятие (событие) могут быть как представители 

администрации, так и педагоги Организации. 

 

Разделение функционала, связанного с организацией и реализацией 

воспитательного процесса: 

 

Наименование 

должности 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий 

детским садом 

управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОО; создает

 условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность; 

проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОО за 

учебный год; 

планирует воспитательную деятельность в ДОО на учебный год, 

включая календарный план воспитательной работы на учебный год; 

осуществляет контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОО (в том числе осуществляется 

через мониторинг качества); 

руководит разработкой необходимых для организации 

воспитательной деятельности в ДОО нормативных документов 

(положений, инструкций, должностных и функциональных 

обязанностей, проектов и программ воспитательной работы и др.); 

проводит   анализ   возможностей   имеющихся   структур   для 

организации воспитательной деятельности. 
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Заместитель  

Заведующего по   ВМР 

осуществляет планирование работы в организации 

воспитательной деятельности; 

руководит организацией практической работы в ДОО в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

проводит мониторинг состояния воспитательной деятельности в 

ДОО совместно с Педагогическим 

советом; 

руководит организацией повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки педагогов для 

совершенствования их психолого-педагогической и 

управленческой компетентностей 

проводит анализ и контроль воспитательной 

деятельности, распространение передового опыта среди других 

образовательных организаций; 

руководит наполнением сайта ДОО информацией о 

воспитательной деятельности; 

осуществляет организационно-координационную работу при 

проведении обще-садовых воспитательных мероприятий; участвует

 в  создании необходимой для осуществления 

воспитательной деятельности инфраструктуры; 

развивает сотрудничество с социальными партнерами 

 

 
Педагог-психолог 

- Осуществляет социологические исследования обучающихся; 

Занимается организацией и проведением различных видов 

воспитательной работы; 

 
 

Воспитатель 

 
Осуществляет формирование у обучающихся активной 

гражданской позиции, сохранение и приумножение нравственных, 

культурных и научных ценностей в условиях современной жизни, 

сохранение традиций ДОО; 

Музыкальный 

Руководитель 

 

 

 
Учитель-логопед 

- осуществляет развитие музыкальных и творческих 

способностей, и эмоциональной сферы воспитанников; 

- координирует работу педагогического персонала и родителей 

(лиц, их заменяющих) 

 

-осуществляет коррекционную деятельность. 

- консультирует родителей и педагогов по проблемам обучения и 

воспитания детей, имеющих речевые нарушения. 
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Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых 

личностных результатов в работе с детьми. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: инклюзивное образование является нормой для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 

взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности 

должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для 

обучающихся; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность 

включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная 

воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений 

каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 

сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителям (законным 

представителям), воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном 

образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в 

совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в разновозрастных группах, в малых группах обучающихся, в детско- 

родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует 

опыт работы в команде, развивает активность и ответственность каждого ребенка в 

социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогическим работником ритмов жизни, 

праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития 

каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, 

формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. 

Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком опыта 

самостоятельности, счастья и свободы в коллективе обучающихся и педагогических 

работников. 

 

Основными условиями реализации Программы воспитания в ДОО, являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы обучающихся в различных видах детской 

деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания обучающихся в условиях ДОО являются: 

1) формирование общей культуры личности обучающихся, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в 

развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); 

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия обучающихся с 

окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 
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5) расширение у обучающихся с различными нарушениями развития знаний и 

представлений об окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития обучающихся ; 

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 

IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

1. Психолого-педагогические условия реализации программы 

Организационное обеспечение образования обучающихся с ОВЗ базируется на нормативно- 

правовой основе, которая определяет специальные условия дошкольного образования 

обучающихся этой категории. Создание этих условий должно обеспечить реализацию не 

только образовательных прав самого ребенка на получение соответствующего его 

возможностям образования, но и реализацию прав всех остальных обучающихся, 

включенных наравне с ребенком с ОВЗ в образовательное пространство. Поэтому помимо 

нормативной базы, фиксирующей права ребенка с ОВЗ, необходима разработка 

соответствующих локальных актов, обеспечивающих эффективное образование и других 

обучающихся. 

Необходима организация системы взаимодействия и поддержки образовательной 

организации со стороны ПМПК, ППМС-центра, окружного и муниципального ресурсного 

центра по развитию инклюзивного образования, образовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные образовательные программы образования 

обучающихся с ОВЗ, органов социальной защиты, органов здравоохранения, общественных 

организаций при недостаточном кадровом ресурсе самой образовательной организации. 

Реализация данного условия позволяет обеспечить для ребенка с ОВЗ максимально 

адекватный при его особенностях развития образовательный маршрут, а также позволяет 

максимально полно и ресурсоемко обеспечить обучение и воспитание. Важным 

компонентом этого условия является наличие разнообразных образовательных организаций 

(включая организации дополнительного образования) в шаговой доступности. 

 
2. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с ЗПР. 

Направлениями деятельности Организации, реализующей Программу, являются: 

развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств; 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

сохранение и укрепление здоровья; 

коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся; 

создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной как 

для обучающихся с ЗПР; 

формирование у обучающихся общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и заключений ПМПК. 

Обучающиеся с ЗПР могут получать коррекционно-педагогическую помощь как в группах 

комбинированной и компенсирующей направленности, так и в инклюзивной 

образовательной среде. 

Организация образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ и обучающихся- 

инвалидов предполагает соблюдение следующих позиций: 
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1) расписание и содержание занятий с обучающимися с ОВЗ строится педагогическими 

работниками Организации в соответствии с АОП ДО, разработанным индивидуальным 

образовательным маршрутом с учетом рекомендаций ПМПК и (или) ИПРА для ребенка- 

инвалида; 

2) создание специальной среды; 

3) предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в заключении 

ПМПК; 

4) порядок и содержание работы ППк Организации. 

В группах компенсирующей направленности для обучающихся с ОВЗ осуществляется 

реализация АОП ДО для обучающихся с ЗПР. 

В группах комбинированной направленности реализуются две программы: АОП ДО для 

обучающихся с ЗПР и основная образовательная программа дошкольного образования. 

В общеобразовательных группах работа с детьми с ЗПР строится по АОП ДО, 

разработанной на базе Программы с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей, обеспечивающих абилитацию, коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

При составлении АОП ДО необходимо ориентироваться на: 

формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физическому и 

(или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ЗПР и здоровых 

обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических 

приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, 

учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности и 

целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, 

формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы 

действий, оценку и осмысление результатов действия. 

В Программе определяется оптимальное для ребенка с ЗПР соотношение форм и видов 

деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные 

психолого-педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические 

средства. 

Программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей). В 

ее структуру, в зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, 

структуры и тяжести недостатков развития, интегрируются необходимые модули 

коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций по проведению 

коррекционно-развивающей и воспитательно-образовательной работ. 

Реализация индивидуальной АОП ДО ребенка с ЗПР в общеобразовательной группе 

реализуется с учетом: 

особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) на 

каждом этапе включения; 

особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организации; 

вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ЗПР к включению 

в среду нормативно развивающихся детей; 

критериев готовности ребенка с ЗПР продвижению по этапам инклюзивного процесса; 

организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка с ЗПР 

в инклюзивной группе. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие обучающихся с задержкой психо-речевого развития раннего 

возраста и обучающихся с ЗПР дошкольного возраста в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями развития, возможностями и интересами: 
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1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ЗПР 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечивается 

опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом 

учитывается, что на начальных этапах образовательной деятельности педагогический 

работник занимает активную позицию, постепенно мотивируя и включая собственную 

активность ребенка с ЗПР. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 

ребенка, (но не сравнение с достижениями других обучающихся), стимулирование 

самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, учитывая, что у 

обучающихся с ЗПР игра без специально организованной работы самостоятельно 

нормативно не развивается. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка с ЗПР и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. Учитывая особенности познавательной деятельности обучающихся с ЗПР, 

переход к продуктивной деятельности и формирование новых представлений и умений 

следует при устойчивом функционировании ранее освоенного умения, навыка. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с ЗПР. Это 

условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у обучающихся 

могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в семье. 

7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в том числе 

коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с ЗПР, а также 

владения правилами безопасного пользования интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогических работников и управленцев, работающих по 

Программе. 

Важным условием является составление индивидуального образовательного маршрута, 

который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка с ЗПР, о видах 

трудностей, возникающих при освоении основной образовательной программы 

дошкольного образования; раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; содержит 

примерные виды деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения. 

 
3. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) в ДОО 

должна обеспечивать реализацию АОП ДО, разработанных в соответствии с ФАОП ДО. 

ДОО имеет право самостоятельно проектировать ППРОС с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР. 

В соответствии с ФГОС, ДОО обеспечивает и гарантирует: 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия обучающихся с ЗПР, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 
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уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 

обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 

программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся 

дошкольного возраста с ЗПР в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития; 

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим 

работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а 

также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных 

потребностей и мотивов; 

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических 

работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 

соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития обучающихся). 

ППРОС ДОО создается педагогическими работниками для развития индивидуальности 

каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая 

формирование его индивидуальной траектории развития. Она строится на основе принципа 

соответствия анатомо-физиологическим особенностям обучающихся (соответствие росту, 

массе тела, размеру руки, дающей возможность захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС должна быть: 

 содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и 

тонкой моторики обучающихся с ЗПР, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; игрушки должны обладать динамичными свойствами - 

подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования 

деталей; возможность самовыражения обучающихся; 

 трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

обучающихся; 

 полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 
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числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

 доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе обучающихся с 

ЗПР, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности. Все игровые материалы должны подбираться с учетом уровня развития 

его познавательных психических процессов, стимулировать познавательную и речевую 

деятельность обучающегося с ЗПР, создавать необходимые условия для его 

самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

 безопасной - все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС необходимо 

учитывать целостность образовательного процесса в Организации, в заданных Стандартом 

образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической и физической; 

 эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, игрушки не должны 

содержать ошибок в конструкции, способствовать формированию основ эстетического 

вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства; 

ППРОС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия обучающихся, а 

также для комфортной работы педагогических работников. 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

Организуя предметно-пространственную развивающую среду в старшей группе, 

педагоги должны руководствоваться возрастными и психологическими особенностями 

старших дошкольников с задержкой психического развития. Прежде всего, следует 

учесть, что старший дошкольный возраст является сензитивным периодом развития всех 

психических процессов. Л. С. Выготский отмечал, что в этом возрасте происходит 

соединение речи с мышлением. Речь постепенно превращается в важнейший инструмент 

мышления, поэтому именно в старшей группе нужно сделать акцент на развитие словаря, 

на усвоение понятий, и именно в этом возрасте полезно проводить с детьми словесные 

игры, игры-драматизации, активно использовать театрализованные игры. В центре 

«Будем говорить правильно» в групповом помещении обязательно должны быть 

представлены картотека словесных игр, картотека игр и упражнений для 

совершенствования грамматического строя речи, картотека предметных картинок по всем 

изучаемым лексическим темам. Количество картинок по каждой лексической теме 

должно быть значительно большим по сравнению с предыдущей возрастной группой. В 

центре «Играем в театр» должно быть представлено оборудование для проведения игр- 

драматизаций и театрализованных игр во всех видах театра (настольном, кукольном, 

пальчиковом, плоскостном и т. п.) по нескольким хорошо знакомым детям сказкам. 

Учитывая особенности общего и речевого развития детей с ЗПР, не стоит брать более 

одной сказки на каждый период работы. К изготовлению декораций и костюмов для 

постановки представлений по этим сказкам обязательно привлекаются дети. 

В 5 лет происходит заметное изменение памяти (Немов Р. С.). У детей впервые 

появляются действия, связанные с намерением что-то запомнить. В связи с этим важно 

стимулировать повторение как основу запоминания, активно использовать различные 

мнемотехнические средства, символы, схемы. 

Ребенка шестого года жизни следует учить рассматривать и сравнивать предметы, 

воспринимаемые посредством всех органов чувств; находить в них общее и различное; 

учить объединять предметы по общим признакам. Так, совершенствование чувственного 
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опыта приобретает особое значение: оно способствует улучшению восприятия, 

стимулирует и развитие мышления, и развитие речи. Очень важным становится 

проведение занятий в групповой лаборатории или центре науки и природы, где дети 

узнают об элементарных свойствах предметов, учатся простейшим навыкам обращения с 

ними, узнают о правилах безопасного поведения. Предоставляя детям возможность 

понюхать, потрогать, пощупать предметы и материалы, педагог не только развивает их 

тактильный и сенсорный опыт, но и прививает интерес к познавательной деятельности. 

В лаборатории появляются первые приборы: лупы, микроскоп, безмен, песочные часы, 

аптечные весы. Педагоги привлекают детей к фиксации результатов опытов в журнале. 

Особое значение приобретает использование обучающих дидактических игр, в которых 

начинается формирование мотивации готовности к школьному обучению. 

У пятилетних детей появляется желание объединяться для совместных игр и 

труда, преодолевать препятствия, стоящие на пути достижения цели. Значит нужно создать 

условия для проведения игр-соревнований, более активно привлекать детей к различным 

совместным трудовым действиям (уходу за комнатными растениями, подготовке 

оборудования и пособий к занятиям и т. п.). 

У детей шестого года жизни развивается и эстетическое восприятие 

действительности, поэтому эстетике оформления жизненного пространства уделяется 

особое внимание. Детей привлекают к организации развивающего пространства в 

групповом помещении, прислушиваются к их пожеланиям, используют для оформления 

интерьера выполненные ими поделки. 

В кабинете логопеда и дефектолога при организации развивающей среды нужно 

создать и наполнить необходимым оборудованием центры, отражающие развитие всех 

сторон речевой и психической деятельности: словаря, грамматического строя речи, 

фонематического восприятия и навыков языкового анализа, связной речи и речевого 

общения, мышления, памяти, воображения. Картотеки словесных и настольно-печатных 

для автоматизации и дифференциации звуков должны содержать по несколько десятков 

разнообразных игр. Центры с пособиями для развития всех видов моторики 

(артикуляционной, тонкой, ручной, общей) по-прежнему должны иметь место в кабинете 

логопеда. Игрушки и оборудование в них могут стать более разнообразными и сложными 

(кубик Рубика и другие игрушки-головоломки, калейдоскопы и т. п.). По рекомендации 

психологов следует сохранить и центры с игрушками и играми для девочек и мальчиков. 

Детей можно привлечь к замене оборудования в центрах. В этой возрастной группе можно 

практически полностью заменять оборудование во всех центрах еженедельно, оставляя 

небольшую часть материалов, игр и пособий для закрепления пройденного. 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

Последний год пребывания дошкольника в детском саду — очень важный период 

его развитии. Именно в этом возрасте формируется мотивация готовности к школьному 

обучению, появляется потребность в знаниях и стремление к их совершенствованию, 

развиваются познавательные интересы. Это необходимо учитывать при организации 

предметно-пространственного развивающего пространства в группе. Так, в групповой 

библиотеке необходимо иметь достаточное количество доступной для детей справочной 

литературы по разным отраслям знаний, детские энциклопедии и атласы, папки с 

разнообразным иллюстративным материалом. В группе должны появиться географические 

карты и атласы, глобус; дидактические игры, развивающие познавательные интересы детей. 
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6 лет — сензитивный период развития речи и других психических процессов. Дошкольники 

этого возраста используют различные виды речи, у них появляется интерес к слову, 

знаниям, они активно занимаются словотворчеством, самостоятельно придумывают сказки 

и рассказы. К моменту окончания подготовительной группы у дошкольников с задержкой 

психического развития должно быть преодолено отставание в речевом и психическом 

развитии. 

Нужно предоставить детям возможности для усвоения родного языка и 

экспериментирования со словом. В центре «Будем говорить правильно» должна появиться 

картотека разнообразных словесных игр. 

Пространственную среду следует организовать таким образом, чтобы дети могли 

самостоятельно исследовать окружающих предметов, т.к. стремление к исследованию 

становится преобладающим мотивом их поведения. Однако, дошкольники с задержкой 

психического развития при этом могут испытывать определенные трудности: они 

выполняют определенные действия, но не могут объяснить, как это сделали. В таком 

ситуации взрослый должен стать равноправным партнером своих воспитанников и 

оказывать им необходимую помощь. 

В возрасте шести-семи лет происходит активное становление ребенка как 

личности, моделируются человеческие взаимоотношения. Все это происходит в игре. Дети 

с удовольствием объединяются в большие группы для совместной игры. Это тоже 

учитывается при организации жизненного пространства: развивающие центры 

рассчитываются для работы в них большего количества детей, чем в предыдущих 

возрастных группах. 

Игра является средством формирования и развития многих личностных качеств и 

приобретает в подготовительной группе особое значение. Педагог должен создавать такие 

игровые ситуации, которые продвигают развитие детей вперед, вносить элементы игры в 

учение, общение и труд, использовать игру для воспитания. Сюжетно-ролевые игры с 

правилами, проводимые в подготовительной группе, должны помогать формированию 

личностной и нравственной саморегуляции. Игры должны отличаться большим 

разнообразием тематики, ролей, игровых действий, «проблемных ситуаций». 

Конструкторская игра у детей седьмого года жизни превращается в трудовую 

деятельность, в ходе которой ребенок создает что-то нужное, полезное. Например, 

стаканчики из-под йогурта дети могут использовать для изготовления подставок для 

кисточек; а из пробок от минеральной воды с помощью педагога изготовить «тактильные» 

коврики и т. п. В связи с этим в уголке продуктивной деятельности должны быть 

материалы, необходимые для изготовления поделок детьми. 

Дети седьмого года жизни с удовольствием участвуют в играх-соревнованиях, в 

которых формируется мотивация достижения успеха. Значит нужно так организовать 

пространство, чтобы выделить достаточно места для проведения таких игр. 

В кабинете логопеда и дефектолога развивающая среда организуется таким 

образом, чтобы способствовать совершенствованию всех сторон личности ребенка, 

обеспечить самостоятельность детей, стимулировать их активность и инициативность. В 

этой возрастной группе в кабинете логопеда и дефектолога должно быть представлено 

достаточное количество игр и пособий для подготовки детей к обучению и развитию 

интереса к учебной деятельности. Обязательными в оборудовании кабинета становятся 
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настенный и разрезной алфавит, магнитная азбука и азбука для коврографа, кубики с 

буквами, слоговые таблицы, карточки со словами и знаками для составления и чтения 

предложений, атрибуты для игры в школу, дидактические игры «Собери портфель», «В 

школе и в детском саду», «На уроке и на перемене», «Скоро в школу» и т. п. Делая акцент 

на развитие связной речи, логопед оснащает кабинет более сложными схемами и 

алгоритмами для составления рассказов о предметах и объектах, большим количеством 

серий сюжетных картинок, сюжетных картин. В центре развития связной речи кабинете 

логопеда постоянно должны находиться две-три серии картинок и две-три сюжетных 

картины. В работе над лексическими темами используются репродукции с картин 

известных художников. Можно использовать репродукции картин для оформления 

интерьера кабинета, раздевалки, группового помещения. Столы для подгрупповых занятий 

в подготовительной к школе группе должны быть рассчитаны на двух человек для того, 

чтобы дети привыкали к работе за партами в школе в дальнейшем. Еженедельную замену 

оборудования в кабинете в этой возрастной группе дети могут производить самостоятельно 

под руководством логопеда и дефектолога. 

4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

Направления 
образовательной 

деятельности 

Вид помещений Оснащение 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Сенсорное развитие Игровые 

комнаты групп 

Объекты для исследования в действии (доски- 

вкладыши, мозаика, палочки Кюизенера, наборы 

кубиков и др.); дидактические игры на развитие 

психических функций — мышления, внимания, 
памяти, воображения 

Познавательное 

развитие 

Игровые 

комнаты групп 

Объекты для исследования в действии (наборы для 

опытов с водой, воздухом, светом, магнитами, 

песком, коллекции); образно-символический 

материал (наборы картинок, календари погоды, 

природы, карты, атласы, глобусы и т.д.); материалы, 

учитывающие интересы мальчиков и девочек 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Игровые 

комнаты групп 

Объекты для исследования в действии (палочки 

Кюизенера, блоки Дьенеша и др.); образно- 

символический материал (головоломки, лабиринты); 

нормативно-знаковый материал (календарь, 

карточки, кубики с цифрами, линейки и т. д.); 

развивающие игры с математическим содержанием; 
домино, шашки 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора детей 

Методический 

кабинет, игровые 

комнаты групп 

Образно-символический материал; нормативно- 

знаковый материал; коллекции; настольно-печатные 

игры; электронные материалы (видеофильмы, слайд- 

шоу различной тематики); справочная литература 
(энциклопедии) 

Коммуникативная деятельность 

Развитие 

свободного 

общения со 
взрослыми и детьми 

Все 

пространство 

детского сада 

Картотека словесных игр; настольные игры (лото, 

домино); нормативно-знаковый материал; игры на 

развитие мелкой моторики; развивающие игры 

(«Найди по описанию», «Что сначала, что потом», 

шнуровки, вкладыши и др.); алгоритмы (схемы) для Развитие всех Все 
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компонентов 

устной речи детей 

пространство 

детского сада 

обучения рассказыванию, мнемотаблицы для 

заучивания стихов и составления рассказов; детская 

художественная литература (печатный и 

электронный варианты); картины, иллюстративный 
материал, плакаты для рассматривания; игры-забавы 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

Формирование 

целостной картины 

мира, в том числе 

первичных 

ценностных 

представлений 

Развитие 

литературной речи; 

Приобщение к 

словесному 

искусству 

Методический 

кабинет,  все 

помещения 

групп, 

музыкальный 

зал, 

физкультурный 

зал, участок 

ДОО 

Детская художественная литература (печатный и 

электронный варианты); справочная литература 

(энциклопедии); аудио- и видеозаписи литературных 

произведений; образносимволический материал 

(игры «Парочки», «Литературные герои», пазлы); 

различные виды театров; ширма для кукольного 

театра; детские театральные костюмы, атрибуты для 

костюмов и постановок; игрушки-персонажи; 

игрушки - предметы оперирования; алгоритмы 

(схемы) для обучения рассказыванию, мнемотаблицы 

для заучивания стихов; картотека подвижных игр со 

словами; картотека словесных игр; картотеки 

потешек, загадок, пословиц и других форм 

литературного творчества; книжные уголки в 

группах; материалы, учитывающие интересы 
мальчиков и девочек 

Игровая деятельность 

Развитие навыков и 

умений игровой 

деятельности 

Все 

пространство 

детского сада 

Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; игрушки— 

предметы оперирования; маркеры игрового 

пространства (детская, кукольная мебель, предметы 

быта); полифункциональные материалы; игры «На 

удачу», «На умственную компетенцию детей»; 

строительный материал; конструкторы; детали 

конструктора; материалы, учитывающие интересы 
мальчиков и девочек 

Приобщение к 

элементарным, 

общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения 

со сверстниками и 

взрослыми (в том 

числе моральным) 

Все 

пространство 

детского сада 

Художественная литература для чтения детям и 

чтения самими детьми; настольные игры 

соответствующей тематики; альбомы «Правила 

группы», «Правила безопасности»; игрушки- 

персонажи и ролевые атрибуты; игрушки - предметы 

оперирования; маркеры игрового пространства; 

материалы, учитывающие интересы мальчиков и 

девочек 

Формирование 

гендерной, 

семейной, 

гражданской 

принадлежности 

Все помещения 

групп 

Иллюстративный материал, плакаты для 

рассматривания; атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

(«Семья», «Поликлиника» и др.); уголок ряжения; 

игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; настольные 

игры соответствующей тематики; фотоальбомы 
воспитанников; нормативно-знаковый материал 

Формирование 

патриотических 

чувств 

Игровые 

комнаты всех 

групп, 

Иллюстративный материал, плакаты для 

рассматривания; художественная литература для 

чтения детям и чтения самими детьми; 

дидактические наборы соответствующей тематики; 

фотоальбомы воспитанников; коллекции; образно- 

символический материал (наборы картинок по 

исторической тематике для выстраивания временных 
рядов,       для       иерархической       классификации); 
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  нормативно-знаковый материал 

Формирование 

представлений о 

правилах 

безопасного 

поведения 

Все 

пространство 

ДОО (коридоры, 

приёмные и пр.), 

участки для 

прогулок 

Иллюстративный материал, картины, плакаты для 

рассматривания; видеофильмы для детей; 

дидактические наборы соответствующей тематики 

(«Ядовитые грибы и ягоды», «Правила дорожного 

движения», домино «Дорожные знаки», «Пожарная 

безопасность»); художественная литература для 

чтения детям и чтения самими детьми; 

энциклопедии; игрушки — предметы оперирования; 

игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

конструкторы; детали конструктора; маркеры 

игрового пространства (детская, кукольная мебель, 

предметы быта) с учетом правил безопасности; 

алгоритмы поведения 

Конструирование из разного материала 

Развитие навыков и 

умений 

конструктивной 

деятельности 

Методический 

кабинет, игровые 

комнаты групп 

Образно-символический материал (наборы картинок, 

календари погоды, природы, карты, атласы, глобусы 

и т. д.); строительный материал; конструкторы 

напольные; детали конструктора настольного; 

плоскостные конструкторы; бумага, природные и 

бросовые материалы; материалы, учитывающие 
интересы мальчиков и девочек 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность 

Развитие навыков и 

умений  трудовой 

деятельности 

(самообслуживание, 

хозяйственно- 

бытовой труд, труд 

в природе). 

Воспитание 

ценностного 

отношения  к 

собственному 

труду, труду других 

людей и его 

результатам 

Все помещения 

групп, 

вспомогательные 

учебные 

помещения, 

участок 

учреждения 

Игрушки — предметы оперирования; настольно- 

печатные игры (лото «Профессии», «Кто что 

делает?»); маркеры игрового пространства (детская, 

кукольная мебель, предметы быта); образно- 

символический материал (виды профессий и т.д.); 

атрибуты    для    сюжетно-ролевых    игр    «Семья», 

«Магазин»,         «Парикмахерская»,         «Больница», 

«Ателье», «Библиотека», «Школа» и др.; 

полифункциональные материалы: материалы для 

аппликации, конструирования из бумаги; природные, 

бросовые материалы; материалы, учитывающие 

интересы мальчиков и девочек 

Музыкальная деятельность 

Развитие навыков и 

умений 

музыкально- 

художественной 

деятельности; 

приобщение к 

музыкальному 

искусству 

Методический 

кабинет, игровые 

комнаты групп, 

музыкальный 

зал, 

физкультурный 

зал 

Музыкальный центр; пианино; разнообразные 

музыкальные инструменты для детей; подборка 

аудиозаписей с музыкальными произведениями 

(фонотека); пособия, игрушки, атрибуты; различные 

виды театров; ширма для кукольного театра; детские 

и взрослые костюмы; детские хохломские стулья и 

столы; шумовые коробочки; дидактические 

наглядные пособия («Музыкальные инструменты», 
«Русские композиторы» и прочие) 

Изобразительная деятельность 

Развитие навыков и 

умений 

изобразительной 

деятельности детей 
рисование, лепка, 

методический 

кабинет, игровые 

комнаты  всех 

групп; участок 
учреждения 

Слайды с репродукциями картин; материалы и 

оборудование для продуктивной деятельности 

(аппликации, рисования, лепки); природный, 

бросовый    материал;    иллюстративный    материал, 
картины,      плакаты;      настольно-печатные      игры 
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аппликация, 

художественный 

труд); развитие 

детского 

творчества, 

приобщение к 

изобразительному 
искусству 

 («Цвет», «Форма», «Ассоциация» и др.); альбомы 

художественных произведений; художественная 

литература с иллюстрациями; изделия народных 

промыслов (Дымково, Городец, Гжель, Хохлома, 

матрешки); скульптуры малых форм (глина, дерево); 

игрушки, муляжи, гербарии, коллекции семян 

растений 

Двигательная деятельность 

Развитие 

физических качеств 

(скоростных, 

силовых, гибкости, 

выносливости  и 

координации); 

накопление  и 

обогащение 

двигательного 

опыта детей 

(овладение 

основными 

движениями) 

Музыкальный 

зал, 

физкультурный 

зал, все 

пространство 

ДОО, участок 

учреждения 

Магнитофон; музыкальный центр, оборудование (для 

ходьбы, бега, равновесия, прыжков, катания, 

бросания, ловли, ползания и лазания; 

общеразвивающих упражнений); картотеки 

подвижных игр; атрибуты для спортивных игр 

(хоккей, бадминтон и др.); игровые комплексы, 

материалы, учитывающие интересы мальчиков и 

девочек 

Формирование у 

воспитанников 

потребности в 

двигательной 

активности и 

физическом 
совершенствовании 

Музыкальный 

зал, 

физкультурный 

зал, все 

пространство 

ДОО, участок 

учреждения 

Оборудование (для ходьбы, бега, равновесия; 

прыжков; катания, бросания, ловли; ползания и 

лазания; общеразвивающих упражнений); настольно- 

печатные игры («Виды спорта» и др.); игры на 

ловкость (кегли, «Поймай рыбку» и т. д.); фитболы; 

атрибуты для спортивных игр (хоккей, бадминтон и 
др.); игровые комплексы 

Сохранение и 

укрепление 

физического и 

психического 

здоровья детей 

Музыкальный 

зал, 

физкультурный 

зал, все 

пространство 

ДОО, участок 

учреждения 

Развивающие игры; художественная литература; 

траектории зрительных тренажёров, игры на 

ловкость; дидактические игры на развитие 

психических функций (мышления, внимания, памяти, 

воображения); оборудование (для ходьбы, бега, 

равновесия; прыжков; катания, бросания, ловли; 

ползания и лазания; общеразвивающих упражнений); 

картотеки подвижных игр; сухой бассейн; атрибуты 

для спортивных игр (хоккей, бадминтон и др.); 
игровые комплексы 

Воспитание 

культурно- 

гигиенических 

навыков 

Все помещения 

групп, участок 

учреждения 

Алгоритмы для запоминания последовательности 

культурно-гигиенических навыков; художественная 

литература; игрушки-персонажи; игрушки - 

предметы оперирования; маркеры игрового 

пространства; настольные игры соответствующей 

тематики; иллюстративный материал, картины, 
плакаты, слайды, презентации. 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Все помещения 

групп, участок 

учреждения 

Иллюстративный материал, картины, плакаты; 

слайды, презентации. настольные игры 

соответствующей тематики; художественная 

литература для чтения детям и рассматривания 

самими детьми; игрушки-персонажи; игрушки- 

предметы     оперирования;     физкультурно-игровое 
оборудование;   оборудование   (для   ходьбы,   бега, 
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  равновесия; прыжков; катания, бросания, ловли; 

ползания и лазания; общеразвивающих упражнений); 
картотеки подвижных игр 

 

Использование помещение ДОО 

Вид 
помещения 

Функциональное использование Оснащение 

Групповые 

помещения 

Развитие широкого круга детских 

интересов и форм деятельности 

(игровая, продуктивная, познавательно- 

исследовательская, коммуникативная, 

трудовая, музыкально-художественная 

деятельности, а также для организации 

двигательной активности в течение дня. 

Индивидуальная работа с детьми, для 

проведения закаливающих и 

оздоровительных  мероприятий, 

самостоятельной деятельности детей 

Столы и стулья регулируемые в 

соответствии с 

антропометрическим данными 

детей, стеллажи для игр и 

игрушек, центры развития в 

соответствии с паспортом группы, 

мягкая мебель, шкафы для 

пособий, игровое оборудование, 

различные игры, игрушки, мягкий 

инвентарь (ковры, шторы), аудио 

оборудование, физкультурные 

уголки с оборудованием, уголки 

природы, кровати трех-ярусные, 

матрацы, подушки, одеяла, 

комплекты постельного белья, 

наматрасники 

Групповые 

приёмные 

Информационно - просветительская 

работа с родителями 

Информационные уголки, 

выставки детского творчества, 

наглядно-информационный 
материал 

Музыкальный 

зал. 

Музыкальная деятельность, досуговые 

мероприятия,  праздники, 

театрализованные представления, 

родительские собрания, совместные 

мероприятия для детей и родителей. 

Музыкальный центр, диски, 

пианино, цифровое электронное 

пианино, детские стулья, 

тематическое оформление 

интерьера к праздникам, 

развлечениям,  детские 

музыкальные инструменты, 

различные виды театра, ширмы, 

проектор, экран, интерактивная 

доска 

Физкультурный 

зал 

Утренняя гимнастика; занятия, 

развлечения, тематические, 

физкультурные досуги; праздники. 

Спортивное  оборудование для 

прыжков, метания, лазания, 

равновесия, нетрадиционное 

физкультурное оборудование. 

Кабинет 

заведующего, 

заместителя 

заведующего 

Организация работы детского сада, 

работа с нормативными документами, 

хранение  документации, 

индивидуальные консультации, беседы 

с педагогическими, медицинскими 

работниками, обслуживающим 

персоналом и родителями, создание 

благоприятного психоэмоционального 

климата для работников детского сада и 

родителей, развитие профессионального 

уровня педагогов просветительская, 

разъяснительная работа с родителями 

Нормативные документы. 
Методическая, справочная 

литература. Документы в 

соответствии с номенклатурой дел 

учреждения. Компьютер, принтер 
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Методический 

кабинет 

Осуществление методической помощи 

педагогам. Собрания  и  прочие 

мероприятия для педагогов и родителей 

в помощь по вопросам воспитания и 

развития  детей,   повышения 

профессионального уровня педагогов и 

психолого-педагогической 

компетентности родителей.  Выставка 

дидактических   и методических 

материалов для организации работы с 

детьми по направлениям развития и 

образовательным областям 

Библиотека педагогической, 

психологической, справочной, 

энциклопедической  и 

методической  литературы, 

периодических   изданий. 

Дидактический, 

демонстрационный  материал; 

Шкаф для используемых пособий, 

игрушек, атрибутов. 

Методический    и 

демонстрационный материал для 

педагогов по разделам программы 

(в том числе на электронных 

носителях) Ноутбук, принтер, 

электронные носители с 

наглядной и методической 

информацией, проектор, экран 

Кабинет 

учителя- 

логопеда 

Подгрупповые и индивидуальные 

занятия, индивидуальные консультации, 

беседы с родителями 

Материалы и оборудование для 

коррекционно-развивающей 

работы. Методическая, 

справочная литература. Магнитно- 

маркерные доски, интерактивная 

песочница. Демонстрационный и 
раздаточный материал 

Кабинет 

учителя- 

дефектолога 

Подгрупповые и индивидуальные 

занятия, индивидуальные консультации, 

беседы с родителями 

Материалы и оборудование для 

коррекционно-развивающей 

работы. Методическая, 

справочная литература. Магнитно- 

маркерные доски, интерактивная 

песочница. Демонстрационный и 
раздаточный материал 

Кабинет 

педагога 

психолога 

Подгрупповые и индивидуальные 

занятия, индивидуальные консультации, 

беседы с родителями 

Материалы и оборудование для 

коррекционно-развивающей 

работы. Методическая, 

справочная литература. Магнитно- 

маркерные доски, интерактивная 

песочница Демонстрационный и 
раздаточный материал 

Медицинский 

кабинет 

Осмотр детей, консультации старшей 

медсестры, врачей; консультативно- 

просветительская работа с родителями и 
сотрудниками ДОО 

Изолятор 

Медицинский кабинет 

Коридоры ДОО Информационно-просветительская 

работа с сотрудниками ДОО и 

родителями. 

Стенды для родителей, визитка 

ДОО. Стенды для сотрудников 

Галерея детского творчества, 
бизиборды 

Прогулочные 

площадки по 

числу групп 

Прогулки, наблюдения; Игровая 

деятельность; Самостоятельная 

двигательная деятельность Трудовая 

деятельность 

Прогулочные площадки для детей 

всех возрастных групп. Игровое, 

функциональное и спортивное 

оборудование. Дорожки для 

ознакомления дошкольников с 

правилами дорожного движения. 
Цветники.    Игры-    разметки    на 
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  асфальте 
 

Методическая литература: 

1. Капустина Г.М., Тригер Р.Д., Шевченко С.Г. Подготовка к школе детей с задержкой 

психического развития. // Под общей ред. С.Г.Шевченко. М.: Школьная пресса, 2005. 

2. Волкова И.Н., Тригер Р.Д., Шевченко С.Г. Подготовка к школе детей с задержкой 

психического развития. Кн.2 // Под общей ред. С.Г.Шевченко. М.: Школьная пресса, 2005. 

3. Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического развития/ 

под ред. Л.Б. Баряева. СП-б.: ЦДК проф Л.Б. Баряевой, 2010. 

4. Борякова Н.Ю. Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция задержки 

психического развития – М.: Гном-Пресс, 2000. 

5. Забрамная С.Д. Наглядный материал для психолого-педагогического обследования детей 

- М.: Просвещение, 1985.\ 

6. Забрамная С.Д., Исаева Т.Н. Изучаем обучая – М.: ИОИ, 2002 

7. «Диагностика и коррекция задержки психического развития у детей» пособие для 

учителей и специалистов коррекционно-развивающего обучения/ под ред. С.Г. Шевченко- 

2е изд., испр. и доп.- М.: АРКТИ, 2004. 

8. Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей 

с нарушением интеллекта Е.А. Екжнова, Е. А. Стребелева Коррекционно- развивающее 

обучение и воспитание. М: «Просвещение», 2005 

9. «Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью». Л.Б. Баряева, О.П. Гаврилушкина, А. Зарин, Н.Д. Соколова, СП-б: изд. 

КАРО, 2007. 

10. Журбина О.А. Краснощекова Н.В. Дети с задержкой психического развития: подготовка 

к школе. М.: Феникс, 2007. 
11. «Коррекционная работа с детьми в обогащѐнной предметно развивающей среде» 

программно-методический комплекс. Под ред. Л. Б. Баряевой.: изд. КАРО СП-б, 2006. 

12. «Современная методика развития детей от рождения до 9 лет» А. Л. Сиротюк, А. С. 

Сиротюк: Творческий центр СФЕРА М., 2009. 

13. «Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии» книга для 

педагогадефектолога. Е. А. Стребелева, М.: гуманитарный издательский центр Владос, 

2005. 

14. «Комплексное сопровождение детей дошкольного возраста» под ред. Л.М. Шипициной, 

СП-б «Речь», 2005. 

15. «Помощь психолога ребѐнку с задержкой психического развития» научнопрактическое 

руководство И.И. Мамайчук, М.Н. Ильина, СП-б: РЕЧЬ, 2006 

16. Настольная книга педагога-дефектолога/ Т.Б. Епифанцева.- изд. 2-е – Ростов н/Д: 

Феникс, 2006. 

17. «Психология детей с задержкой психического развития». М.: творч. Центр Сфера, 2009. 

18. Морозова И.А. , Пушкарѐва М.А.. Конспекты занятий: «Ознакомление с окружающим 

миром для детей 5-6 лет, 6-7 лет», «Развитие элементарных математических представлений 

для детей 5-6 лет, 6-7 лет », «Подготовка к обучению грамоте для детей 5-6 лет», 

«Фонематика для детей 4-5 лет», «Развитие речевого восприятия для детей 5-6 лет». 

19. Иншакова О.Б. Альбом для логопеда - М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2008. 21. 

Маркова Л.С. Организация коррекционно-развивающего обучения дошкольников с ЗПР. – 

М., 2002. 

20. Качанова И.А., Лялина Л.А. Традиционные игры в детском саду. — М., 2011. 20. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. — М., 2014. 

21. Данилова Л.А. Коррекционная помощь детям с задержкой психофизического и речевого 

развития. – С-Пб., 2011 

22. Иванова Т.Б., Илюхина В.А., Кошулько М.А. Диагностика нарушений в развитии детей 

с ЗПР (метод.пособие) - С-Пб., 2011 

23. Верещагина Н.В. «Особый ребёнок» в детском саду (практические рекомендации по 

организации коррекционно-развивающей работы с детьми с множественными 
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нарушениями в развитии) – С-Пб., 2009 24. Кондратьева С.Ю., Агапутова О.Е. 

Коррекционно-игровые занятия в работе с дошкольниками с задержкой психического 

развития. – С-Пб., 2008 

25. Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в средней группе 

детского сада для детей с ОНР.-С-Пб.,2007 

26. Баряева Л.Б., Кондратьева С.Ю. Математика для дошкольников в играх и упражнениях. 

– С-Пб., 2007 27. Новикова В.П., Тихонова Л.И. Развивающие игры и занятия с палочками 

Кюизенера (для работы с детьми 3-7 лет) – М., 2008 

28. Картушина М.Ю. Конспекты логоритмических занятий с детьми 3-4 лет – М., 2006. 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. (математика для детей 3-4 лет, часть 1.-рабочая 

тетрадь). – М., 2008 

29. Громова О.Е. Методика формирования начального детского лексикона. – М., 2003 

30. Кузнецова Е.В., Тихонова И.А. Развитие и коррекция речи детей 5-6 лет. – М., 2004. 

Лопухина И.С. Логопедия – речь, ритм, движение. Пособие для логопедов и родителей. – С- 

Пб., 1997 

31. Крупенчук О.И. Пальчиковые игры. Пособие для детей, родителей и преподавателей.– 

С-Пб., 2005 

32. Соколова Ю.А. Речь и моторика. – М., 2002 

33. Азбука общения. (Основы коммуникации) Шипицына Л. М. Защиринская О. В. 

Воронова А. П. Нилова Т. А. С - П.,1996. 

34. Адаптация ребенка к условиям детского сада. Соколовская Н.В. - Волгоград, 2008. 

35. Бернс Р. Развитие Я-концепции и воспитание. - М.,1986. 

36. Брязгунов И.П., Касатикова Е.В. Непоседливый ребенок. - М., 2008. 

37. Галигузова Л. Н., Смирнова Е. О. Ступени общения. М., 1996. 

38. Казанский Игры в самих себя. - М., 1995. 

39. Карабанова О. А. Игра в коррекции психического развития ребенка.- М., 1997. 

40. Кряжева Н. Л. Развитие эмоционального мира детей. - Ярославль: Академия Развития, 

1996. 

41. Клауд Г. и Таунсенд Д.«Дети: границы, границы»:- М., «Триада»,2008 

42. Грабенко Т.М., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Чудеса на песке. Песочная игротерапия. - 

СПб.1998. 

43. Захаров А.И. Неврозы у детей - СПб., 1998 

 

5. Распорядок дня, организация режимных моментов, планы 

 
Режим работы: дошкольное образовательное учреждение функционирует в режиме 

пятидневной рабочей недели с 07.00 до 19.00. 

Продолжительность учебного года: с 1 сентября года по 31 мая 
Продолжительность учебной недели: 5 дней (понедельник – пятница) 
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Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной деятельности не 

превышает –для детей: 

-5 – 6 лет – не более 25 минут 

− 6 – 7 лет – не более 30 минут 

Продолжительность перерыва для отдыха детей между НОД – не менее 10 минут. 

Педагогический мониторинг проводится в ходе наблюдений за активностью детей и 

специально организованной деятельностью. 

Мониторинг качества освоения воспитанниками основной образовательной программы 

проводится 2 раза в год: в сентябре и итоговый – в мае. 

В летний оздоровительный период, образовательная работа с детьми осуществляется по 

плану, включающему мероприятия по физическому и художественно-эстетическому 

развитию детей. 

Режим дня. Холодный период года 
 

Прием детей, свободная игра, индивидуальная работа 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Утренний круг 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.45-9.00 

Занятия 9.00-10.50 

Второй завтрак 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке. прогулка 11.00-12.35 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 12.35-12.45 

Подготовка к обеду, дежурства, обед 12.45-13.15 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 13.15-15.00 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно- 
оздоровительные процедуры 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 

Самостоятельная деятельность детей, игры, кружки, занятия 15.25-16.10 

Индивидуальная коррекционная работа воспитателя с детьми 15.30-16.10 

Чтение художественной литературы, подготовка к ужину, 
игры 

16.10-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 

Ужин 16.30-17.00 

Игровая деятельность, подготовка к прогулке 17.00-17.30 

Прогулка, уход детей домой 17.30-19.00 

 

Режим дня. Теплый период года 
 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство, 
подготовка к завтраку 

7.00-8.35 

Завтрак 8.35-9.00 

Игры, подготовка к прогулке. занятию, выход на прогулку 9.00-9.15 

Занятие (на участке) 9.15-9.45 

Игры, труд, наблюдения, воздушные, солнечные ванны. 9.45-12.15 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры, 
подготовка к обеду 

12.15-12.30 

Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.15 

Подъем, воздушная гимнастика, игры детей 15.15-15.25 
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Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к ужину 15.45-16.20 

Ужин 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.40-19.00 
 

 

Учебный план МБДОУ № 59 реализующего образовательную программу дошкольного 

образования, адаптированную программу дошкольного образования для детей с ЗПР 

 
1 Базовая (инвариативная) часть Количество занятий 

1.1 Образовательная область: Познавательное развитие 3 
 ФЭМП 2 
 Ознакомление с окружающим миром 1 

1.2 Образовательная область: Речевое развитие 1 
 Развитие речи 1 

1.3 Образовательная 
эстетическое развитие 

область: Художественно- 5 

 Рисование 1 
 Лепка 0,5 
 Аппликация 0,5 
 Конструирование 1 
 Музыка 2 

1.4 Образовательная область: Физическое развитие 3 
 Физическая культура 3 
 ИТОГО: 12 

2 Вариативная часть:  

2.1 Коррекционное направление 3 

 Совершенствование произносительной стороны речи, 
развитие лексико-грамматических средств языка 

1 

 Обучение грамоте 1 

2.2 Занятие с психологом 1 

2.3 Образовательная 
эстетическое развитие 

область: Художественно- 1 

 Рисование 1 

2.3 Образовательная область: Социально- 
коммуникативное развитие 

0,5 

 Основы безопасности жизнедеятельности 0,5 
 ИТОГО: 4,5 
 ВСЕГО: 16,5 

 
 

Объем времени, отведённого на реализацию образовательной программы в день 

 
№ Вид деятельности 5-6 лет 6-7 лет 

1 Непосредственно образовательная деятельность по 
реализации образовательной. программы 

45 минут 90 минут 

2 Образовательная деятельность, осуществляемая в 
различных видах деятельности (чтение 
художественной литературы, 

276 минут 248 минут 

3 Самостоятельная деятельность детей, познавательно 
– исследовательская деятельность 

180 минут 180 минут 

4 Оздоровительная работа (утренняя гимнастика, 60 минут 60 минут 
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 гигиенические процедуры)   

 ИТОГО (минут/процентов) 561 578 
 

 

Организация двигательной активности 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий 
мин.) в зависимости от возраста детей 

(в 

Физкультурные 

занятия 

 5-6 лет 6-7 лет 

в помещении 2 раза в неделю 
25 минут 

2 раза в неделю 
30 минут 

на улице 1 раза в неделю 
25 минут 

1 раза в неделю 
30 минут 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме дня 

Утренняя 
гимнастика 

Ежедневно утром 
10-15 минут 

Ежедневно утром 
10-15 минут 

подвижные  и 

спортивные игры и 

упражнения на 
прогулке 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 

25-30 минут 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 

30-40 минут 

физкультминутки 

середине 

статического 

занятия 

в 1-3 
ежедневно в 

зависимости от вида 

и содержания 

занятий 

1-3 
ежедневно в 

зависимости от вида 

и содержания 

занятий 

Активный досуг Физкультурный 
досуг 

1 раз в месяц 
25-30 минут 

1 раз в месяц 
40 минут 

Физкультурный 
праздник 

2 раза в год 
До 60 минут 

2 раза в год 
До 60 минут 

День здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 
оборудования 

 

Ежедневно 
 

Ежедневно 

самостоятельные 
подвижные 

спортивные игры 

 

и 
 

Ежедневно 
 

Ежедневно 

 
 

Дополнительное образование 

 

Дополнительное образование предоставляется детям в соответствии с запросами родителей 

(законных представителей). Дополнительные общеобразовательные программы 

дошкольного образования реализуются через кружки (студии) физкультурно – 

оздоровительной, художественно – эстетической направленности, которые проводятся 1-2 

раза в неделю во второй половине дня. 

 

Продолжительность занятий дополнительных занятий (кружки, секции): 

o для детей пятого года жизни – 20 минут (2 раза в неделю); 

o для детей шестого года жизни – 25 минут (2 раза в неделю); 

o для детей седьмого года жизни – 30 минут (2 раза в неделю). 

Коррекционная работа Объем коррекционно – развивающей помощи детям (занятия с 

учителем – логопедом, учителем - дефектологом) определяется индивидуально в 
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соответствии с диагностическими показателями. Диагностическое обследование устной 

речи у детей с 01 сентября по 15 сентября 

 
 

Календарный тематический план. 

 
Тема Лексическая тема недели 

Здравствуй, детский сад! Мониторинг 

Мониторинг 

Щедрые дары осени! Осень 

Овощи. Труд людей в огородах 

Фрукты. Труд людей в садах 

Ягоды 

Грибы 

Деревья 

Откуда хлеб пришел 

Я – россиянин! Моя страна - Россия 

Дом. Улица. Город 

Транспорт. Профессии на транспорте 

Человек. Части тела 

Моя семья 

Зимушка- зима! Зима. Зимние забавы 

Зимующие птицы 

Новый год 

Каникулы 

В мире живой природы Домашние животные 

Домашние птицы 

Дикие животные 

Я и мой дом Квартира. Мебель 

Посуда 

Защитники отечества 

Продукты питания. Труд повара 

Народная культура и традиции Праздник бабушек и мам. Женские профессии 

Профессии 

Одежда 

Обувь. Головные уборы 

В союзе с природой Весна 

Космос 

Перелетные птицы 

Насекомые 

Рыбы 

День Победы 
 Цветы 

Здравствуй, лето! Мониторинг 

Мониторинг 

 

 

 

 
6. Особенности организации режимных моментов 
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Осуществляя режимные моменты, учитываются индивидуальные особенности детей 

(длительность сна, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным 

особенностям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, хорошему 

настроению и активности. 

Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. 

Учитывая, что дети едят с разной скоростью, следует предоставлять им возможность 

принимать пищу в своем темпе. 

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. 

Поев, ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми. 

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 

активности, профилактики утомления прогулки проводятся ежедневно. 

Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное 

пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Ежедневное чтение. В режиме дня постоянное выделяется время для ежедневного чтения 

детям. Детям читают не только художественную литературу, но и познавательные книги, 

детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре 

родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на 

примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, 

избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в 

занятие — у ребенка всегда остается выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача 

педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для 

этого в помещении, где спят дети, создана спокойная, тихая обстановка, обеспечивается 

постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну 

способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие 

игры, снимающие перевозбуждение. 

Физкультурно-оздоровительная работа 

В дошкольной организации проводится постоянная работа по укреплению здоровья 

детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций. 

Под руководством медицинского персонала осуществляется комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом 

состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий 

осуществляется дифференцированный подход к детям, учитываются их индивидуальные 

возможности. 

Огромное внимание обращается на выработку у детей правильной осанки. 

В помещении обеспечивается оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание; дети находиться в помещении в облегченной одежде. 

Обеспечивается пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Обеспечивается оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание различных 

видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность 

двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени бодрствования. 

Поощряется участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на 

прогулке. Развивается инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и 

спортивных игр и упражнений, поощряется самостоятельное использование детьми 

физкультурного и спортивно-игрового оборудования. 

Воспитывается у детей интерес к физическим упражнениям, и интерес к использованию 

физкультурного оборудования вне занятий (в свободное время). 
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Ежедневно проводится со всеми детьми утренняя гимнастика. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультминутки длительностью 1-3 минуты. 

 
7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

«Культурная практика» - это стихийное и обыденное освоение разного опыта общения и 

группового взаимодействия с взрослыми и сверстниками. К культурным практикам можно 

отнести всё разнообразие исследовательских, социально – ориентированных, 

коммуникативных, художественных действий. Для осуществления комплексного подхода к 

преодолению задержки психического развития, все культурно-досуговые мероприятия 

ДОО формируются с опорой на лексическую тему. При планировании культурно-досуговой 

деятельности детей используется перечень обязательных праздников в детском саду: 

 
Старшая группа Подготовительная к школе группа 

Новый год Новый год 

23 февраля День защитника Отечества 23 февраля День защитника Отечества 

8 марта Международный женский день 8 марта Международный женский день 

12 апреля День космонавтики 12 апреля День космонавтики 

9 мая День Победы 9 мая День Победы 

 

А также календарь праздников, тематика которых ориентирована на все направления 

развития ребёнка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам человеческого 

бытия: традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

(Праздник весны и труда, День матери и др.); 

- явлениям нравственной жизни ребёнка (День «спасибо», День доброты, День друзей и 

др.); 

- окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.); 

- миру искусства и литературы (День поэзии, День детской книги, День театра и др.); 

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребёнка (День 

Государственного флага, День России, День защитника Отечества и др.). 

Формы организации культурно-досуговых мероприятий: 

− праздники и развлечения различной тематики; 

− выставки детского творчества, совместного творчества детей, педагогов и родителей; 

− спортивные и познавательные досуги, в т.ч. проводимые с родителями (другими членами 

семей воспитанников); 

− творческие проекты, площадки, мастерские и пр. 

Содержание развлечений с детьми планируется педагогами (воспитателями, музыкальным 

руководителем, инструктором по физическому воспитанию и другими специалистами) 

исходя из текущей работы, в которой отражается время года, тематика разделов из 

различных образовательных областей, владение детьми различным игровым и 

музыкальным репертуаром. 

 

 

 

 

 

 
                Годовой календарный учебный график муниципального                                    

бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад №59» 
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Содержание  

Старшая группа Подготовительная к школе 
группа 

Начало учебного года 01.09. 01.09. 

Окончание учебного 
года 

31.05. 31.05. 

Продолжительность 
учебного года всего, в 

том числе: 

37 недель 37 недель 

I полугодие 17 недель 17 недель 

Новогодние каникулы 01.01. -07.01. 01.01. -07.01. 

II полугодие 20 недель 20 недель 

Продолжительность 
недели 

5 дней 5 дней 

Продолжительность 
НОД 

Не более 25 минут Не более 30 минут 

Регламентация 
образовательного 

процесса на один день 

2-3 занятия 3 занятия 

Максимально 

допустимый объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки 

6 ч. 15 мин. 8 ч. 30 мин. 

Перерыв между 
занятиями 

Не менее 10 мин Не менее 10 мин 

Сроки проведения 
диагностики 

01.09-15.09. 
01.05-15.05. 

01.09-15.09. 
01.05-15.05. 

Летний оздоровительный 
период 

01.06.- 31.08. 01.06. - 31.08. 

Праздничные дни В соответствии с производственным календарем на уч. год 

4 ноября – День народного единства 

31 декабря, 1, 2, 3, 4, 5, 6 января - Новогодние каникулы 

7 января - Рождество Христово 

23 февраля - День защитника Отечества 

8 марта - Международный женский день 

1 мая - Праздник Весны и Труда 

9 мая - День Победы 

12 июня - День России 

Праздники и 
развлечения 

Музыкальные развлечения и 

физкультурные досуги 

«День знаний» 

Турпоход «Осенняя тропа» 

«Осенний праздник» 

Экскурсия «Наш друг светофор» 

Физкультурный досуг «Дорожная 

азбука» 

«Новогодний карнавал» 

Досуг «Путешествие в страну 

Светофорию» 

«День защитника Отечества» 
«8 Марта – праздник мам» 

В течение года 

 

Сентябрь 

Сентябрь 

Октябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

 

Декабрь 

Январь 

 

Февраль 

Март 
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 «День птиц» 
«День Победы» 

«Выпускной бал» 

«День защиты детей» 

Турпоход «Пусть всегда будет лето» 

Апрель 

Май 

Май 

Июнь 

Июль 

Периодичность 
проведения 

родительских собраний 

1- ое собрание – сентябрь; 
2- ое собрание – декабрь; 

3-е собрание – апрель-май 

Особенности Физическое развитие: 

регламентации 1. Планирование и организация воспитательно- 

приоритетных образовательного процесса; 

направлений 2. Создание здоровьеразвивающей среды; 
 3. Внедрение здоровьесберегающих технологий; 
 4. Взаимодействие с микросоциумом; 
 5. Организация дополнительного образования во второй 
 половине дня согласно приоритетному направлению; 
 6. Организация мероприятий, конкурсов 
 7. Мониторинг физкультурно-оздоровительной работы. 
 8. Комплексная оценка физического развития детей 
 Нравственно-патриотическое воспитание с учетом 
 регионального компонента: 
 1. Планирование и организация нравственно-патриотического 
 воспитания; 
 2. Создание предметно-пространственной развивающей среды; 
 3. Внедрение инновационных технологий; 
 4. Взаимодействие с микросоциумом; 
 5. Взаимодействие с семьями; 
 6. Организация дополнительного образования во второй 
 половине дня согласно приоритетному направлению; 
 7. Организация мероприятий, конкурсов; 
 8. Диагностика: начальная, итоговая; 
 Коррекционно-развивающее развитие: 
 1. Планирование и организация коррекционно-развивающей 
 работы; 
 2. Создание предметно-пространственной развивающей среды; 
 3. Внедрение инновационных технологий; 
 4. Взаимодействие с семьями; 
 5. Организация дополнительного образования во второй 
 половине дня согласно приоритетному направлению; 
 6. Обеспечение условий для участия в конкурсах детей с ОВЗ; 
 7. Диагностика: начальная, промежуточная, итоговая; 

 

 

8. Кадровые условия реализации Программы 
 

Реализация Программы обеспечивается созданием в образовательной организации 

кадровых, финансовых, материально-технических условий. 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и иными 

работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую 

квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
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"Квалификационные характеристики должностей работников образования", утвержденном 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 26 августа 2010 г. № 761н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный № 18638) с изменениями, внесенными 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 31 мая 2011 г. № 448н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 1 июля 2011 г., регистрационный № 21240), в профессиональных стандартах 

"Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)", утвержденном 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 

2013 г. № 544н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 

декабря 2013 г., регистрационный № 30550) с изменениями, внесенными приказами 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 августа 2016 г. 

№ 422н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 23 августа 

2016 г., регистрационный № 43326), "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)", 

утвержденном приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 24 июля 2015 г. № 514н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 августа 2015 г., регистрационный № 38575); "Специалист в области 

воспитания", утвержденном приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 10 января 2017 г. № Юн (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 26 января 2017 г., регистрационный № 45406). 

Профессиональные обязанности педагогов дошкольного образования 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 48, педагогические 

работники Организации обязаны: 

• осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне, 

обеспечивать в полном объеме реализацию Программы; 

• соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать 

требованиям профессиональной этики; 

• уважать честь и достоинство воспитанников и других участников 

образовательных отношений; 

• развивать у воспитанников познавательную активность, самостоятельность, 

инициативу, творческие способности; 

• формировать гражданскую позицию, способность к труду и жизни в условиях 

современного мира, формировать культуру здорового и безопасного образа 

жизни; 

• применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество 

образования формы, методы обучения и воспитания; 

• учитывать особенности психофизического развития детей и состояние их 

здоровья, взаимодействовать при необходимости с медицинскими организациями. 

 

 
Профессиональное развитие педагогических работников 

Педагогические работники ДОО: 

• систематически повышают свой профессиональный уровень; 

• проходят аттестацию на соответствие занимаемой должности в порядке, 
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установленном законодательством об образовании (Федеральный закон от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», глава 5, 

статья 49). 

Непрерывность профессионального развития педагогических работников 

обеспечивается в процессе освоения ими дополнительных профессиональных 

образовательных программ в установленном объеме, не реже чем каждые 5 лет в 

образовательных учреждениях, имеющих лицензию на право ведения данного 

вида образовательной деятельности. 

У педагогов сформированы профессиональные компетенции, необходимые для 

успешной реализации пяти основных образовательных областей (социально- 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое 

развитие), определяющих содержание дошкольного образования в соответствии со 

Стандартом. Современный педагог должен уметь обеспечивать развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности в их тесной взаимосвязи. 

В системе дошкольного образования созданы условия для взаимодействия 

Организации, обеспечивающие возможность восполнения недостающих кадровых 

ресурсов, распространения инновационного опыта других образовательных организаций, 

проведения комплексных мониторинговых исследований результатов образовательного 

процесса и эффективности инноваций. 

Аттестация педагогов дошкольных организаций 

Аттестация педагогов Организации проводится в целях подтверждения 

соответствия педагогических работников занимаемым ими должностям и по 

желанию педагогических работников в целях установления квалификационной 

категории. Проведение аттестации педагогических работников на соответствие 

занимаемым ими должностям осуществляется один раз в 5 лет на основе оценки 

профессиональной деятельности аттестационными комиссиями, самостоятельно 

формируемыми организациями, осуществляющими образовательную деятельность. 

Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность 

и находящихся в ведении федеральных органов исполнительной власти, осуществляется 

аттестационными комиссиями, формируемыми федеральными органами исполнительной 

власти, в ведении которых эти организации находятся, а в отношении педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность и находящихся в 

ведении субъекта Российской Федерации, педагогических работников муниципальных и 

частных организаций, осуществляющих образовательную деятельность, проведение данной 

аттестации осуществляется аттестационными комиссиями, формируемыми 

уполномоченными органами государственной власти субъектов Российской Федерации 

(Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

глава 5, статья 49). 
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9. Финансовое обеспечение Программы 

В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются затраты на оплату 

труда педагогических работников с учетом специальных условий получения образования 

обучающимися с ЗПР. 

 

 
6.0. Материально-техническое обеспечение Программы 

Материально-технические условия реализации ФАОП для обучающихся с ЗПР должны 

обеспечивать возможность достижения обучающимися в установленных Стандартом 

результатов освоения основной образовательной программы дошкольного образования. 

Программа оставляет за Организацией право самостоятельного подбора 

разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из 

особенностей реализации адаптированной основной образовательной программы. 

Программой предусмотрено также использование Организацией обновляемых 

образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию 

электронных ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности 

средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного 

оборудования, услуг связи, в т. ч. информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

Календарный план воспитательной работы 

 
Месяц Дата Праздник Мероприятия 

Я
н

в
ар

ь 

 

20 января 
 

День 

освобождения N 

от немецких 

захватчиков 

-Тематические мероприятия, посвященные 

освобождению N от немецко-фашистских 

захватчиков 

 

27 января 
 

День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады 

-Беседа с презентациями 
«900   дней   блокады», «Дети блокадного 

Ленинграда», «Дорога жизни». 

-Знакомство с художественной 

литературой и музыкальными 

произведениями по теме 

Ф
ев

р
ал

ь
 

 
 

23 февраля 

 

День защитника 

Отечества 

-Рассказ приглашенного воина (из пап) о 

защитниках Отечества, 

-Просмотр видеофильма «Защитники 

Отечества», 

-Пение песен об армии, 

-Изготовление подарков для пап идедушек, 
-Участие в смотре строя и песни. 

М
ар

т 

 
 

8 марта: 

 

 

Международный 

женский день 

-Беседа о мамах, 
-Составление рассказов на тему «За что я 

люблю свою маму. 

- Пение песен о маме,чтение стихов, 

- Рисование портрета «Моя мама», 

изготовление подарка маме, 

-Семейные посиделки «Вместе с мамой», 
-Утренник, посвящённый 8марта. 

 

27 марта 
 
 

Всемирный 

день театра 

-Фестиваль 
театрализованных представлений по 

произведениям русских писателей. 

-Развлечение, викторина «Путешествие в 

страну сказок» 

-Театрализация сказок «Что за прелесть эти 

сказки» 

-Представление кукольного театра для 

младшего дошкольного возраста 
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 А
п

р
ел

ь
 

 
 

12 апреля 

День 

космонавтики, 

день запуска 

СССР первого 

искусственного 

спутника Земли 

-Цикл бесед. 
-Организация выставки по теме 

«Бескрайний космос» 

-Просмотр познавательных мультфильмов 

(о космосе, космических явлениях 

-Спортивный праздник, посвященный Дню 

космонавтики 

-Досуг «Космонавты» 

  
 

22 апреля 

 
 

Всемирный 

день 

Земли 

-Беседы с детьми об экологических 

проблемах на Земле, 

-Мероприятие «Сбор батареек, макулатуры» 

-Акция «Цветочек на подоконнике» 

(озеленение прогулочных участков) 

- Конференция «Мои первые исследования» 

(защита детских проектов) 

-Творческая мастерская «Съел конфетку не 

сори – фантик в дело примени» 

М
ай

 

 

 

 

 

1 мая 

 

 

 

 

Праздник 

Весны и Труда 

-Экскурсии и целевыепрогулки по городу. -- 
-Беседы, рассматривание картин и 

иллюстраций, рисование, 

-Выставка детскихработ. 

-Слушание и исполнение песен, 

художественных произведений о весне и 

труде 

-Знакомство с пословицами и поговорками 

о труде 

-Волонтерское движение «Дошколята- 

эколята» - (уборка территории); 

 

 

 

 

9 мая 

 

 

 

 

 

День 

Победы 

-Цикл бесед «Детям о ВОВ» 
-Выставка детских рисунков «День 

Победы». 

-Создание музейной   экспозиции   в 

группах «Защитники Отечества с Древней 

Руси до наших дней» 

-Акция «Бессмертный полк», «Георгиевская 

ленточка» 

-Акция «Окна Победы» 

-Акция памяти «Возложение цветов к 

Вечному огню» 

-Обзорная экскурсия «Память войны на 

улицах Рязани» 

-Парад Победы и фестиваль песни и пляски 
-Спортивно-патриотическая игра «Зарница» 
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22 мая 

 
 

День 

города 

-Цикл бесед о России, родном городе, 

государственной символике. 

-Выставки творческих работ «Россия – 

гордость моя!», фотовыставка «Любимое 

место в городе Рязани» 

-Развлечения, викторины о стране и родном 

крае. 

-Литературный час «Рязань- старинный 

русский город» 

24 мая  

День 

славянской 

письменности и 

культуры. 

-Беседа «Что значит быть грамотным?!» 

(уметь читать, писать; обладать знаниями, 

необходимыми для жизни, будущей 

работы). 

-Обсуждение и разучивание пословиц, 

поговорок 

-Игра-путешествие «Путешествие в страну 

грамотейки» 
-Экскурсия в музей «Николаша грамотей» 

И
ю

н
ь  

 

1 июня 

 
 

Международный 

день 

защиты детей. 

-Беседы о правах детей,   «Дружат   дети 

на планете»; 

-Составление фотоальбома группы «Наши 

дружные ребята», 

-Музыкально-спортивное мероприятие 

«Дети должны дружить» 

-Рисунки на асфальте «Солнечное лето для 

детей планеты» 
Цикл бесед о ПДД. 

 
 

6 июня 

 

День рождения 

великого русского 

поэта Александра 

Сергеевича 

Пушкина 

(1799-1837). 

-Час произведений А.С. Пушкина 

(посещение библиотеки) 

-Беседы с детьми о А.С. Пушкине, о его 

творчестве 

-Выставка детских рисунков «Любимые 

герои сказок и стихов А.С Пушкина» 

-Конкурс чтецов «Путешествие по 

страничкам произведений А.С. Пушкина» 
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12 июня 

 

 

 

 

День 

России. 

-Рассматривание репродукций и картин о 

родной природе, 

-Чтение стихотворения М. Матусовского «С 

чего начинается Родина?», 

-Объяснение значенияпословиц о Родине, 

рассказ воспитателя оРоссийском флаге 

(раскрашиваниенарисованного флага), 

-Рассматривание иллюстраций с 

изображением природы различных уголков 

нашей Родины, 

-Рисование на тему «Моя Родина», 

пение русских народных песен, частушек, 

колядок, народные игры. 

-Флешмоб «Белый, синий, красный» 

-Подвижные игры народов России; 

- Игровой досуг «В гостях у русской 

березки 

И
ю

л
ь 

 
 

8 июля 

 
 

День 

семьи, любви и 

верности 

-Цикл бесед о семье. Утренняя зарядка всей 

семьей. 

-Творческая мастерская «Ромашка на 

счастье», 

-Презентация поделок «Герб 

моей семьи». 

-Выставка совместных с детьми рисунков 

«Генеалогическое древо семьи» 

-Беседы «Моя семья», «Отдыхаем всей 

семьей» 

-Игра «Мамины и папины помощники» 

-Рисунки на асфальте «Ромашковое поле» 

А
в
гу

ст
 

 
 

22 августа 

 

День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации; 

-Беседа «Флаг России» 
-Игры «Собери флаг», «Что означает этот 

цвет?», «Передай флажок», «Чей флажок 

быстрей соберется?», «Будь 

внимательным», «Соберись в кружок по 

цвету». 

-Беседа «Исторические факты появления 

флага» 

-Игра-викторина «Флаг державы –символ 

славы» 

-Выставка, посвященная Дню Российского 

флага 

С
ен

тя
б

р
ь
 

 

1 сентября 
 
 

День 

знаний 

-Праздник «Детский сад встречает ребят!» 
-Тематическое развлечение «День знаний» 

-Выставка рисунков «Как я провел лето», 
«Я и море» 

 

7 сентября 
 
 

День 

Бородинского 

сражения 

-Выставка детских рисунков по теме 
-Музыкально-патриотический конкурс 

«Бородинская осень» 

-Экскурсия в музей-заповедник «Бородино» 

-Беседа «Крепки и сильны русские 

богатыри». 
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   -Создание музейной экспозиции в группах 
«Бородинское поле» 

 
 

27 сентября 

 

 

День 

воспитателя и 

всех дошкольных 

работников 

-Беседа о важности труда всех людей, 

работающих в детском саду, 

-Пение песен и чтение стихов о детском 

саде, 

-Экскурсия по детскому саду и знакомство с 

трудом сотрудников, труд по уборке 

листьев на участке детского сада. 

-Беседы о профессии воспитатель и 

работниках детского сада. 

-Экскурсия по саду «Кто работает в нашем 

саду» 

-Выставка детских работ «Мой любимый 

воспитатель, логопед, дефектолог» 

О
к
тя

б
р
ь 

 

 

1 октября 

 

 

Международный 

день 

пожилых людей 

-Тематическое мероприятие «День 

пожилого человека», 

-Социальная акция «Подарки для пожилых 

людей» 

-Концерт-приветствие для ветеранов 

педагогической профессии 

-Игра «Угадай мелодию» (ветераны 

против дети/педагоги) 

-Выставка «Музыка в рисунках детей» 

-Беседы   с   детьми   о   бабушках, 

дедушках, воспитывать уважительное 

отношение к пожилым людям 

-Акция «Подари рисунок «Спасибо вам, 

бабушки, дедушки!» 

-Развлечение «Музыкальный калейдоскоп», 
«Музыкальный сундучок» 

 

5 октября 
 
 

День 

учителя 

-Проектная деятельность по теме «Скоро в 

школу» 

-Викторина «Умники и умницы. Хочу все 

знать» 

-Экскурсия в школу (подготовительная 

группа) 

 

 

 

 

16 октября 

 

 

 

 

День 

отца в России 

-Рассказы воспитателя о роли отца в семье 

и обществе, 

-Рисование на тему «Моя семья», «Мой 

папа» 

-Беседы на тему «Мой папа» 

(рассматривание фотографий), 

обсуждение ситуаций из жизни семьи. 

-Сюжетно-ролевая игра «Семья». 

-Общее панно-коллаж «Наши папы лучше 

всех» 

-Беседы с детьми о папах + изготовление 

подарков 
-Спортивные соревнования пап 
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   -Мастер-класс от пап на прогулке «Игра 
детства» 

Н
о
я
б

р
ь
 

 

 

4 ноября 

 

 

День 

народного 

единства 

-Тематические беседы об основном законе 

страны «Мы- граждане России» 

-Рассматривание фото, репродукций картин, 

иллюстраций на тему: «Дружба народов 

разных национальностей», «Национальные 

обычаи народов», «Русский народный 

костюм». 

-Рассматривание альбома «Символика 

страны» 

- Игра-викторина «Мы – патриоты» 

спортивное развлечение (подвижные игры 

народов России); 

 

 

27 ноября 

 

 

День 

матери в России 

-Концерт, посвящённый 
«Дню матери», совместный с родителями. 

-Беседы о матери, 

-Мастер-класс от мам «Вместе с мамой: 

творим, рисуем, мастерим». 

- Развлечение «Музыкально-литературная 

гостиная» 

-Создание фотоальбома «Мамина 

профессия» 

-Рисование на тему «Мама любимая моя», 
-Чтение произведений о матери. 

 

 

30 ноября 

 
 

День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации. 

-Беседы о государственных символах, 

дидактические игры, 

-Экскурсия в детскую  библиотеку, 

экскурсия в музей, рисование, чтение 

художественной  и познавательной 

литературы 

-Досуг "Зимний вечер у камина" рассказы 

воспитателя о многонациональности нашей 

Родины, 

-Рассказы детей разных национальностей о 

своих семьях «Наша многонациональная 

Родина». 

Д
ек

аб
р
ь
 

 
 

31 декабря 

 

 

Новый год 

-Новогодние утренники; 
-Беседа о встрече Нового года в других 

странах, 

-Изготовление открыток с новогодними 

пожеланиями в рисунках, 

-Составление письма Деду Морозу, 

-Рисование на тему «Новогоднее 

представление», 

-Проведение конкурса «Елочные 

украшения» (вместе с родителями), 
-Акция «Покормите птиц зимой». 

 

 

 

 

Рекомендуемые дидактические материалы для вариативной части Программы. 
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Примерный перечень игр, игровых упражнений, иллюстративного материала, 

литературных и музыкальных произведений 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Рекомендуемые игры и игровые упражнения: «Живые буквы», «Подними сигнал», 
«Слушай и считай», «Кто скорее?», «Кто за деревом?», «Утенок гуляет», «Разноцветные 

кружки», «Назови гласные», «Раздели и забери», «Когда это бывает?», «Бабочка и цветок», 

«У кого больше?»1. 

Рекомендуемый иллюстративный материал: предметные и сюжетные картинки по 

изучаемым лексическим темам, картины «Повара», «На перекрестке», «На стройке», 

«Золотая рожь», «В пекарне», «Зима в городе»2, «Мы дежурим», «Мы играем в магазин»3, 

«На почте», «На прививку», «На музыкальном занятии»4, «Корова с теленком», «Лошади и 

жеребята» и др. Рекомендуемые серии картинок: «Котенок»5, «Воришка», «Подарок». 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Рекомендуемые игры и упражнения для развития психических функций: «Слушай 

внимательно» (звучание нескольких игрушек)), «Угадай-ка» (высокие и низкие звуки), 

«Петушок и мышка» (тихие и громкие звуки), «Сложи радугу», «Помоги гномам» (цвета 

спектра), «Геометрическое домино», «Геометрическое лото», «Круглое домино» и др. 2013 

Рекомендуемые опыты и эксперименты: «Прятки в темноте», «Поймай ветер», «Ветер 

теплый и холодный», «Погремушки», «Мир меняет цвет», «Тонет — не тонет», «Льдинки», 

«Поймай солнышко», «Солнечные зайчики», «Как поймать воздух», «Музыкальные звуки», 

«Город из песка», «Пляшущие человечки» 6, «Секретики», «Искатели сокровищ», «Хитрая 

лиса», «Золотой орех», «Минеры и саперы», «Умные» классики»7 

Рекомендуемые игры и  упражнения для  развития математических представлений: 

«Монгольская игра», «Колумбово яйцо», «Куб-хамелеон», «Уголки»8; «Найди 

недостающую фигуру», «Найди такую же», «Заполни пустые клетки», «Кубики для всех», 

«Собери   лестницу»,   «Найди   выход»,   «Поймай   пингвинов»,   «Лучший   космонавт», 

«Вычислительная машина»9; «Лови, бросай, дни недели называй», «Я начну, а ты 

продолжи», «Неделя, стройся!»10; «Гном строит дом», «Кот и мыши», «Гусеница», «Винни- 

Пух и его друзья»11; «Найди кубик с таким же рисунком», «Измени количество», «Измени 

фигуру дважды»12, «По ягоды», «На лесной полянке», «Белые кролики», «Сложи фигуру», 

«Считаем и размышляем», «Клоуны» и др. 13 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 

 

1 Нищева Н. В. «Современнаяя система коррекционной работы в логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи». 

— СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013 

 
2 «Все работы хороши». — СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013 

3 «Наш детский сад». — СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013 

4 «Мамы всякие нужны». — СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013 

5 Нищева Н. В. Занимаемся вместе. Старшая группа. Домашняя тетрадь. — СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
 

6 Паршукова И. Л. Маленькие исследователи в детском саду — СПб., Европейский дом, 2004 

7 Нищева Н. В. Подвижные и дидактические игры на прогулке. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013 

8 Михайлова З. А. «Игровые задачи для дошкольников». — СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012 

9 Михайлова З. А., Иоффе Э. Н. «Математика от трех до семи». — СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009 

10 Непомнящая Р. Л. Развитие представлений о времени у детей дошкольного возраста. — СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009 

11 Михайлова З. А., Чеплашкина И. Н. «Математика — это интересно». — СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010 

12 Гоголева В. В. Игры и упражнения для развития конструктивного и логического мышления у детей 4-7 лет. — СПб., «ДЕТСТВО- 

ПРЕСС», 2010 

 

13 Нищева Н. В. Развитие математических представлений у дошкольников с ОНР (с 4 до 5 и с 5 до 6 лет). — СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2012 
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Рекомендуемые подвижные игры: «У медведя во бору», «Филин и пташки», «Горелки», 

«Пятнашки», «Лапта», «Ловишка в кругу», «Коршун», «Пчелки и ласточка», «Стадо», 

«Городки»; «Яблоня», «Снеговик», «Как мы поили телят», «Маленький кролик», 

«Самолет», «Клен», «Ракета», «Золотая рожь», «Машины», «Гусеница»14. 

Рекомендуемые настольно-печатные игры: игры «Маленькие художники», «За грибами», 

«Аквариум», «Катины подарки»15, домино «Виды транспорта», домино «Детеныши 

животных», домино «Ягоды», лото «Домашние животные», лото «Твои помощники», лото 

«Магазин», «Зоологическое лото», игры-«ходилки» «Собери яблоки», «Радуга», 

«Путешествие Колобка» и др. 

Рекомендуемые сюжетно-ролевые игры: «Дочки-матери», «Хозяюшки», «Дом мод», 

«Парикмахерская», «Детский сад», «В поликлинике», «Айболит», «Моряки», «Почта», «В 

магазине», «Строим дом», «Шоферы», «В самолете», «На границе» и др. 

Рекомендуемые для проведения театрализованных игр сказки: «Заюшкина избушка», 

«Гуси-лебеди», «Три медведя». 

Рекомендуемые игры и виды театрализованной деятельности:  импровизация, 

инсценировка стихотворений, игра с воображаемыми  предметами, драматизация с 

использованием разных видов театра (кукольный, бибабо, плоскостной, теневой, ролевой). 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Примерный перечень литературных произведений: русские песенки, потешки, загадки; 

русские народные сказки «Три медведя», «Заюшкина избушка», «гуси-лебеди»; А. Пушкин 

«Сказка о рыбаке и рыбке»; К Ушинский «Пчелки на разведках, «В лесу летом»; Л. Толстой 

«Косточка»; В. Маяковский «Кем быть?», «Доктор Айболит»; С. Маршак «Двенадцать 

месяцев», Почта»; К. Чуковский «Мойдодыр»; Н. Сладков «Осень на пороге»; Н. Носов 

«Живая шляпа»; Е. Пермяк «Как Маша стала большой»; Б. Житков «Кружечка под 

елочкой»; Н. Калинина «Как Вася ловил рыбу»; В. Зотов «Дуб», «Клен», 

«Брусника», «Земляника», «Малина»,    «Лисички»,   «Мухомор», 

«Подберезовик»,«Снегирь», «Клестеловик», «Божья коровка», «Кузнечик», «Ромашка», 

«Колокольчик», «Иван-да-Марья»; С. Воронин «Чистопородный Филя», Л. Воронкова 

«Таня выбирает елку», К. Булычев «Тайна третьей планеты»; Ш. Перро «Золушка», «Кот в 

сапогах»; Г. Андерсен «Стойкий оловянный солдатик»; стихи А. Пушкина, С. Михалкова, 

А. Прокофьева, И. Токмаковой, Е. Благининой, Г. Горбовского, Е. Стюарт, Ю. Тувима, Л. 

Татьяничевой, О. Высоцкой, Б. Заходера, З. Александровой1617 

Рекомендуемые музыкальные произведения для слушания: П. Чайковский «Утренняя 

молитва», «Болезнь куклы», «Новая кукла», «Старинная французская песенка», «Марш 

деревянных солдатиков», «Полька»; М. Глинка «Детская полька»; Н. Римский-Корсаков 

«Колыбельная»; Р. Шуман «Первая потеря», «Смелый наездник»; Д. Шостакович «Марш», 

«Шарманка»; Д. Кабалевский «Походный марш», «Клоуны», «Вальс»; Г. Свиридов 

«Колыбельная», «Парень с гармошкой». 

Рекомендуемые для пения песенки: «Чики-чики-чикалочки», «Бай-качи, качи», «Андрей- 

воробей» и др. русские народные мелодии, «Осень пришла», «Новый год в окно 

стучится»18, «Рождественская песня» (сл. И. Шевчук), «Земля полна чудес» (сл. М. 

 

14 Нищева Н. В. «Современная система коррекционной работы в логопедической группе для детей с ОНР 

(с 3 до 7 лет)». — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012 

15 Нищева Н. В. Играйка 1. — СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012 
 

16 Рекомендуемые стихи и загадки приведены в пособии автора «Современная система коррекционной работы в логопедической 

группе для детей с общим недоразвитием речи». — СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

 
 
 

43Вихарева Г. Ф. Кленовые кораблики. — СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014 

44Боромыкова О. С. Коррекция речи и движения с музыкальным сопровождением. — СПб., «Акцидент», 1999 

18 Юдина С. Ю. Мои любимые праздники. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2002. 
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Пляцковского)19, «Закружилась в небе осень», «Цветы полевые»20, «Спи, мой мишка» (сл. 

Е. Тиличеевой), «Ну-ка, зайка, попляши» (сл. А. Филиппенко)21, Т. Потапенко, Е. Авдиенко 

«Листопад»,   А.   Лившиц,   М.   Познанская   «Журавли»,   А.   Филиппенко,   Т.   Волгина 

«Урожайная», М. Иорданский, М. Клокова «Голубые санки», А. Филиппенко, Т. Волгина 

«Саночки», В. Витлин, С. Погореловский «Дед Мороз», Т. Потапенко, Н. Найденов 

«Новогодний хоровод», Г. Фрид, Н. Френкель «Песенка о весне»,  В. Герчик, Я. Аким 

«Песенка друзей», Е. Тиличеева, М. Ивенсен «Маме в день 8 марта», А. Филиппенко, Т. 

Волгина «По малину в сад пойдем», А. Филиппенко, Т. Волгина «Про лягушек и комара», 

украинская народная песня «Ой, бежит ручьем вода», детские песенки В. Шаинского, Г. 

Струве по выбору музыкального руководителя. 

Рекомендуемые пляски и танцы: «Танец с цветами», «Танец с лодочками», «Танец в 

парах»22, «Танец с маленькими палочками» (муз. О. Хромушина), «Танец с бубнами» 

(муз. Л. Келер)23, свободные пляски под различные плясовые мелодии, «Кот 

Васька» (муз. Г. Лобачева, сл. Н. Френкеля), «Теремок» (русская народная песня в обр. Т. 

Потапенко), «Мы на луг ходили» (муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной), «Медведюшка» 

(муз. М. Карасева, сл. Н. Френкеля), музыкальные композиции из сборника А. Бурениной 

«Ритмическая пластика». 

Рекомендуемые игры и упражнения: «Зайцы и медведь» (муз. Н. Шаповаленко), «Лиса и 

утята» (муз. Ю. Слонова)24, «Бодрый шаг и бег» (муз. Ф. Надененко), «Марш» (муз. Е. 

Тиличеевой), «Поскачем» (муз. Т. Ломовой), «Всадники» (муз. В. Витлина), «Пружинки» 

(муз. Т. Ломовой), «Ах, вы сени» (русская народная мелодия в обр. Т. Ломовой), «Передача 

платочка» (муз. Т. Ломовой), «Упражнение с кубиками» (муз. С. Соснина), «Погремушки» 

(муз. Т. Вилькорейской), этюды, игры и упражнения М. Чистяковой, «Ловишка» (муз. Й. 

Гайдна), «Будь ловким» (муз. Н. Ладухина), «Кот и мыши» (муз. Т. Ломовой), «Ловушка» 

(русская народная мелодия в обр. А. Сидельникова), «Найди себе пару» (латвийская 

народная мелодия в обр. Т. Потапенко), «Щучка» (русская народная игра), «Ручеек» 

(русская народная игра), «Дедушка Ермак» (русская народная игра), «Ворон» (русская 

народная прибаутка в обр. Е. Тиличеевой), «Ворон» (русская народная песня). 

Рекомендуемые       музыкально-дидактические        игры: «Повтори      звуки», 

«Ступеньки», «Ритмические полоски», «Простучи слово», «Музыкальные загадки», «Наши 

песни», «Что делают в домике?», «Назови композитора», «Громко, тихо запоем», 

«музыкальная шкатулка». 

Рекомендуемые хороводы: «Хоровод», «Новогодний хоровод»25, Е. Тиличеева, М. Булатов 

«Песня про елочку», «Веснянка» (украинская народная мелодия в обр. С. Полонского), 

«Парная пляска» (чешская народная мелодия), «Дружные тройки» (муз. И. Штрауса), 

«Веселые дети» (литовская народная мелодия в обр. Т. Ломовой), «Пляска петрушек» 

(хорватская народная мелодия), «Пляска с ложками» (русская народная мелодия «Ах, вы 

сени»), «Где был, Иванушка?» (русская народная песня в обр. М. Иорданского), «Всем, 

Надюша, расскажи» (русская народная мелодия). 

Игра на музыкальных инструментах: распевания Е. Тиличеевой из сборника Н. 

Ветлугиной «Музыкальный букварь», русская народная песня «Калинка», русская народная 

песня «Во поле береза стояла», русская народная мелодия «Полянка». 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Игры с бегом: «Пятнашки», «Пятнашки со скакалкой», «Бег с препятствиями», «Птицы и 

клетка», «Лиса и зайцы», «Сорви шапку», «Поймай дракона за хвост», 
 

19 Зарицкая Е. «Земля полна чудес». — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2003. 

20 Вихаревав Г. Ф. «Кленовые кораблики». — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. 

21 Федорова Г. П. «Поиграем, потанцуем». — СПб., «Акцидент», 1997. 

22 Федорова Г. П. Весенний бал. — СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2000. 

23 Федорова Г. П. Танцы для детей. — СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2000. 
 

24 Федорова Г. П. «Играем, танцуем, поем». — СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 1999. 

25 Федорова Г. П. Снежная фантазия. — СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005. 
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«Коршун и наседка», «Палочка-выручалочка», «Кто больше». Пятнашки с вызовом», 

«Рыбки», «Домик у дерева», «Заяц без домика», «Два круга», «Бег по кругу», «Паровоз и 

вагоны», «Караси и щука», «Воробьи и вороны», «Тяни-толкай»26. «Мы веселые ребята», 

«Караси и щука», «Хитрая лиса», «Успей пробежать»27. 

Игры с прыжками: «Прыжки по кочкам», «Цапля», «Скакалка», «Кот и воробей», 

«Поймай лягушку». Игры с мячом: «Стой!», «Догони мяч», «Попрыгунчики», «Мяч — 

соседу». «Чемпионы скакалки», «Бой петухов», «Солнечные зайчики», «Воронсиница», 

«Тройной прыжок»85. «Лови не лови». «Кто скорее», «Пастух и стадо», «Удочка»28. 

Игры с обручем: «Бег сороконожек», «Догони обруч», «Прокати обруч», «Пробеги сквозь 

обруч», «Мячом в обруч». «Колодец», «Попади в обруч», «Кто быстрее», «Успей стать в 

обруч», «Эстафета с препятствиями»29. 

Словесные игры: «И мы!», «Много друзей», Закончи слово», «Дразнилки», «Цапки». 

«Назови правильно», «Повтори-ка», «Подражание», «Путаница», «Назови дни недели»88. 

«Кого нет», «Маланья», «Наоборот», «Чепуха»3031. 

Зимние игры: «Снеговик», «Гонки снежных комов», «Медведи», «Сумей поймать», 

«Снежки». «Снежком в цель», «Палочку в снег», «Засада», «Защита», «Два Мороза» 32. 

Игровые поединки: «Попади  в бутылку», «Кто дальше», «Наступи на ногу», «Точный 

поворот», «Собери яблоки» 33. 

Эстафетные игры: «Забей гвоздь», «Эстафета с поворотами», «Эстафета с загадками», 

«Палочка», «Круговая эстафета»34. 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Рекомендуемые игры и игровые упражнения: «Поймай и раздели», «Подскажи словечко», 
«Помоги Незнайке», «Веселый повар», «У кормушки», «Кто спрятался в джунглях?», 

«Подбери слова», «Повтори за мной», «Что лишнее?», «Расставь по загонам»35. 

Рекомендуемые картины: предметные и сюжетные картинки по изучаемым лексическим 

темам, картины « «На заводе», «На ткацкой фабрике», «На границе», «Летчики», 

«Птицеферма», «В ателье ремонта обуви», «Машинист», «Зима в городе», «На капитанском 

мостике»36, «Мы рисуем», «Играем в театр»37, «В парикмахерской», «На приеме у 

стоматолога», «На прививку», «На уроке»38. 

Рекомендуемые серии картин: «На рыбалке», «Гроза», «На дачу». 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

 
 

26 Козак О. Н. Большая книга игр для детей от 3 до 7. — СПб., «Издательство Союз», 2000 

27 Cборник игр к «Программе воспитания в детском саду»/ Cост. Е. Батурина. — М., «Просвещение», 1974 85 Козак 

28 Сборник 

29 Козак 
 

30 Козак 

31 Сборник 

32 Козак 

33 Козак 

34 Козак 

35 Нищева Н. В. «Современная система коррекционной работы в логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи». 

— СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013 

 
36 Кем быть? Детям о профессиях. Серия демонстрационных картин с методическими рекомендациями. — СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2013 
 

37 Наш детский сад. Серия демонстрационных картин с методическими рекомендациями. — СПб., 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013 

38 Мамы всякие нужны. Серия демонстрационных картин с методическими рекомендациями. — СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013 
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Рекомендуемые игры и упражнения для развития психических функций: «Где 

постучали?», «Угадай, чей голосок», «Улиточка», «Лягушка», «Улавливай шепот»39, «Где 

поет птичка?», «Жмурки с колокольчиком», «Найди бубенчик», «Поймай барабанщика», 

«Сложи радугу», «Теплые и холодные цвета», «Цветные колпачки», «Чудесный мешочек», 

«Что в мешочке» и т. п. 

Рекомендуемые темы опытов и экспериментов: «Полярное сияние», «Автомобиль 

будущего»,   «Парашют»,   «Ткань — стекло — бумага»,   «Разноцветная пластмасса», 

«Пляшущие человечки» 40, «Определение возраста рыбы», «Установление способности 

растения к поиску света», «Звезды светят постоянно», «Замерзшая вода двигает камни», 

«Из каких цветов состоит солнечный луч»99. 

Рекомендуемые игры и  упражнения для  развития математических представлений: 

«Вьетнамская игра», «Волшебный круг», «Пентамино», «Составь слоника»,41 «Как 

Белоснежка считала гномов», «Как лягушонок научился считать», «Найди домик», «Где 

больше треугольников», «Кто хочет быть первым?», «Самый короткий маршрут», «Какие 

фигуры спрятались в точках?», «Сложные паутинки», «Чем отличаются треугольники?»,42 

«Где наша улица?», «Дорожные знаки», «Разложи в мешки», «Что мы купим?».43 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Рекомендуемые подвижные игры: «Дождик», «Капуста», «Садовник», «Журавли учатся 

летать», «За грибами», «Игра в стадо», «Медведь», «Зимние забавы», «С Новым годом», 

«Старый клен», «Летучая рыба», «Солнышко»44; «Ловля парами», «Бег с горящей свечой», 

«Бег сороконожек», «Рак пятится назад», «Запятнай соседа», «Совушка», «Погоня», «Кап- 

кан», «Двенадцать палочек», «Волки во рву», «Кто сделал меньше прыжков», «Лягушки и 

цапля», «Прыжки в приседе», «Жаба», «Перекати мяч», «Защита укрепления», «Меткий 

удар», «Подвижная цель», «Охотники и лисицы»45. 

Рекомендуемые настольно-печатные игры: лото «Два и пять», лото «Кто где живет?», 

Лото «Скоро в школу», лото «Мы любим спорт», домино «Садовые ягоды», домино 

«Птицы», домино «Полевые цветы», игры-ходилки, «Любимые сказки», «Путешествие 

Колобка» и другие. 

Рекомендуемые сюжетно-ролевые игры: «Дочки-матери», «Хозяюшки», «В кафе», «В 

прививочном кабинете», «На приеме у врача», «Айболит», «Пограничники», 

«Перекресток», «На стройке», «Моряки» и другие. 

Рекомендуемые виды игр и упражнений по театрализованной деятельности: 

игра-пантомима, театрализованная игра, инсценировка, драматизация. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Примерный перечень литературных произведений: русские народные потешки, песенки, 

прибаутки, пословицы, поговорки, загадки; русские народные сказки «Теремок», «Царевна- 

лягушка», «Кот, петух и лиса», «Семь Симеонов — семь работников», «Василиса 

Прекрасная»; белорусская сказка «Легкий хлеб»; А. Пушкин «Сказки»; Л. Толстой «Старик 

сажал яблони», «Слон»; К, Ушинский «Спор деревьев», 

«История одной яблоньки»; С. Одоевский «Мороз Иванович»; И. Соколов-Микитов 

«Листопадничек»; В Гаршин «Лягушка-путешественница»; И. Гурвич «Малька и Милька»; 

В Осеева «На катке»; С Маршак «Кошкин дом», «Как рубанок сделал рубанок»; В. Бианки 
 
 

39 Селиверстов В. И. Игры в логопедической работе с детьми. — М., «Просвещение», 2001 
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«Птичий год — осень»; К. Паустовский «Кот-ворюга»; К. Чуковский «Сказки»; С. 

Михалков «От трех до десяти»; А. Барто «За цветами в зимний лес»; Л. Пантелеев «Буква 

ТЫ»; 

Е. Чарушин «Кабан-секач», «Рысь», «Носорог», «Бегемот», «Лев»; Б, Житков «Про слона», 

«Мангуста», «Как слон спас хозяина»; С. Воронин «Моя береза. Осенью», «Моя береза. 

Зимой», «Моя береза. Весной», «Однажды весной», «Дети старой кряквы», «Добрая 

раковина», «Девять белых лебедей»; А Гайдар «Чук и Гек»; В Драгунский «Денискины 

рассказы»;   В.   Зотов   «Дровосек»,   «Жужелица»,   «Муравей»,   Черника»,   «Голубика», 

«Ежевика», «Клюква», «Белый гриб», «Волнушка», «Опенок осенний»; В. 

Сутеев «Под грибом», «Капризная кошка», «Палочка-выручалочка», «Елка»; С. 

Сахарнов «Морские сказки»; В. Сухомлинский «Весенний ветер»; Дж. Родари 

«Чиполлино»; Бр. Гримм «Храбрый портной», «Госпожа Метелица»; Ш. Перро «Спящая 

красавица»; стихи А. Пушкина, А. Плещеева, Н. Рубцова, А. Блока, Ф. Тютчева, Е. 

Благининой, А. Барто, Р. Сефа и др.46 

Рекомендуемые музыкальные произведения для слушания: М. Глинка «Детская полька»; 

П. Чайковский «Болезнь куклы», «Новая кукла», «Песня жаворонка», «Осенняя песня», 

«Зимнее утро», «Охота», «На тройке», «Святки», «У камелька», «Масленица», «Песнь 

жаворонка», «Подснежник», «Белые ночи»; М Мусоргский «Рассвет на Москвареке»; А. 

Хачатурян «Танец с саблями»; Г. Свиридов «Зима пришла», «Тройка»; Д. Шостакович 

«Гавот», «Полька», «Танец», «Шарманка»; В.Моцарт «Колыбельная»; А. Вивальди «Зима», 

«Весна», «Лето», «Осень»; Г. Ибсен «В пещере горного короля»; Э. Григ «Шествие 

гномов» и др. произведения по выбору музыкального руководителя. 

Рекомендуемые песни: «Вот и осень во дворе»47, «Медвежонок плюшевый», «Капризные 

лягушки»48; Е. Теличеева, М. Долинов «Ходит зайка по саду»; рус. нар. «Скок-скок, 

поскок»; Ю. Чичков, К. Ибряев «Здравствуй, Родина моя!»; Е. Теличеева, Л. Некрасова 

«Летние цветы»; В. Иванников, О. Фадеева «Самая хорошая!», Ю. Слонов, В. Малков «До 

свиданья, детский сад!» и друге по выбору музыкального руководителя и учителя-логопеда, 

«Качели», «Эхо», «Часы», «Труба», «Колыбельныя», «Бубенчики», «Наш дом», «Лесенка» 

(муз. Е. Теличеевой), «Скворушка прощается» (муз. Т. 

Потапенко, сл. М. Ивенсен), «Будет горка во дворе» (муз. Т. Потапенко, сл. Е. Авдиенко), 

«К нам приходит Новый год» (муз. В. Герчик, сл. З. Петровой), «Мамин праздник» (муз. Ю. 

Гурьева, сл. С. Вигдорова), «Будем в армии служить» (муз. Ю. Чичикова, сл. В. Малкова), 

«Буденновец» (муз. Я. Дубровина, сл. М. Норинского), «Пошла млада за водой» (рус. нар. 

песня в обр. В. Агафонникова), «Ой, вставала я ранешенько» (рус. нар. песня в обр. Н. 

Метлова), «Коляда» (рус. нар. обрядовая песня), детские песенки В. Шаинского, Г. Струве 

по выбору музыкального руководителя. 

Музыкально-ритмические упражнения: Р. Шуман «Смелый наездник», Е. Теличеева 

«Бег»; Т. Ломова «Упражение с лентами»; Т. Ломова «Упражнение с цветами», С. Соснин 

«Упражнение с  кубиками», В. Золотарев «Шагают девочки и  мальчики», С. Майкапар 

«Росинки», С. Затеплинский «Танец», Ж. Люлли «Марш», «Заплетися, плетень» (рус. нар. 

песня в обр. Н. Римского-Корсакова), «Хороводный шаг» (рус. нар. мелодия в обр. Т. 

Ломовой), Б. Можжевелов «Веселые поскоки», Л. Бетховен «Ветерок и ветер», Т. Ломова 

«Мельница», Т. Ломова «Упражнение с лентами», А. Жилинский «Детская полька» и 

другие по выбору музыкального руководителя и учителя-логопеда. 

Танцы и пляски: Л. Келер «Танец с бубнами», Э. Градески «Танец с физкультурными 

палками», Г. Гладков «Ритмический танец», Л. Маркелов «Парный танец», Н. Шахин 

«Полька»49, А. Ферро «Танец в парах», А. Абрамов «Кадриль», Ф. Шуберт «Фонтан»50, 
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«Парная пляска» (Карельская народная мелодия), «Круговой галоп» (венгерская нар. 

мелодия в обр. Н. Метлова), Ю. Чичиков, А. Жилин «Танец снежинок», Ф. Даргомыжский 

«Танец петрушек», «Прялица» (рус. нар. мелодия в обр. Т. Ломовой), «На мосточке» (муз. 

А. Филиппенко, сл. Г. Бойко), этюды, игры, упражнения из сборника М. Чистяковой 

«Психогимнастика». 

Игры, игры-хороводы: «Гори ясно!» (рус. нар. игра в обр. С. Бодренкова), 

«Щучка», «Дедушка Ермак», «Горшки», «Селезень», «Золотые ворота» (рус. нар. игры), 

«Как на тоненький ледок» (рус. нар. песня), Т. Ломова «Ищи», М. Шварц «Кто скорей», 

«На горе-то калина» (рус. нар. мелодия в обр. А. Новикова), «Бери флажок» (венгерская 

нар. мелодия) и другие по выбору музыкального руководителя. 

Игры с пением: «Игра с цветами», «Музыкальный котик»51, В. Мороз «Лиса и зайцы- 

музыканты», А. Филиппенко «Три медведя», Ю. Слонова «Лиса и утята»52, «Всем, 

Надюша, расскажи», «Пошла млада», «Селезень», «Кострома» (рус. нар. песни), 

музыкально-ритмические композиции из сборника А. Бурениной «Ритмическая пластика» и 

другие по выбору музыкального руководителя и учителя-логопеда. 

Произведения для исполнения на детских музыкальных инструментах: русск. 

нар. мелодии «На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Я на горку шла», «Во поле 

береза стояла»; И. Беркович «К нам гости пришли», Е. Теличеева «В нашем оркестре», П. 

Чайковский «Танец маленьких лебедей», В. Моцарт Турецкий марш», «Во саду ли, в 

огороде» (рус. нар. песня) и другие по выбору музыкального руководителя. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Игры с бегом: «Бездомный заяц», «Горелки», «Палочка-выручалочка», «Эстафета по 

кругу». 

Игры с прыжками: «Волк во рву», «Классы», «Не попадись», «Охотник и зайцы». 

Метание: «Городки», «Школа мяча», «Бабки», «Серсо». 

Лазанье: «Ловля обезьян», «Перелет птиц», «Ключи», «Паук и мухи», «Совушка»53. 

Игры с пластмассовой тарелкой: «Тарелка по кругу», «Попади в круг», «Снайперы», 

«Поймай тарелку», «Встречная эстафета». 

Словесные игры: «Кого нет», «Маланья», «Наоборот», «Чепуха». 

Игровые поединки: «Сумей увидеть», «Бой подушками», «Водоносы», «Поймай рыбку», 

«Пушинка»113. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


