
                                                                                                                                                                                                                                                  
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                                         

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБДОУ «ЦРР – детский сад Россиянка» г. Обнинска для общеразвивающих групп,  на 2020-2021 уч.г.,  обучающихся 

 по образовательной программе, разработанной на основе образовательной программы дошкольного образования 

 Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой «От рождения до школы» 

Всего 39 недель, из них 4 недели – каникулярное время 

Области Базовые виды 

образовательной 

деятельности 

I младшая группа 

(1.6-3 г.) 

II младшая группа 

(3-4 г.) 

средняя группа (4-5 

л.) 

Старшая группа (5-6 

л.) 

Подготов. группа 

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

1 2 3  5 6 7 8 9 10 11 12 

Обязательная (базовая) часть программы (организованная образовательная деятельность) 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

1 35 1 35 1 35 1 35 2 70 

познавательно-

исследолвательская 

деятельность 

1 35 0,25 8,75 0,25 8,75 0,5 17,5 0,5 17,5 

Ознакомление с 

природным 

окружением 

0,25 8,75 0,25 8,75 0,5 17,5 0,5 17,5 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

0,25 8,75 0,25 8,75 0,5 17,5 0,5 17,5 

Ознакомление с 

социальным миром 

0,25 8,75 0,25 8,75 0,5 17,5 0,5 17,5 

Общее количество 2 70 2 70 2 70 3 105 4 140 

Речевое развитие развитие речи 2 70 1 35 1 35 2 70 1 35 

подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - - - - - 1 35 

художественная 

литература 
Ежедневно в ходе режимных моментов и через интеграцию в НОД 

Общее количество 2 70 1 35 1 35 2 70 2 70 

Принят: МБДОУ на педагогическом 

Совете № 1 от 27.08.2020 г. 



Художественно 

эстетическое 

развитие 

музыкальная 

деятельность 

2 70 2 70 2 70 2 70 2 70 

изобразительная 

деятельность 

рисование 

1 35 1 35 1 35 2 70 2 70 

лепка 1 35 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 

аппликация, 

конструктивно-

модельная 

- - 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 

Общее количество 4 140 4 140 4 140 5  175 5  175 

Физическое 

развитие 

физическая 

культура 

3 105 3 105 3 105 3 105 3 105 

формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

Ежедневно в ходе режимных моментов 

Общее количество 3 105 3 105 3 105 3 105 3 105 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание; 

ребёнок в семье и 

обществе; трудовое 

воспитание; 

самостоятельность; 

формирование 

основ безопасности 

Ежедневно через интеграцию в НОД и во всех режимные моменты 

Общее количество 11 385 10 350 10 350 13 455 14 490 

 


