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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1Л. Пояснительная записка

Рабочая программа педагога-психолога (далее -  Программа) разработана на 
основе основной общеобразовательной программой дошкольного образования 
МДОУ Детский сад № 10 «Солнышко» и с учётом индивидуальных 
особенностей воспитанников ДОУ и направлена на формирование социальных 
отношений, сохранение психологического здоровья детей и развитие 
познавательной сферы детей. Программа носит коррекционно-развивающий, 
психопрофилактический характер и ориентирована на детей 2-7 лет.

Нормативно -  правовой основой для разработки Программы являются:
• Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации»
• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования»;

• Приказ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам — образовательным программам 
дошкольного образования»;

• Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685 -  
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»»
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• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
30.06.2020 N 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно- 
эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и
организации работы образовательных организаций и других объектов 
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 
распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»

• Приказ Минтруда России от 24.07.2015 N 514н "Об утверждении 
профессионального стандарта "Педагог-психолог (психолог в сфере 
образования)"

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы
Цель:

• психологическое сопровождение образовательного процесса в МДОУ 
Детский сад № 10 «Солнышко» - повышение качества образования путём 
индивидуализации образовательной деятельности педагога и родителя с 
ребёнком дошкольного возраста.

Задачи:
1. Способствовать сохранению психологического здоровья воспитанников, 

а также их эмоциональному благополучию.
2. Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 
склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 
ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром.

3. Создать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств 
личности каждого ребёнка, индивидуальности, самостоятельности и 
ответственности детей, формирования у них предпосылок учебной 
деятельности.

4. Способствовать созданию в ДОУ социокультурной среды, 
соответствующей возрастным, индивидуальным и психологическим и 
физиологическим особенностям воспитанников.

5. Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного 
развития каждого ребёнка в период дошкольного детства не зависимо от 
места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья).

6. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
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7. Способствовать эмоциональному благополучию родителей в процессе 
общения с ребёнком.

8. Создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в 
том числе путём включения родителей непосредственно в 
образовательную деятельность с детьми.

9. Способствовать эмоциональному благополучию педагогов в
образовательном процессе.

10.Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и
повышение их компетентности в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей.

1.1.2. Принципы формирования Программы
• Принцип единства диагностики и коррекции;
• Принцип развивающего образования, который реализуется через деятель­

ность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития;
• Принцип комплексности при организации психолого-педагогического 

сопровождения;
• Принцип интеграции усилий ближайшего социального окружения 

(включение родителей в образовательный процесс);
• Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний 

предполагает такой подбор материала, когда между составными частями 
его существует логическая связь, последующие задания опираются на 
предыдущие.

• Сочетание принципа научной обоснованности и практической 
применимости, т.е. Соответствие основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики;

• Соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, 
приближаясь к разумному «минимуму»;

• Единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в 
процессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, 
имеющие непосредственное отношение к развитию детей дошкольного 
возраста;

• Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 
спецификой и возможностями образовательных областей;

• Комплексно-тематический принцип построения образовательного 
процесса;
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• Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 
работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного 
возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики
В МДОУ Детский сад № 10 «Солнышко» функционирует 6 групп 

общеразвивающей направленности от 2 до 7 лет. Из них в 2022-2023 учебном 
году:

• 1 подготовительная группа;
• 1 старшая группа;
• 1 средняя группа;
• 1 вторая младшая группа;
• 2 первые младшие группы (адаптационные).

Возрастные особенности воспитанников групп
Возрастные особенности детей 2-3 лет

Показатели Характеристика
Ведущая потребность П отребность в любви, заботе.
Ведущая функция Восприятие
Игровая деятельность П артнерская со взрослыми; индивидуальная с игруш ками, 

игровое действие.
Отнош ение со взрослыми Ситуативно-деловое: взрослый -  источник способов 

деятельности, партнер по игре и творчеству.
Отнош ения со 
сверстниками

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен.

Эмоции Восприимчивость к эмоциональны м состояниям 
окруж аю щ их, «эффект заражения». Проявления 
полож ительны х и отрицательны х эмоций зависит от 
физического комфорта.

Способ познания П редметно-манипулятивная деятельность, метод проб и 
ош ибок.

Объект познания Н епосредственно окружаю щ ие предметы , их свойства и 
назначения.

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма)

Внимание Н епроизвольное; быстро переклю чается с одной деятельности 
на другую. У держ ивает внимание 5-10 мин. Объем внимания 
3-4 предмета.

Память Н епроизвольная (эмоционально окраш енная информация), 
преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная. 
Объем памяти 3-4 предмета из 5.

М ышление Н аглядно-действенное: возникаю щ ие в жизни ребенка 
проблемные ситуации разреш аю тся путем реального действия 
с предметами
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Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа)
Условия успеш ности Разнообразие окружаю щ ей среды; физический комфорт.

Н овообразования возраста Самопознание, усвоение элементарных норм опрятности и 
поведения в коллективе.

Возрастные особенности детей 3- 4 лет
Ведущая потребность П отребность в общ ении, уваж ении, признании 

самостоятельности ребенка.
Ведущая функция Восприятие

Игровая деятельность П артнерская со взрослыми; индивидуальная с игруш ками, 
игровое действие.

О тнош ения со взрослыми Ситуативно-деловое: взрослый -  источник способов 
деятельности, партнер по игре и творчеству.

Отнош ения со Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен.
сверстниками

Эмоции Резкие переклю чения; эмоциональное состояние зависит от 

физического комфорта

Способ познания Экспериментирование. Конструирование.

Объект познания Н епосредственно окружаю щ ие предметы , их свойства и 
назначения.

Восприятие В осприятие сенсорны х эталонов (цвет, форма, размер)

Внимание Н епроизвольное; быстро переклю чается с одной деятельности 
на другую. У держ ивает внимание 5-10 мин. Объем внимания 
3-4 предмета.

Память Н епроизвольная (эмоционально окраш енная информация), 
преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная. 
Объем памяти 3-4 предмета из 5.

М ышление П ереход от наглядно-действенного к наглядно-образному 
мыш лению  (переход от действий с предметами к действию  с 

образами: предметы -  заместители, картинки)

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа)

Условия успеш ности Разнообразие окружаю щ ей среды; партнерские отнош ения со 
взрослыми

Новообразования возраста 1 .Планирую щ ая функция речи.
2 . П редвосхищ ение результата деятельности.
3. Н ачало формирования высш их чувств (интеллектуальные, 
моральны е, эстетические).

Возрастные особенности детей 4-5 лет
Ведущая потребность П отребность в общ ении, познавательная активность

Ведущая функция Н аглядно-образное мыш ление

Игровая деятельность Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая 

ситуация

О тнош ения со взрослыми В неситуативно-деловое: взрослый -  источник информации

О тнош ения со 
сверстниками

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по 
сю жетной игре
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Эмоции Более ровны е старается контролировать, проявляю тся 
элементы эмоциональной отзывчивости.

Способ познания Bonpoci >i, рассказы взрослого, экспериментирование.

Объект познания Предме' гы и явления непосредственно не воспринимаемые

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов.

Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваю тся 
устойчивость и возможность произвольного переклю чения. 
У держ ивает внимание 10-15 мин 
Объем внимания 4-5 предметов

Память Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от 
вида деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 
действия.

М ыш ление Н аглядно-образное

Воображение Репрод\ 'ктивное, появление творческого воображ ения

Условия успеш ности Кругозор взрослого и хорош о развитая речь

Новообразования возраста 1 .Контролирую щ ая функция речи: речь способствует 
организации собственной деятельности.
2.развитие способности вы страивать элементарные 
умозаклю чения.

Возрастные особенности детей 5-6 лет
Ведущая потребность П отребность в общ ении, познавательная активность

Ведущая функция Н аглядно-образное мыш ление

Игровая деятельность К оллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая 
ситуация

Отнош ения со взрослыми Внеситуативно-деловое: взрослый -  источник информации

Отнош ения со 
сверстниками

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по 
сю ж етной игре

Эмоции Более ровны е старается контролировать, проявляю тся 
элементы эмоциональной отзывчивости.

Способ познания Вопросы, рассказы  взрослого, экспериментирование.

Объект познания Предме гы и явления непосредственно не воспринимаемые

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов.

Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваю тся 
устойчивость и возможность произвольного переклю чения. 
У держ ивает внимание 10-15 мин 
О бъем внимания 4-5 предметов

Память Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от 
вида деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 
действия.

М ыш ление Н аглядно-образное

Воображение Репродуктивное, появление творческого воображения

Условия успеш ности Kpyro3t )р взрослого и хорош о развитая речь
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Н овообразования возраста 1 .Контролирую щ ая функция речи: речь способствует 
организации собственной деятельности.

2.развитие способности вы страивать элементарные 
умозаклю чения.

Возрастные особенности детей 6-7 лет
Ведущая потребность П отребность в общ ении в и самоутверж дение

Ведущая функция О бщ ение со сверстниками, осознания своего «Я»

Игровая деятельность У слож нение игровых замыслов, длительны е игровые 
объединения, групповые игры

Отнош ения со взрослыми Ситуативно -деловое; ситуативно-личностное: взрослый -  
источник информации, собеседник.

О тнош ения со 
сверстниками

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по 
играм, предпочтении в общении.

Эмоции П реобладание ровного оптимистичного настроения.

Способ познания О бщ ение со взрослым, сверстником, самостоятельная 
деятельность, экспериментирование

Объект познания П редметы и явления непосредственно не воспринимаемые, 
нравственные нормы.

Восприятие Знания о предметах и их свойствах расш иряю тся (восприятие 
времени, пространства), организую тся в систему и 
использую тся в различны х видах деятельности.

Внимание У мение направлять и удерживать внимание на предметах и 
объектах. У держ ивает внимание до 30 мин. Объем внимание 

10 предметов.

Память С ф ормированность произвольной зрительной и слуховой 
памяти. Объем памяти 8-10 предметов из 10, 4-5 действия.

М ыш ление Н аглядно-образное, формируется логическое мыш ление, 
умение сравнивать, устанавливать причинно-следственные 

связи.

Воображение Развитие творческого воображения стереотипности образов.

Условия успеш ности Собственный ш ирокий кругозор, хорош о развитая речь, 
развитие самосознания

Н овообразования возраста П ланирую щ ая функция речи.
П редвосхищ ение результата деятельности.
Ф ормирования высш их чувств (интеллектуальные, 
моральны е, эстетические).
О сознания своего «Я»
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Индивидуальные особенности воспитанников групп. 
Сведения о половом составе воспитанников и состоянии их здоровья.1

Н аименование группы Всего Пол Группа здоровья

М Ж I II III IV
П одготовительная группа № 4 27 16 11 23 4 0 0
Старшая группа №5 23 9 14 21 2 0 0
Средняя группа № 2 28 13 15 27 1 0 0
2 младшая группа №3 17 7 10 15 2 0 0
1 младшая группа №1 12 6 6 5 7 0 0

1 младш ая группа № 6 17 8 9 10 6 1 0

ИТОГО: 124 59 65 101 22 1 0

1.2. Планируемые результаты реализации Программы
Планируемые результаты программы согласуются с представленными во 

ФГОС ДО целевых ориентиров (раздел IV ФГОС ДО).
Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте:

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 
ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 
результата своих действий;

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 
карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 
навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 
бытовом и игровом поведении;

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия
окружающих предметов и игрушек;

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в
движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок
воспроизводит действия взрослого;

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им;

Заполняется на основе данных, полученных от воспитателя и медицинского работника.
10



• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 
картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 
различные произведения культуры и искусства;

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 
виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
• Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности
игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников 
по совместной деятельности;

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 
разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 
учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 
радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 
числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 
видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 
формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 
умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 
мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 
ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 
складываются предпосылки грамотности;

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими;

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 
правила безопасного поведения и личной гигиены;

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 
людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными
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знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, 
математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных 
решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 
деятельности.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2Л. Психологическая диагностика

Цель психологической диагностики с детьми является получение полных 
информативных данных об индивидуальных особенностях психологического 
развития детей, которые используются для решения задач психологического 
сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.
Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей).
Психологическая диагностика проводится с детьми в сентябре (первые 2 

недели) и в мае (последние 2 недели), а также в течение всего календарного 
года по запросам родителей (законных представителей), педагогов и 
администрации ДОУ. Проведённое диагностическое обследование позволяет 
выявить:

• детей с выраженными нарушениями познавательной сферы;
• детей с пограничными показателями развития познавательных процессов;
• детей с дисгармоничным развитием;
• детей с особенностями эмоционально-волевой сферы.

По результатам психологической диагностики педагог-психолог даёт 
рекомендации педагогам групп по оптимизации образовательного процесса.

Используемый диагностический инструментарий
Наименование

диагностического
инструментария

Н аправление и цель 
обследования

Возраст
применения

Образовательная
область

Диагностика адаптации к ДОУ
Роньж ина А.С. 

Д иагностика уровня 
адаптированности 

ребёнка к 
дош кольному 
учреж дению

О пределение уровня 
адаптированности ребёнка к 

ДОУ

От 2 до 4 лет Социально­
коммуникативное

развитие

Диагностика нервно-психического развития
М етодика

диагностики
психического

Вы явление уровня нервно- 
психического развития детей 
раннего возраста.

От 1 до 2 лет Познавательное
развитие
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развития детей 

(Аксарина Н.М ., 

Печора К.Л., 
П антю хина Г.В.)

Диагностика психологической готовности к школе
Ясю кова Л.А.

М етодика 
определения 

готовности к школе.

П рогноз и профилактика 
проблем обучения в 
начальной школе.

От 6 до 7 лет Познавательное 
развитие, речевое 

развитие

Диагнос гика когнитивной сферы
Экспресс-диагностика 

в детском саду. 
Руденко Л.Г., П авлова 

Н.Н.

Вы явление уровня 
познавательного развития 
детей.

От 3 до 7 лет Познавательное 
развитие, речевое 

развитие

П сихологическая 

диагностика и 
коррекция в раннем 

возрасте. Руденко 
Л.Г.. Павлова Н.Н.

Вы явление уровня 
познавательного развития 
детей.

От 2,5 до 3 
лет

Познавательное 
развитие, речевое 

развитие

Диагностика коммуникативной сферы
Социометрия Дж. 

М орено
Д иагностик
отнош ений

а меж личностных 
в группе.

От 5 лет Социально­
коммуникативное

развитие

Диагностика личностной и эмоционально-волевой сферы
М етодика 

«Эмоциональные 
лица» (Н.Я. Семаго)

О ценка возможности 
адекватного опознавания 
эмоционального состояния, 
точности и качества этого 
опознавания.

От 3 до 11 
лет

Социально­
коммуникативное

развитие

Тест тревожности 
(Теммл Р., Дорки М., 

Амен В.)

О пределение уровня 
тревож ности у детей.

От 3,5 до 7 
лет

Социально­
коммуникативное

развитие

Тест на выявление 
детских страхов А.И.

Захарова и М. 
П анфиловой «Страхи 

в домиках»

Вы явление и уточнение 
преобладаю щ их видов 
страхов у детей старш е 3-х 
лет.

От 3 лет Социально­
коммуникативное

развитие

Тест «Сказки» Л. 
Дюсса.

И сследование эмоциональной 
сферы.

О т 5 до 7 лет Социально­
коммуникативное

развитие

Восьмицветовой тест 
Люшера.

И сследование 
эмоционального 
состояния ребенка.

О т 5 лет Социально­
коммуникативное

развитие

М етодика «Лесенка» 
(В модификации С.Г.

И сследование самооценки. От 5 до 7 лет Социально-
коммуникативное
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Якобсон, В.Г. Щ ур.) развитие

М етодика 
«Паровозик» (С.В. 

Велиева)

О пределение особенности 

эмоционального состояния 
ребёнка.

От 2 до 5 лет Социально­

коммуникативное
развитие

М етодика
исследования

детского
самосознания (Н. Л. 

Белопольская)

И сследования уровня 
сформированности тех 
аспектов самосознания, 
которые связаны с 
идентиф икацией пола и 
возраста.

От 4 до 12
лет

Социально­
коммуникативное

развитие

Графическая м етодика 
М.А. П анфиловой

«Кактус»

Вы явление состояния 
эмоциональной сферы 
ребенка, выявление наличия 
агрессии, ее направленности и 
интенсивности.

С 4 лет Социально­
коммуникативное

развитие

М етодика 
«Волш ебная страна 

чувств»

И сследование 
психоэмоционального 
состояния ребенка.

С 4 лет Социально­
коммуникативное

развитие

Диагносз ика семейных отношений
Проективная методика 

«Рисунок семьи»

Д иагностика эмоционального 
благополучия и структуры 
семейных отнош ений.

С 5 лет Социально­
коммуникативное

развитие

Проективная м етодика 
Рене Ж еля

Изучение
отнош ений

эмоциональны х 
ребенка с семьей.

С4 лет Социально­
коммуникативное

развитие

Тест «Д иагностика 
эмоциональных 

отнош ений в семье» 
Авторы Е. Бене и Д. 

Антони

И сследования сферы 
м еж личностны х отнош ений 
ребенка и его восприятия 
внутрисемейных отнош ений

От 4 до 7 лет Социально­
коммуникативное

развитие

2.2. Коррекционно-развивающая работа
Основные направления коррекционно - развивающей работы педагога- 

психолога с детьми определяются по результатам психологической 
диагностики. Такими направлениями в 2022-2023 учебном году являются:

• Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми по 
психологической подготовке к школе

• Развитие и коррекция познавательной сферы.
• Развитие и коррекция эмоциональной и коммуникативной сфер.
• Коррекция агрессивного поведения.
• Коррекция гиперактивности.

№
п/п

Направление
коррекционно-

Задачи коррекционно-развиваю щ ей работы Содержание
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развиваю щ ей
работы

1 П сихологическая 
подготовка к 

школе детей 6-7 
лет.

• развитие психических процессов -  
восприятие, память, внимание, 
воображение;

•  развитие интеллектуальной сферы -  
м ы слительны х умений, наглядно­
образного, словесно-логического, 
творческого и критического мыш ления;

• развитие эмоциональной сферы, 
введение ребёнка в мир человеческих 
эмоций;

• развитие личностной сферы -  
ф ормирование адекватной самооценки, 
повы ш ение уверенности в себе;

• развитие волевой сферы 
произвольности и психических 
процессов, саморегуляции, необходимых 
для успеш ного обучения в школе;

• ф ормирование позитивной мотивации к 

обучению  в школе;

• ф ормирование у детей 
коммуникативны х умений, 
необходимых для успеш ного протекания 
процесса общения;

См. приложение 
п. 4.4.

2 Развитие и 
коррекция 

познавательной, 
эмоциональной и 
коммуникативной 
сфер с детьм и 3-4 

лет.

• Создать условия для проявления всех 
видов активности ребёнка.

•  Создать условия для развития 
восприятия, внимания, памяти, 
мыш ления, воображения.

• С пособствовать освоению  разных 
способов взаимодействия со взрослыми 
и сверстниками в игре и повседневном 
общении.

• Развивать способность подчинять свои 
действия правилам.

• Способствовать проявлению  
эмоциональной отзы вчивости, 
восприимчивости.

• Развивать первые «нравственные 
эмоции»: хорош о -  плохо.

• Способствовать формированию  
позитивной самооценки.

См. приложение 
п. 4.1.

3 Развитие и • Создавать условия для проявления С м .прилож ение
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коррекция 
познавательной, 
эмоциональной и 
коммуникативной 
сфер с детьми 4-5 

лет.

познавательной активности.

•  Способствовать самопознанию  ребёнка.

• Соверш енствовать коммуникативны е 
навыки.

•  Способствовать проявлениям 
эмоциональной восприимчивости, 
отзывчивости.

• П родолж ать формировать умение 
подчинять свои действия правилам, 
усложняя деятельность через 
увеличение количества правил.

• Создавать условия для дальнейш его 
развития памяти, восприятия, 
мыш ления, внимания, воображения.

• Ф ормировать умение подчинять своё 
поведение нравственным нормам.

п. 4.2.

4 Развитие и 
коррекция 

познавательной, 
эмоциональной и 
коммуникативной 
сфер с детьми 5-6 

лет.

• Создавать условия для формирования 
элементов произвольности психических 
процессов у детей во всех видах 
деятельности.

• П оддерживать и создавать условия для 
развития творческого потенциала 
ребёнка.

• П обуждать детей к проявлению  
инициативы и самостоятельности 
мыш ления во всех видах деятельности.

• Способствовать самопознанию  ребёнка.
• Развивать саморегуляцию  

эмоциональны х реакций.

•  Соверш енствовать коммуникативны е 
навыки дош кольников. развивать 
совместную  деятельность детей.

• О рганизовывать совместную  
деятельность с целью развития навыков 
сотрудничества.

См. приложение 

п. 4.3.

2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников
Одной из главных задач при взаимодействии педагога-психолога ДОУ с 

семьей ребенка является не только выдача рекомендаций по развитию и 
воспитанию ребенка, но и создание таких условий, которые максимально 
стимулировали бы членов семьи к активному решению возникающих проблем:

■ готовность родителей быть участниками педагогического процесса;
■ распределение ответственности за успешное развитие ребенка;
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■ обучение родителей необходимым навыкам и знаниям.
В таких случаях выработанные в процессе сотрудничества с педагогом- 

психологом решения родители считают своими и более охотно внедряют их в 
собственную практику воспитания и обучения ребенка.

Педагог-психолог информирует и обсуждает с родителями результаты своих 
обследований и наблюдений. Родители должны знать цели и ожидаемые 
результаты программы. С самого начала знакомства определяется готовность 
родителей сотрудничать с педагогом-психологом, объем коррекционной 
работы, который они способны освоить. Родителей постепенно готовим к 
сотрудничеству со специалистами, требующему от них немало времени и 
усилий.

Основные формы взаимодействия с семьей
№
п/п

Н аправление
работы

Ф ормы работы  с родителями Периодичность

1 П сихологическая
диагностика

П олучение от родителей письменное 
согласие/ несогласие на проведение 
психологической диагностики с 
ребёнком.

Сентябрь
(вновь поступивш ие 

дети)

При желании родителей их присутствие 
на диагностике.

В течение учебного 
года (по запросам)

А нкетирование родителей. В течение учебного 
года (в соответствии с 

годовым планом 
работы педагога- 

психолога)

2 П сихологическое
консультирование

П роведение индивидуальных 
консультаций с родителями по 
приглаш ению  педагога-психолога ДО У, 
направлению  педагогов и их 
собственным запросам.

В течение учебного 
года (по запросам)

3 Коррекционно­
развиваю щ ее
направление

Совместное пребывание ребенка и 
родителей на занятиях.

В течение учебного 
года

Выполнение рекомендаций педагога- 

психолога.

В течение учебного 
года

4 П сихологическая
проф илактика У частие

тренингах
в детско-родительских В течение учебного 

года

У частие родителей в недели психологии 
в ДО У.

Н оябрь (по плану 
«Недели 

психологии»)

У частие родителей в проектной 
деятельности педагога-психолога.

В течение учебного 
года (по плану 

проекта)
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5 П сихологическое
просвещ ение

У частие родителей в мастер-классах, 
семинарах-практикумах, родительских 
собраниях.

В течение учебного 
года (в соответствии с 

годовым планом 
работы  педагога- 

психолога)
Предостав. 
через ] 
памятки, 
информащ

1ение информации родителям 
щ формационные стенды, 

газеты, журналы, 
юнные листовки, сайт ДОУ.

В течение учебного 
года (в соответствии с 

годовым планом 
работы  педагога- 

психолога)
6 П сихологическая 

экспертиза 
(оценка) 

комфортности и 
безопасности 

образовательной 
среды

П роведение оценки психологической 
безопасности и комфортности 
образовательной среды

В течение учебного 
года

(по запросу 
администрации)

А нкета дл. 
благополу1

1 родителей «Эмоциональное 
ше ребёнка в группе»

Октябрь

2.4. Особенности взаимодействия с педагогами
Работа педагога-психолога МДОУ Детский сад № 10 «Солнышко»

осуществляется в тесном взаимодействии с администрацией, воспитателями и 
специалистами ДОУ. Особенности взаимодействия представлены в таблице 
ниже.
№
п/п

Н аправление
работы

Содержание работы С кем
осущ ествляется
взаимодействие

Периодичность

1 К онсультирование К онсультирование по 
проблемам 

взаимоотнош ений в 
трудовом коллективе и 

другим
профессиональным

вопросам.

А дминистрация,
воспитатели,
специалисты.

В течение учебного 
года (по запросу)

К онсультирование по 
психологическим 

проблемам обучения, 
воспитания и развития 

обучаю щ ихся.

А дминистрация,
воспитатели,
специалисты.

В течение учебного 
года (по запросу)

2 П сихологическое
просвещ ение

Вы ступление на 
педагогических советах

А дминистрация,
воспитатели,
специалисты .

В течение учебного 
года (в

соответствии с 
годовым планом 

учреж дения)
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3 П сихологическая
профилактика

П роведение тренингов 
на снятие

психоэмоционального 
напряж ения у 

педагогов и 
профилактику 

профессионального 
выгорания.

А дминистрация,
воспитатели,
специалисты .

1 раз в месяц (в 
соответствии с 

годовым планом 
работы  педагога- 

психолога)

Разработка 
рекомендаций 

педагогам по адаптации 
детей к ДОУ.

Воспитатели
адаптационных

групп

И ю ль - август

Разработка 
рекомендаций 
педагогам по 

психологической 
готовности детей к 

ш кольном у обучению .

Воспитатели 
подготовительн 

ых групп

Октябрь

4 К оррекционно­
развиваю щ ая

работа

П роектирование в 
сотрудничестве с 

педагогами ИОМ  для 
обучаю щ ихся.

Воспитатели,
специалисты

В течение учебного 
года (по мере 

необходимости)

5 П сихологическая
диагностика

Проведение 
диагностики для 

вы явления рисков 
эмоционального 

выгорания

Воспитатели,
специалисты

В течение учебного 
года (по запросу 

администрации и в 
соответствии с 

годовым планом 
работы  педагога- 

психолога)

6 П сихологическая 
экспертиза(оценка) 

комфортности и 
безопасности 

образовательной 
среды

Н аблю дение за 
взаимодействием 

педагогов с детьми

Воспитатели,
специалисты

Октябрь, апрель

П роведение оценки 
психологической 

безопасности и 
комфортности 

предметно­
развиваю щ ей среды

Воспитатели В течение учебного 
года

(по запросу 
администрации)

П роведение оценки 
психологической 

безопасности и 
комфортности 

образовательной среды

Воспитатели,
специалисты

В течение учебного 
года

(по запросу 
администрации)
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Материально-техническое обеспечение Программы

Помещения для организации образовательной деятельности
№ п/п Наименование Количество мест

1 Кабинет педагога-психолога 8

Информационно-техническое оборудование для организации образовательной
деятельности

№ п/п Наименование технических средств Количество
1 Компью тер 1
2 Принтер 1

3 М узыкальны й центр 1

Учебное оборудование для организации образовательной деятельности
№ п/п Наименование Количество

1 Детский стол (регулируемый по высоте) 2
2 Д етский стул (регулируемые по высоте) 8

3 М агнитная доска 1

3.2. Учебно-методическое обеспечение Программы
Дидактические пособия, игры для организации образовательной деятельности

№

п/п
Наименование Количество

1 Дидактическая игра «Чувства в домиках» 1

2 Д идактическая игра «Что такое хорош о, а что такое плох» 1

3 Д ем онстрационны й материал «Эмоции» 1

4 Карточки «Эмоции» 1

5 Д идактическая игра «Театр настроений» 1

6 Дидактическая игра «Эмоциональное лото» 1

7 Кубик «Эмоции» 1

8 Тематический ком плект «Семья» 1

9 Тематический ком плект «Времена года» 1

10 Тематический ком плект «М ой дом» 1

11 Тематический ком плект «Собираем урожай» 1

12 Тематический ком плект «Ж изнь на ферме» 1

13 Тематический ком плект «Ж ители леса» 1

14 Тематический ком плект «Транспорт» 1

15 Тематический ком плект «Деревья» 1

16 Тематический ком плект «Игруш ки» 1

17 Тематический ком плект «Птицы» 1

18 Тематический ком плект «Н асекомые» 1

19 Тематический комплект «Цветы» 1

20 Тематический ком плект «Грибы» 1
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21 Тематический ком плект «Одежда» 1

22 Игровой набор «Звучащ ие куб]тки» 1

23 Игровой набор «У мные пальчики» 1

24 Коробочка дружбы» 1
Методическая литература для организации образовательной деятельности

№
п/п

Наименование Количество

1 Куражева Н.Ю . «Ц ветик-семицветик». П рограмма 
интеллектуального, эмоционального, волевого развития детей 
5-6 лет. -  СПб.: Речь; М :  Сфера, 2011

1

2 Куражева Н.Ю . «Ц ветик-семицветик». П рограмма 
интеллектуального, эмоционального, волевого развития детей 
4-5 лет. -  СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011

1

3 Куражева Н.Ю . «Ц ветик-семицветик». П рограмма 
интеллектуального, эмоционального, волевого развития детей 
3-4 лет. -  СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011

1

4 Куражева Н .Ю ., К озлова И.А. П риклю чения будущ их 
первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет. - 
СПб.: Речь, 2007г.

1

5 Куражева Н.Ю ., К озлова И.А. 70 развиваю щ их заданий для 
дош кольников 5-6 лет.

1

6 Куражева Н.Ю ., К озлова И.А. 70 развиваю щ их заданий для 
дош кольников 4-5 лет.

1

7 Куражева Н .Ю ., К озлова И.А. 70 развиваю щ их заданий для 
дош кольников 3-4 лет.

1

8 Куражева Н .Ю ., Козлова И.А 
дош кольников 6-7 лет.

. 120 развиваю щ их заданий для 1

9 Х ухлаева О.В. П рактический материал для работы с детьми 3-9 
лет. П сихологические игры, упражнения, сказки. -  
«И нтермедиатор», 2016 год.

1

10 Кремлякова А.Ю . П сихологическое сопровождение детей с 
раннего возраста в ДО У. -  СПб.: Д ЕТСТВ О -П РЕСС, 2013

1

11 Л апина И.В. А даптация детей при поступлении в детский сад: 
программа, психолого-педагогическое сопровождение, 
комплексные занятия. -  Волгоград: У читель, 2011

1

12 А ф онькина Ю .А. П сихологическая безопасность ребёнка 
раннего возраста. С овременны е технологии. П рограмма 
адаптации. Д иагностические методики. И гровой материал. -  
Волгоград: У читель, 2019

1

13 Роньж ина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период 
адаптации к дош кольном у учреж дению . -  М.: Книголю б, 2008

1

14 А ндриенко Т.А. И спользование кинетического песка в работе с 
дош кольниками. —  СПб.: ООО «И ЗДА ТЕЛЬСТВО  
«Д ЕТСТВ О -П РЕСС», 2017

1
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15 Кузуб Н.В., О сипук Э.И. В гостях у песочной феи. —  СПб., 1

2011г.

3.3. Особенности организации развивающей предметно­
пространственной среды

Кабинет педагога-психолога находится на 1 этаже детского сада . Площадь
■у

кабинета составляет 12 м . Пространство кабинета организовано таким 
образом, что разделено на несколько зон, которые имеют своё назначение и 
оборудование.

3.4. Организация образовательного процесса с воспитанниками
№
п/п

Направление
работы

Контингент Кол-во 
занятий в 

неделю

Д лительность
занятия

Ф орма
проведения

1 П сихологическая 
подготовка к 

ш коле

Дети подгот. 
группы  № 4;

1 30 мин. Г рупповая

2 Социально­
коммуникативное 
и эмоциональное 

развитие

Дети старш ей 
группы №5

1 25 мин. Групповая

3 Развитие
познавательных

процессов

Вторая младш ая 
группа №3

1 15 мин. И ндивидуальная

4 Коррекция
агрессивного

поведения

Старш ая группа 
№5

1 20 мин. Индивидуальная

Расписание работы с воспитанниками ДОУ
День недели Время Наименование

группы

Направление 

коррекционно­
развиваю щ ей работы

Кол-во
человек

Понедельник 10.30-11.00 П одготовительная 
группа № 4

П сихологическая 
подготовка к школе

6

10.00-10.30 Старш ая группа №5 Коррекция агрессивного 
поведения

1

Вторник 9.00-9.30 Старш ая группа№ 5 С оциально­
коммуникативное развитие

6

10.00-10.30 Вторая младш ая 

группа

Развитие познавательны х 

процессов

1
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3.5. Организация рабочего времени
Нагрузка педагога-психолога в МДОУ Детский сад № 10 «Солнышко» 

составляет 0,5 ставки (18 часов рабочего времени). Из которых 9 часов 
отводится на работу со всеми участниками образовательных отношений (дети, 
педагоги, родители (законные представители), администрация) и 9 часов на 
организационно-методическую работу, повышение квалификации и 
самообразование.
Работа осуществляется по утверждённому графику работы и в соответствии с 

циклограммой.
График работы на 2022-2023 учебный год

День недели П онедельник Вторник Среда Четверг П ятница

Время 08.00-13.00 09.00-17.00 11.00-17.00

Обед 12 00-13.00 12.00-12.30

Циклограмма работы на 2022-2023 учебный год
День недели Время Вид деятельности 

педагога-психолога
Н аправление работы 
педагога-психолога2

Понедельник

08.00-09.00 Работа с родителями К, ПФ, ПС

09.00-11.00 Работа с детьми К Р , Д

11.00-12.00 Работа с детьми К Р , Д
12.00-13.00 Работа с документацией ОМ Р

Вторник

09.00-11.00 Работа с детьми К Р , Д

11.00-12.00 Работа с документацией ОМ Р

12.00-13.00 О беденный перерыв
13.00-16.00 Работа с документацией ОМ Р

16.00-17.00 Работа с родителями К, ПФ, ПС

Четверг

11.00-13.00 Работа с документацией ОМ Р

13.00-15.00 Работа с документацией ОМР

12.00-12.30 О беденный перерыв
12.30-15.00 Работа с документацией ОМ Р

15.00-17.00 Работа с педагогами К, ПФ, ПС

2 OMP -  организационно-методическая работа, КР -  коррекционно-развивающая работа, Д -  диагностика, К -  
консультирование, ПФ -  психологическая профилактика, ПС -  психологическое просвещение.
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IV. ПРИЛОЖЕНИЯ
4.1. Содержание коррекционно-развивающей работы с детьми 2 младшей группы

Наименование
темы

Задачи Содержание Источник

Занятие №  1 
«Знакомство»

1. П ознакомить детей друг с другом.
2. Создать благоприятную  

атмосферу на занятии.

1. Приветствие.
2. П оявление персонаж а.
3. Игра «Карусели»
4. Д инам ическая пауза «Зайчики»
5. И гра «Солны ш ко и дож дик»
6. У праж нение «Давай знаком иться»
7. И гра «Зайка»

К ураж ева Н .Ю . «Ц ветик- 
семицветик». П рограм м а 

интеллектуального , 
эм оционального , 

волевого разви ти я  детей  
3-4 лет. -  С П б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011
8. Коллективная работа «Ц веточная поляна»
9. П одведение итогов, реф лексия, ритуал прощ ания.

Стр. 13-17

Занятие №  2 
«Давайте друж ить»

1. П родолжить знакомство детей 
друг с другом.

2. Сплотить группу.
3. Сф ормировать полож ительное 

отнош ение к содерж анию  занятия.

1. П риветствие.
2. П одвиж ная игра «П аровозик дружбы».
3. П оявление У ш астика.
4. Д инам ическая пауза «Звериная зарядка»
5. П альчиковая гим настика «Друж ба»
6. Задание «П рятки»
7. Задание «Л абиринт»
8. И гра «Карусели»
9. П одведение итогов, реф лексия, ритуал прощ ания.

Кураж ева Н .Ю . «Ц ветик- 
семицветик». П рограм м а 

интеллектуального , 
эм оционального , 

волевого развития детей 
3-4 лет. -  СП б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011 
Стр. 17-20

Занятие №  3 
«П равила поведения 

на занятиях»

1. П родолж ить знаком ство детей 
друг с другом.

2. Развитие ком муникативны х 
навы ков, необходимы х для 
общ ения.

3. Развитие навы ков культурного 
общ ения.

1. П риветствие.
2. П оявление куклы  Свинки.
3. И гра «Давай поздороваемся»
4. Д инам ическая пауза «Танец в кругу».
5. И гра «Кто позвал?»
6. П одвиж ная игра «П ож алуйста»
7. П альчиковая гим настика «Дружба»

Кураж ева Н .Ю . «Ц ветик- 
семицветик». П рограм м а 

интеллектуального , 
эм оционального , 

волевого развития  детей  
3-4 лет. -  СП б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011
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4. Развитие произвольности (умение 
слуш ать инструкцию  взрослого, 
соблю дать правила игры).

8. Задание «Что хорош о, что плохо»
9. Задание «Загадки»
10. И гра «В еж ливы й мостик»
11. П одведение итогов, реф лексия, ритуал прощ ания.

Стр. 20-25

Занятие №  4 
«Я и моя группа»

1. Продолжить знаком ство детей 
друг с другом, сплотить группу.

2. Вклю чить детей в ситуации 
взаимодействия для реш ения 
проблемных практических задач.

3. Создать условия для активного 
восприятия детьми эмоционально 
насыщ енного материала.

1. П риветствие.
2. П оявление персонажа.
3. И гра «П рятки»
4. Экскурсия по кабинету.
5. И гра «Если нравится тебе, то  делай так»
6. П альчиковая гим настика «Друж ба»
7. Задание «худож ники»
8. Задание «Н айди отличия»

К ураж ева Н .Ю . «Ц ветик- 
семицветик». П рограм м а 

интеллектуального , 
эм оционального , 

волевого развития  детей  
3-4 лет. -  СП б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011 
Стр. 25-28

У. ш  ра «В олш ебная палочка»
10. П одведение итогов, реф лексия, ритуал прощ ания.

Занятие №  5 
«Радость»

1. Знакомство с эмоцией «радость».
2. Создание благоприятной 

атмосферы на занятии.
3. Привлечение внимания детей  к 

эмоциональному миру человека.

1. П риветствие «У лыбка»
2. Б еседа «Я  радую сь, к о гд а ...»
3. У праж нение «Гномик»
4. Д инам ическая пауза «Солны ш ко».
5. П альчиковая гим настика «В есёлы й гном»
6. М узы кальное задание
7. Д инам ическая пауза.
8. П сихом ы ш ечная тренировка. У праж нение 

«Буратино».
9. П одведение итогов, реф лексия, ритуал прощ ания.

К ураж ева Н .Ю . «Ц ветик- 
семицветик». П рограм м а 

интеллектуального , 
эм оционального , 

волевого разви ти я  детей 
3-4 лет. -  СП б.: Речь; М .: 

С ф ера, 2011 
Стр. 28-32

Занятие №  6 
«Радость»

1. П родолжить знакомство детей с 
эмоцией «радость».

2. Создание благоприятной 
атмосферы на занятии.

3. П ривлечение внимания детей  к

1. П риветствие «У лыбка»
2. В споминаем  пройденны й материал на прош лом 

занятии.
3. Д инам ическая пауза «С олны ш ко»
4. И гра «Найди весёлое солны ш ко». По кабинету

Кураж ева Н .Ю . «Ц ветик- 
семицветик». П рограм м а 

интеллектуального , 
эм оционального , 

волевого разви ти я  детей
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эмоциональном у миру человека разлож ены  грустны е и весёлый солны ш ки, задача 
детей оты скать себе весёлое солныш ко.

5. Задание «Радостная страничка». Н айденное 
солны ш ко надо приклеить на радостную  страничку 
и раскрасить его.

6. П альчиковая гим настика «Весёлый гном»
7. П одведение итогов, реф лексия, ритуал прощ ания.

3-4 л е т .- С П б .:  Речь; М.: 
С ф ера, 2011 
Стр. 28-32

Занятие №  7 
«Грусть»

1. Знакомство с эмоцией «Грусть»
2. Создание благоприятной 

атмосферы на занятии.
3. П ривлечение внимания детей к 

эмоциональному миру человека.

1. П риветствие.
2. И гра «Загадочны е билеты »
3. И гра «А плодисменты »
4. С казка «К урочка Ряба»
5. Беседа «М не грустно, к о гд а ...»
6. У праж нение «Гномик».
7. П альчиковая гим настика «Грустный гном»
8. Задание «Грустны й утёнок»
9. П одвиж ная игра «Грустный-весёлы й»
10. П одведение итогов, реф лексия, ритуал прощ ания.

К ураж ева Н .Ю . «Ц ветик- 
семицветик». П рограм м а 

интеллектуального , 
эм оционального , 

волевого развития детей
3-4 лет. -  СП б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011 
Стр. 32-36

Занятие №  8 
«Г русть»

1. П родолжить знакомство детей с 
эмоцией «Грусть»

2. Создание благоприятной 
атмосферы на занятии.

3. П ривлечение внимания детей к 
эмоциональному миру человека.

1. П риветствие.
2. Вспоминаем  пройденны й материал на прошлом 

занятии.
3. П альчиковая гим настика «Грустный гном»
4. И гра «У гадай эмоцию »
5. У праж нение «Найди утят»
8. И гра «П рятки». По кабинету разложены грустные 

и весёлый тучки, задача детей оты скать себе 
грустную  тучку.

6. Задание «Грустная страничка». Найденную  тучку 
надо приклеить на страничку и раскрасить её.

7. П одведение итогов, рефлексия, ритуал прощ ания.

Кураж ева Н .Ю . «Ц ветик- 
семицветик». П рограм м а 

интеллектуального , 
эм оционального , 

волевого развития детей  
3-4 лет. -  СП б.: Речь; М .: 

Сфера, 2011 
Стр. 32-36
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Занятие №  9 
«Гнев»

1. Знакомство с эмоцией «гнев».
2. Развитие умения распознавать это 

эмоциональное состояние и 
учитывать его в процессе общ ения 
с другими лю дьми.

3. Тренировка мимических навы ков.

1. П риветствие.
2. Игра «Зеркало».
3. Беседа «Я серж усь, к о гд а ...»
4. П сихогинастическое упраж нение «Король- 

Боровик»
5. Работа с гневом . И гра «К оробочка с гневом». 

П сихолог предлагает детям  скомкать бумагу, а 
затем кидаю т её в коробочку стараясь попасть в 
неё.

6. П альчиковая гим настика «Сердиты й гном»
7. И гра «П рятки». Д етям  в кабинете надо найти 

сердитую  тучку.
8. Задание «Сердитая страничка». Н айденную  тучку 

необходимо приклеить на страничку.
9. П одведение итогов, рефлексия, ритуал прощ ания.

К ураж ева Н .Ю . «Ц ветик- 
семицветик». П рограм м а 

интеллектуального , 
эм оционального , 

волевого развития  детей 
3-4 лет. -  СП б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011 
Стр. 36-40

Занятие №  10 
«Г нев»

1. П родолжить знакомство детей с 
эмоцией «гнев».

2. Развитие умения распознавать это 
эмоциональное состояние и 
учитывать его в процессе общ ения 
с другими людьми.

3. Тренировка м имических навы ков

1. П риветствие.
2. Вспоминаем пройденны й материал на прошлом 

занятии.
3. П сихогинастическое упраж нение «Король- 

Боровик»
4. Игра «У гадай эмоцию »
5. Работа с гневом. Игра «М еш очек для криков». 

Дети передаю т по кругу м еш очек и громко кричат 
в него.

6. П альчиковая гим настика «Сердитый гном»
7. Задание «Н азови хозяйку».
8. Задание «Н айди сердитого зверя»
9. П одведение итогов, рефлексия, ритуал прощания.

К ураж ева Н .Ю . «Ц ветик- 
семицветик». П рограм м а 

интеллектуального, 
эм оционального, 

волевого развития детей 
3-4 лет. -  С П б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011 
Стр. 36-40

Занятие №  11 1. П ривлечь внимание к 1. П риветствие «Н езнайка» Кураж ева Н .Ю . «Ц ветик-
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«С ловарик эмоций» эмоциональному миру человека.
2. Обучению  распознаванию  и 

выражению  эмоций: радость, 
грусть, гнев.

3. Закрепление м имических навыков.

2. П оявление персонаж а М иш утка.
3. Игра «У гадай эмоцию »
4. П альчиковая гим настика «Весёлый гном»
5. Игра «Замри»
6. Задание «Н айди маски героям»
7. Задание «Собери картинку»
8. М узы кальное задание
9. П сихом ы ш ечная тренировка «М едвежата в 

берлоге»
10. П одведение итогов, реф лексия, ритуал прощ ания.

сем ицветик». П рограм м а 
интеллектуального , 

эм оционального , 
волевого развития  детей  
3-4 лет. -  С П б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011 
Стр. 40-45

Занятие №  12 
«Разноцветны й

1. Развитие восприятия (цвета).
2. Развитие умения различать цвета

1. П риветствие.
2. Конверт.

Кураж ева Н .Ю . «Ц ветик- 
сем ицветик». П рограм м а

паровозик» (красный, синий, жёлты й, 
зелёный).

3. Развитие навы ков цветового 
соотнесения.

4. Развитие м ы слительной операции 
«обобщ ение» (фрукты , овощ и).

3. Игра «Ц ветной паровозик»
4. П одвижная игра «Светоф ор»
5. Загадки
6. Д инам ическая пауза «О город»
7. Игра «Н аведи порядок»
8. Задание «Н айди лиш нее»
9. Игра «Ц ветной паровозик»
10. П одведение итогов, рефлексия, ритуал прощ ания.

интеллектуального , 
эм оционального , 

волевого развития детей  
3-4 лет. — С П б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011 
Стр. 45-49

Занятие №  13 
«П ригласительны й 

билет»

1. Развитие восприятия формы: круг, 
квадрат, треугольник.

2. Развитие умения различать 
геометрические фигуры по цвету, 
размеру, форме.

1. П риветствие.
2. Сказка
3. Игра «Геом етропаровоз»
4. И гра «Л есны е звуки»
5. П альчиковая гим настика «Пальчики в лесу»
6. Задание «Л абиринт»
7. И гра «В ним ательны й рыболов»
8. Задание «П одарок»
9. Д инам ическая пауза «Звериная зарядка»

Кураж ева Н .Ю . «Ц ветик- 
семицветик». П рограм м а 

интеллектуального, 
эм оционального, 

волевого развития детей  
3-4 лет. -  СП б.: Речь; М .: 

С ф ера, 2011 
Стр. 49-52
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10. И гра «Геом етропаровоз»
11. П одведение итогов, рефлексия, ритуал прощ ания.

Занятие №  14 
«Здравствуй, зима!»

1. Развитие познавательны х 
психических процессов.

2. О бобщ ение пройденного 
материала.

1. П риветствие.
2. М орозное послание.
3. Поезд.
4. Задание «С неговик»
5. Танец снеж инок
6. Н айди пару снеж инке.
7. П альчиковая гим настика «Погода»
8. Задание «Санки»
9. Задание «М еш ок с подарками»
10. Игра «С неж инки, сугробы , сосульки»

Кураж ева НЛО. «Ц ветик- 
сем ицветик». П рограм м а 

интеллектуального , 
эм оционального , 

волевого развития  детей  
3-4 лет. -  С П б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011 
Стр. 57-60

1 к  П одведение итогов, рефлексия, ритуал прощ ания.
Занятие №  15 

«Д иагностика -1 »
1. Д иагностика зрительной памяти.
2. Д иагностика эмоциональной 

сферы.
3. Д иагностика внимания 

(концентрация, зрительное 
переклю чение).

4. Д иагностика мыш ления (анализ, 
конкретизация).

1. П риветствие.
2. П оявление персонаж а Снеговик.
3. Игра «Кто позвал»
4. Задание «Запом инайка-1»
5. И гра «С осульки, сугробы, снежинки»
6. Задание «Что в волш ебном  меш очке?»
7. Задание «Заш ум лённая картинка»
8. Задание «Рукавичка»
9. Д инам ическая пауза «Звериная зарядка»
10. У праж нение «П ередай по кругу»
11. У праж нение «Соберём  гирлянду»
12. Задание «Бусы  на ёлку»
13. П одведение итогов, рефлексия, ритуал прощ ания.

К ураж ева Н .Ю . «Ц ветик- 
семицветик». П рограм м а 

интеллектуального , 
эм оционального , 

волевого развития  детей  
3-4 лет. — С П б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011 
Стр. 60-64

Занятие №  16 
«Д иагностика -  2»

1. Д иагностика слуховой памяти.
2. Д иагностика внимания (слуховая 

инструкция)

1. П риветствие
2. П оявление персонаж а Снеговик.
3. Задание «Запом инайка-1»

К ураж ева Н .Ю . «Ц ветик- 
семицветик». П рограм м а 

интеллектуального ,
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3. Д иагностика м ы ш ления 
(обобщ ение, исклю чение)

4. Д иагностика восприятия.
5. Д иагностика коммуникативной 

сферы.

4. П одвиж ная игра «Коврик-домик»
5. Задание «назови одним словом»
6. Задание «Что лиш нее?»
7. Игра «С осульки, сугробы , снежинки»
8. Задание «П осели ж ильцов в домики»
9. Задание «Ёлочка-красавица»
10. К оллективная работа «Н аряжаем ёлочку»
11. П одведение итогов, рефлексия, ритуал прощ ания.

эм оционального , 
волевого развития детей  
3-4 лет. -  СП б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011 
Стр. 64-68

Занятие №  17 
«В осприятие 

величины (больш ой - 
маленький)»

1. Развитие восприятия величины: 
болы пой-маленький.

2. Развитие мыслительной операции 
«сравнение».

1. П риветствие.
2. П оявление куклы  м ам а М ыш ка
3. С казка «Л ю бопы тны е мышата»
4. И гра «В спом инайка»
5. Игра «Больш ой-м аленький»
6. П альчиковая гим настика «М ыш ь и слон»
7. Задание «Н аведи порядок»
8. Д инам ическая пауза
9. У праж нение лиш ний домик
10. Игра «Больш ой-м аленький»
11. П одведение итогов, рефлексия, ритуал прощ ания.

К ураж ева Н .Ю . «Ц ветик- 
семицветик». П рограм м а 

интеллектуального , 
эм оционального ,

волевого развития детей  
3-4 лет. -  С П б.: Речь; М .: 

С ф ера, 2011 
Стр. 53-56

Занятие №  18 
«Восприятие длины  

(длинный- 
короткий)»

1. Развитие восприятия длины: 
длинный-короткий.

2. Развитие умения соотносить 
предметы по величине.

1. П риветствие.
2. П утеш ествие в лес.
3. С казка «Д линны й-короткий»
4. Задание «Д линны й-короткий»
5. У праж нение «П рогулка»
6. Задание «Л абиринт»
7. Задание «Н айди хвост»
8. И гра «Змея»
9. И гра «Гусеница»
10. П одведение итогов, рефлексия, ритуал прощ ания.

К ураж ева Н.Ю . «Ц ветик- 
семицветик». П рограм м а 

интеллектуального , 
эм оционального , 

волевого развития детей  
3-4 лет. -  С П б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011 
Стр. 68-73

30



Занятие №  19 
«В осприятие 

величины (ш ирокий 
-  узкий)»

1. Развитие восприятия величины: 
ш ирокий-узкий.

2. Развитие умения соотносить 
предметы по величине.

1. П риветствие.
2. П утеш ествие в лес.
3. С казка «Ш ирокий-узкий»
4. Задание «Ш ирокий-узкий»
5. И гра «Запом инайка»
6. У праж нение «Л ягуш ки»
7. Задание «Л абиринт»
8. Задание «Н айди пару»
9. И гра «Больш ие ноги»
10. П одведение итогов, рефлексия, ритуал прощания.

К ураж ева Н .Ю . «Ц ветик- 
семицветик». П рограм м а 

интеллектуального , 
эм оционального , 

волевого развития детей  
3-4 лет. -  СП б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011 
Стр. 73-78

Занятие №  20 
«Сказка

1. Развитие навыков обобщ ения.
2. Воспитание береж ного отнош ения

1. П риветствие «Ц веток сказок»
2. П оявление м альчика М аксимки.

К ураж ева Н .Ю . «Ц ветик- 
семицветик». П рограм м а

«Сбеж авш ие
игруш ки».

О бобщ ение:
игруш ки»

к своим вещ ам, игруш кам.
3. Развитие познавательны х 

психических процессов.

3. Беседа по сказке.
4. Задание «М ои игруш ки»
5. П альчиковая гимнастика.
6. Задание «Н айди все мячики»
7. И гра «С ъедобное-несъедобное»
8. Задание «П утаница»
9. П одведение итогов, рефлексия, ритуал прощ ания.

интеллектуального , 
эм оционального , 

волевого развития детей  
3-4 лет. -  СП б.: Р ечь; М.: 

С фера, 2011 
Стр. 78-84

Занятие №  21 
«Игруш ки».

1. Развитие навы ков обобщ ения.
2. Воспитание береж ного отнош ения 

к своим вещ ам, игруш кам.
3. Развитие познавательны х 

психических процессов.

1. П риветствие «Ц веток сказок»
2. Вспом инаем  пройденное на прош лом занятии. 

П роводится в виде беседы  с детьми.
3. И гра «П ропавш ая игруш ка». П едагог ставит перед 

детьм и игруш ки, а когда дети закрою т глаза прячет 
одну. Задача детей угадать игруш ку.

4. Д инам ическая пауза «И груш ки»
5. Задание «Н айди лиш нее»
6. Задание «П олож и мячик на место»
7. И гра «М ячики», (см. А.С. Роньж ина занятие №  7)

К ураж ева Н .Ю . «Ц вети к- 
семицветик». П рограм м а 

интеллектуального , 
эм оционального , 

волевого развития д етей  
3-4 лет. -  СП б.: Р еч ь; М.: 

Сфера, 2011 
Стр. 78-84
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8. Задание «Кто во что играет»
9. П одведение итогов, рефлексия, ритуал прощ ания.

Занятие №  22 
«М альчики- 
одуванчики»

1. Развитие умения различать 
индивидуальные особенности 
(пол, внеш ность, лицо, походка).

2. Развивать невербальное и 
вербальное общ ение.

3. Развивать навы ки самоконтроля.

1. П риветствие
2. П оявление персонаж ей
3. Игра «У гадай, кто это?»
4. У праж нение «П опади в цель»
5. П одвиж ная игра «Транспорт»
6. П альчиковая гим настика «П альчик-мальчик»
7. Задание «П роф ессии»
8. Задание «О ткры тка»
9. П одведение итогов, рефлексия, ритуал прощ ания.
10. Игра «Ракета хорош его настроения»

К ураж ева Н .Ю . «Ц ветик- 
сем ицветик». П рограм м а 

интеллектуального , 
эм оционального , 

волевого развития детей  
3-4 лет. -  С П б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011 
Стр. 104-108

Занятие №  23 
«Д евочки- 

припевочки»

1. Развитие умения различать 
индивидуальные особенности 
(пол, внеш ность, лицо, походка).

2. Развивать невербальное и 
вербальное общ ение.

3. Развивать чувство потребности у 
детей радовать своих близких 
добрыми делами и заботливым 
отнош ением к ним.

1. i 1риветствие
2. П оявление персонаж ей
3. Игра «У гадай, кто это?»
4. Игра «У борка»
5. Игра «П оварята»
6. Игра «П одарки»
7. П альчиковая гим настика «Цветки»
8. Задание «Кукла»
9. Задание «бусы»
10. П одведение итогов, рефлексия, ритуал прощ ания.

К ураж ева Н.Ю . «Ц ветик- 
семицветик». П рограм м а 

интеллектуально го , 
эм оционального , 

волевого развития детей  
3-4 лет. -  СП б.: Речь; М.: 

Сфера, 2011 
Стр. 108-112

Занятие №  24 
«Здравствуй, весна. 

Обобщ ение: 
насекомые».

1. Развитие познавательны х 
психических процессов.

1. П риветствие
2. Вводная беседа
3. Загадки про насекомы х
4. Д инам ическая пауза «П утеш ествие на луг»
5. И гра «П одснеж ники»
6. И гра «С олнечны й зайчик»
7. Игра «П робуж дение»

К ураж ева Н.Ю . «Ц ветик- 
семицветик». П рограм м а 

интеллектуального, 
эм оционального, 

волевого развития детей  
3-4 лет. -  СП б.: Речь; М.: 

Сфера, 2011
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8. П альчиковая гим настика «Гусеница»
9. Задание «Л абирин»
10. Задание «Кто лиш ний»
11. П одведение итогов, рефлексия, ритуал прощ ания.

Стр. 134-139

Занятие №  25 1. Развитие навы ков обобщ ения. 1. П риветствие «Ц веток сказок» К ураж ева Н .Ю . «Ц ветик-
«Сказка «Теремок». 2. Развитие познавательны х 2. П оявление книги со сказками. семицветик». П рограм м а

Обобщ ение: психических процессов. 3. Загадки. интеллектуального ,
животные». 4. И гра «Расскаж ем  вм есте сказку» эм оционального ,

5. Задание «Раздели на группы» волевого развития д етей
6. Задание «Н айди лиш нее» 3-4 лет. -  СП б.: Речь; М.:
7. Д инам ическая пауза
8. Задание «Кто ж ивёт в лесу»
9. Задание «Yi адай, чья тень»
10. Задание «П утаница»

С ф ера, 2011 
Стр. 84-90

11. Д инам ическая пауза
12. П одведение итогов, рефлексия, ритуал прощ ания.

Занятие №  26 1. Развитие коммуникативной и 1. П риветствие «Ц веток сказок» Кураж ева Н.Ю . «Ц ветик-
«К.И. Чуковский эмоциональной сферы детей. 2. П оявление персонаж а семицветик». П рограм м а
«Ф едорино горе». 2. Развитие познавательны х 3. С казка «Ф едорино горе» интеллектуального ,

Обобщение: психических процессов. 4. Беседа по сказке эм оционального ,
посуда». 5. Задание «Все на места» волевого развития детей

6. П альчиковая гим настика 3-4 лет. -  СП б.: Речь; М .:
7. Задание «Н айди лиш ний предмет» Сфера, 2011
8. Задание «Н айди и раскрась»
9. И гра «П осуда»
10. П одвиж ная игра «Варим суп»
11. Задание «П одарок для Ф едоры»
12. П одведение итогов, рефлексия, ритуал прощ ания.

Стр. 90-98

Занятие №  27 1. Воспитание бережного отнош ения 1. П риветствие «В олш ебны й цветок» Кураж ева Н.Ю . «Ц ветик-
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«Л.Ф. В оронкова 
«М аш а-растеря ш а». 
О бобщ ение: одежда, 

обувь».

к своим вещам.
2. Развитие познавательны х 

психических процессов.

2. П оявление персонаж а девочки М аши
3. С казка «М аш а-растеряш а»
4. Беседа по сказке
5. Задание «Н азовём одежду»
6. Задание «Оденем ребят»
7. П альчиковая гим настика «Больш ая стирка»
8. Задание «Н айди и раскрась одежду»
9. Задание «Сороконож ка»
10. Задание «О бувь и врем ена года»
11. Задание «Раздели на группы»
12. П одведение итогов, рефлексия, ритуал прощ ания.

семицветик». П рограм м а 
интеллектуального , 

эм оционального , 
волевого развития  детей  
3-4 лет. -  С П б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011 
Стр. 98-104

Занятие №  28 1. Развивать воображение.
2. Развивать интерес детей к 

окруж аю щ ем у миру.
3. Развивать творческое мыш ление.

1. П риветствие.
2. И гра «Едем в гости»
3. П одвиж ная игра «П етуш ок»
4. Задание «Яркий хвост»
5. П одвиж ная игра «П оросята»
6. Задание «Кто громче хрю кнет»
7. Д инам ическая пауза «М аленький кролик»
8. Задание «У гощ ение для кролика»
9. П одвиж ная игра «Кош ка»
10. Задание «В комнате смеха»
11. Задание «Вспоминайка»
12. П одведение итогов, рефлексия, ритуал прощ ания.

К ураж ева Н .Ю . «Ц ветик-
семицветик», ы рограм м а 

интеллектуального , 
эм оционального , 

волевого развития детей  
3-4 лет. -  СП б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011 
Стр. 130-133

Занятие №  29 1. Развитие эмпатии. 1. П риветствие «Ц веток сказок» К ураж ева Н.Ю . «Ц ветик-
«Сказка «Три 2. Развитие познавательны х 2. П оявление персонаж а медвеж онок М иш утка семицветик». П рограм м а

медведя». психических процессов. 3. С казка «Три медведя» интеллектуального .
О бобщ ение: 4. Беседа по сказке эм оционального ,

мебель». 5. Н астольно-печатная игра «Три медведя» волевого развития детей
6. И гра «М едведь в берлоге» 3-4 лет. — СП б.: Речь; М .:

34



7. П альчиковая гим настика «П альчики в лесу»
8 .  Задание «Н айди дорож ку к домику»
9. Задание «В лесу»
10. Задание «Н айди лиш ний предмет»
11. П одведение итогов, рефлексия, ритуал прощ ания.

С ф ера, 2011 
Стр. 113-117

Занятие №  30 1. Способствовать нравственному 1. П риветствие К ураж еваН .Ю . « Ц вети к-
«Сказка «Репка». развитию  детей путём 2. Задание «С казочны й фрагмент» семицветик». П р о гр ам м а

Д руж ба, ф ормирования у них 3. С казка «Репка» интеллектуального ,
взаимопомощ ь». представлений о дружбе и 4. Б еседа по сказке эм оционального ,

взаимопомощ и. 5. Задание «Кто потерялся?» волевого развития д етей
2. Создавать нравственные основы 6. Задание «Вспоминайка» 3-4 лет. -  СП б.: Речь; М .:

личности ребёнка. 7. П альчиковая гим настика «Друж ба»
8 .  Задание «П омощ ники»
9. Задание «Дружная рыбалка»
10. П одвиж ная игра «Карусели»
11. Реф лексия.

Сфера, 2011
3 . r d i B J H I l l C  H O J i ld B a l c J lb H b lX

психических процессов.
Стр. 1 1 / -  1 ZU

Занятие №  31 1. Развивать ф антазию  и 1. П риветствие. Куражева Н.Ю . « Ц вети к-
«Страна воображение. 2. И гра «Горячо-холодно» семицветик». П рограм м а

Вообразилия» 2. Ф ормировать интерес к 3. П ослание интеллектуального .
творческим играм 4. И гра «В олш ебны е баш мачки»

5. С казка «Так и не так»
6. П альчиковая гим настика «Волш ебник»
7. Задание «Вспоминайка»
8 .  Задание «Чудо-дерево»
9. Д инам ическая пауза «Станем мы деревьями»
10. И гра «В олш ебны е карточки»
11. И гра «В олш ебны е баш мачки»
12. П одведение итогов, рефлексия, ритуал прощ ания.

эм оционального , 
волевого развития д етей  
3-4 лет. -  СП б.: Речь; М .: 

Сфера, 2011 
Стр. 121-130

Занятие №  32 1. Развитие коммуникативной и П сихолог проводит с детьм и игры, которы е им больш е Куражева Н.Ю . «Ц вети к-
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«Волш ебная
игротека»

эмоциональной сферы.
2. Развитие познавательной сферы
3. П овторение изученного 

материала.

всего понравились на занятиях. семицветик». П рограм м а 
интеллектуального , 

эм оционального , 
волевого развития д етей  

3-4 лет. -  СП б.: Речь; М .: 
С ф ера, 2011

Занятие №  33 
«Волш ебная 

игротека»

1. Развитие коммуникативной и 
эмоциональной сферы.

2. Развитие познавательной сферы
3. П овторение изученного 

материала.

П сихолог проводит с детьм и игры, которые им больш е 
всего понравились на занятиях.

Кураж ева Н.Ю . «Ц ветик- 
семицветик». П рограм м а 

интеллектуального , 
эм оционального , 

волевого развития д етей  
3-4 лет. -  СП б.: Речь; М .: 

С ф ера, 2011
Занятие №  34 

«И тоговая 
диагностика-1»

1. Д иагностика коммуникативной 
сферы детей.

2. Д иагностика мыш ления 
(исклю чение, классификация).

3. Д иагностика внимания 
(устойчивость, распределение)

4. Д иагностика зрительной памяти.

1. П риветствие «Как живёш ь?»
2. П оявление персонаж а М иш утка
3. Задание «запоминайка-1»
4. Задание «Ёжики»
5. Д инам ическая пауза «танец в кругу»
6. Задание «Раздели на группы»
7. Задание «Л абиринт»
8. И гра «С ъедобное-несъедобное»
9. Задание «Грибочки»
10. У праж нение «Передай по кругу»
11. И гра «У гадай эмоцию »
12. П одведение итогов, рефлексия, ритуал прощ ания.

Кураж ева Н.Ю . «Ц ветик- 
семицветик». П рограм м а 

интеллектуального , 
эм оционального, 

волевого развития д етей  
3-4 лет. -  СП б.: Речь; М .: 

Сфера, 2011 
Стр. 140-143

Занятие №  35 
«Итоговая 

диагностика -2»

1. Д иагностика коммуникативной и 
эмоциональной сферы детей.

2. Д иагностика мыш ления (анализ, 
исклю чение)

1. П риветствие «Как живёш ь?»
2. П оявление персонаж а М иш утка
3. Задание «Запоминайка-2»
4. Задание «Ёжик»

Кураж ева Н.Ю . «Ц вети к- 
семицветик». П рограм м а 

интеллектуального , 
эм оционального .
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3. Д иагностика внимания (слуховое, 5. Задание «П устой квадрат» волевого развития д етей
концентрация). 6. Д инам ическая пауза «Танец в кругу» 3-4 лет. -  СП б.: Речь; М .:

7. Задание «Ф лажки» С ф ера, 2011
8. Задание «Чаш ка» Стр. 143-146
9. И гра «М едведь в берлоге»
10. П одведение итогов, рефлексия, ритуал прощ ания.

4.2.Содержание коррекционно-развивающей работы с детьми старшей группы
Наименование

темы
Задачи Содержание Источник

Занятие №  1. 
«Знакомство»

1. П ознаком ить детей друг с другом, 
сплотить группу.

1. П риветствие.
2. П оявление персонаж а Петруш ка.

К ураж ева Н .Ю ., Б ар аев а  
Н.В. «Ц ветик-

2. Развивать невербальное и 
вербальное общ ение.

3. Снять телесное и эмоциональное 
напряжение

3. И гра «Клубочек имён».
4. У праж нение «Искра».
5. У праж нение «Я  сказочны й герой»
6. П одвиж ная игра «П аровозик имён, или В страну 

Друж бы ».
7. Релаксация «Ц веток дружбы».
8. П альчикова гим настика «Дружба».
9. Рисование цветов.
10. И гра «М остик друж бы»
11. Ритуал прощ ания «Эстаф ета дружбы».

семицветик». П рограм м а 
интеллектуального , 
эм оционального и 

волевого развития детей  
5-6 лет. -  СП б.: Речь; М .: 

Сфера, 2011г.
Стр. 14-17

Занятие №  2. 
«Наш а группа. Что 

мы умеем.»

1. П родолж ать знаком ить детей друг 
с другом, делать группу 
сплочённой, обогащ ать знания 
детей друг о друге.

2. Способствовать осознанию  
ребёнком своих полож ительны х 
качеств; соверш енствовать умение

1. П риветствие.
2. С ообщ ение тем ы  занятия.
3. И гра «Делай как я».
4. Беседа с психологом.
5. Конкурс «Х вастунов».
6. У праж нение «Н айди отличия»
7. И гра «П ересядьте те, к то ...»

К ураж ева Н .Ю ., Б ар аев а  
Н.В. «Ц ветик- 

семицветик». П рограм м а 
интеллектуального, 
эм оционального  и 

волевого развития детей  
5-6 лет. -  СГ16.: Речь; М .:
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вы ступать перед группой.
3. Развивать вербальное и 

невербальное общ ение.
4. Ф ормировать отнош ения доверия, 

ум ения сотрудничать.
5. Снять телесное и эмоциональное 

напряжение.
6. Развивать внимание, память, 

мыш ление, воображение.
7. Развивать мелкую  и общ ую  

моторику.
8. Развивать навыки самосознания.

8. У праж нение «П омоги другу, или Самая дружная 
пара».

9. Б еседа-релаксация под м узы кальное 
сопровож дение «Каким я буду, когда вырасту?»

10. У праж нение «Я хочу п одруж и ться ...»
11. П альчиковая гим настика «В гости».
12. У праж нение «Совместное рисование».
13. П одведение итогов, рефлексия, прощ ание.
14. И гра «Доброе ж ивотное».

С ф ера, 2011г. 
Стр. 18-22

Яянятмр No ^ 1. П ознакомить детей с правилами 
поведения группе.

1. П риветствие.
2. П оявление П етруш ки.

Кураж ева Н .Ю ., В араева  
Н.В. «Ц ветик-«П равила поведения

на занятиях.» 2. П родолж ать ф ормировать навыки 3. Разгады вание первой тайны . «П риветствие с семицветик». П рограм м а
вербального и невербального улы бкой». интеллектуального ,
общ ения, вежливого обращ ения. 4. Разгады вание второй тайны . «О бращ ение друг к эм оционального  и

3. Развивать внимание, память, другу по имени». волевого развития детей
наглядно-образное и словесно- 5. И гра «Подарок». 5-6 лет. -  СГ16.: Речь; М.:
логическое мышление. 6. Разгады вание третьей тайны. «Говорите спокойно, С ф ера, 2011г.

4. Развивать мелкую и общ ую  
моторику.

5. Снятие эмоционального и 
телесного напряжения.

веж ливо, глядя в глаза».
7. Разгады вание четвёртой тайны . «Не бегать во 

время занятия, не драться, не м еш ать другим».
8. Разгады вание пятой тайны. «Внимательно 

слуш ать, говорит тот, у кого мяч».
9. И гра «Кто кем будет?»
10. П альчиковая гим настика «Замок».
11. Задание «Д орисуй ключик».
12. Задание «Клю чики»

Стр. 22-27
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13. Разгады вание седьмой тайны . «П рощ ание».
14. П одведение итогов, реф лексия, прощ ание.
15. У праж нение «Доброе тепло».

Занятие №  4. 
«Страна 

«П сихология»»

1. П ознакомить детей друг с другом, 
сплотить группу.

2. Развивать невербальное и 
вербальное общ ение.

3. Снять телесное и эмоциональное 
напряжение.

1. П риветствие.
2. И гра «Горячо-холодно»
3. И зучение карты.
4. Г ород Друж бы . И гра «Болото».
5. И гра «П ересядьте те, к т о ...»
6. И гра «Город П омощ ников».
7. П альчиковая гим настика «П омощ ники»
8. Задание «Коврик».
9. Задание «Раскрась коврик».
10. Г ород Н астроения. Hi ра «Театр настроения».

Куражева Н .Ю ., Б а р ае в а  
Н.В. «Ц ветик- 

семицветик». П рограм м а 
интеллектуального , 
эм оционального  и 

волевого развития детей  
5-6 лет. -  С П б.: Речь; М .: 

С ф ера, 2011г.
Стр. 27-30

11. Г ород Смыш лёныш ей. И гра «Топ-хлоп».
12. Задание «Л огический квадрат»
13. Г ород Впечатлений. П одведение итогов, 

реф лексия, прощ ание.
Занятие №  5 

«Радость, грусть»
1. П ознакомить детей с чувством 

радости ,грусти .
2. О бучение различению  

эмоционального состояния по его 
внеш нему проявлению  и 
выражению  через мимику, 
пантомимику, интонацию .

3. Ф ормирование навыков 
адекватного эмоционального 
реагирования на соверш ённое 
действие или поступок.

4. У чить детей вы ражать чувство

1. П риветствие «Страна Н астроения».
2. П риглаш ение в путеш ествие.
3. Д инам ическая пауза «П утеш ествие в лес».
4. Задание «Ягоды».
5. О рганизация беседы по пиктограм м е «Радость».
6. О рганизация беседы по пиктограм м е «Грусть».
7. Задание «С казочны е персонаж и».
8. Задание «Весёлый -  грустный».
9. П альчиковая гим настика «Дружба».
10. Рисование своей радости.
11. Задание «Гусеница».
12. И гра «Будь внимателен».

Кураж ева Н .Ю ., Б ар аева  
Н.В. «Ц ветик- 

семицветик». П рограм м а 
интеллектуального , 
эм оционального  и 

волевого разви ти я  детей  
5-6 лет. -  СП б.: Речь; М .: 

С ф ера, 2011г.
Стр. 31-37
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радости в рисунке. 13. П одведение итогов, реф лексия, прощ ание «Страна 
Н астроений».

Занятие №  6 
«Г нев»

1. П ознакомить детей с чувством  
гнева.

2. Обучение различению  
эмоционального реагирования на 
соверш енное действие или 
поступок.

3. Ф ормирование навы ков 
адекватного эмоционального 
реагирования на соверш ённое 
действие или поступок.

1. П риветствие «Страна Н астроений».
2. Сказка.
3. О рганизация беседы  по пиктограм м е «Гнев».
4. У праж нение «И збавление от гнева».
5. П альчиковая гим настика «П омиримся»
6. Рисование своего гнева.
7. Задание «С казочны е герои».
8. П одвиж ная игра «Дракон кусает свой хвост».
9. П одведение итогов, рефлексия.
10. Ритуал прощ ания «С трана настроений».

Кураж ева Н .Ю ., Б а р ае в а  
Н.В. «Ц ветик- 

семицветик». П рограм м а 
интеллектуального , 
эм оционального  и 

волевого разви ти я  д етей  
5-6 лет. -  СП б.: Речь; М .: 

С ф ера, 2011г.
Стр. 38-42

4. У чить детей выражать чувство 
гнева в рисунке.

Занятие №  7 
«Г нев»

1. П родолж ить знакомство детей с 
эмоцией гнев.

2. О треагирование актуальны х 
эмоций.

3. Способствовать развитию  
самоконтроля у детей в 
конфликтных ситуациях.

4. Содействовать улучш ению  
отнош ений детей со 
сверстниками.

1. П риветствие «Страна Н астроений»
2. П овторение темы прош лого занятия.
3. У праж нение-эксперим ент «В оздуш ны е шарики»
4. П одвиж ная игра «Дракон кусает свой хвост»
5. У праж нение «Злая чёрная рука»
6. У праж нение «Вулкан»
7. П одведение итогов, рефлексия.
8. Ритуал прощ ания «С трана настроений».

К ураж ева Н .Ю ., Б а р ае в а  
Н.В. «Ц ветик- 

семицветик». П рограм м а 
интеллектуального , 
эм оционального  и 

волевого развития  детей  
5-6 лет. -  С П б.: Речь; М .: 

С ф ера, 2011г.
Стр. 38-42 

Х ухлаева О .В . 
П рактический м атериал  
для работы  с детьм и  3-9 

лет. П сихологические 
игры, упраж нения, 

с к а зк и .-
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«И нтерм едиатор», 2016  
год.

Занятие №  8 
«У дивление»

1. Познакомить детей с чувством  
удивления.

2. Обучить различению  
эмоционального состояния по его 
внеш нему проявлению  и 
вы ражению  через мимику, 
пантомимику, интонацию .

3. Ф ормирование навыков 
адекватного эмоционального 
реагирования на соверш ённое 
действие или поступок.

1. П риветствие «С трана Н астроений».
2. Сказка.
3. П риглаш ение в путеш ествие.
4. О рганизация беседы по пиктограмме «У дивление».
5. У праж нение «У дивительны е запахи».
6. П альчиковая гим настика «У дивительно».
7. Рисование своего удивления.
8. Задание «С казочны е герои».
9. П одвиж ная игра «Есть или нет».
10. Ф окус со стаканом.
11. П одведение итогов, рефлексия.

Куражева Н .Ю ., Б ар аев а  
Н.В. «Ц ветик- 

семицветик». П рограм м а 
и нтеллектуал ьного , 
эм оционального  и 

волевого развития  детей  
5-6 лет. -  С П б.: Речь; М.: 

Сфера, 2011г.
Стр. 42-48

4. Учить детей выражать чувство 
удивления в рисунке.

12. Ритуал прощ ания «С трана настроений».

Занятие №  9 
«Испуг»

1. П ознакомить детей с эмоцией 
«испуг».

2. У чить детей узнавать эмоцию  
испуг по его проявлениям.

3. Развивать умение справляться с 
чувством страха.

4. У чить детей выражать чувство 
страха в рисунке.

1. П риветствие «С трана Н астроений».
2. Сказка.
3. О рганизация беседы по пиктограмме «испуг».
4. У праж нение «С траш ны е звуки»
5. П альчиковая гим настика «Х рабрые моряки»
6. Рисование своего страха
7. Задание «С траш но весёлая история»
8. Игра «Я страш илок не бою сь, в кого хочеш ь -  

превращ усь»
9. У праж нение «У страха глаза велики»
10. П одведение итогов, рефлексия.
11. Ритуал прощ ания «Страна настроений».

Кураж ева Н .Ю ., Б ар аев а  
Н.В. «Ц ветик- 

семицветик». П рограм м а 
интеллектуального , 
эм оционального  и 

волевого развития детей  
5-6 лет. -  СП б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011г.
Стр. 48-52

Занятие №  10 
«Испуг»

1. П родолжить знакомство детей  с 
эмоцией «испуг».

1. П риветствие «Страна Н астроений»
2. П овторение изученного материала на прошлом

К ураж ева Н .Ю ., Б ар аев а  
Н.В. «Ц ветик-
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2. Дать детям возм ож ность 
актуализировать свой страх и 
поговорить о нём.

3. Содействовать символическому 
уничтож ению  страхов.

4. Помочь детям проявить агрессию  
в конструктивны х целях.

занятии.
3. У праж нение «Конкурс бою сек»
4. У праж нение «П рогони Бабу Ягу»
5. У праж нение «О день страш илку»
6. И гра «Я  страш илок не бою сь, в кого хочеш ь -  

превращ усь».
7. П одведение итогов, рефлексия.
8. Ритуал прощ ания «С трана Н астроений».

семицветик». П рограм м а 
интеллектуального , 
эм оционального  и 

волевого развития  детей  
5-6 лет. -  С П б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011г.
Стр. 48-52 

Х ухлаева  О.В. 
П рактический м атериал 
для работы  с детьм и  3-9 

лет. П сихологические 
игры, упраж нения,

«И нтерм едиатор», 2016 
год.

Занятие №  11 
«Спокойствие»

1. П ознакомить детей с чувством 
спокойствия.

2. О бучение различения 
эмоционального состояния по его 
внеш нему проявлению  и 
вы ражению  через мимику, 
пантомимику, интонацию .

3. Ф ормирование навыков 
адекватного эмоционального 
реагирования на соверш ённое 
действие или поступок.

4. Снятие эмоционального 
напряжения.

1. П риветствие.
2. П утеш ествие в лес.
3. Задание «С покойная картина.
4. О рганизация беседы  по пиктограмме 

«Спокойствие».
5. У праж нение «М едвеж ата в берлоге»
6. П альчиковая гим настика «С покойны е цветки»
7. Рисование своего настроения
8. Задание «спокойны е вещ и»
9. У праж нение «Спокойны е игруш ки»
10. П одведение итогов, рефлексия.
11. Ритуал прощ ания «С трана настроений».

Кураж ева Н .Ю ., Б араева  
Н.В. «Ц ветик- 

семицветик». П рограм м а 
интеллектуального , 
эм оционального  и 

волевого развития детей 
5-6 лет. -  С П б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011г.
Стр. 52-56

Занятие №  12 1. Закрепление и обобщ ение знаний 1. П риветствие «Страна Н астроений» К ураж ева Н .Ю ., Б араева
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«С ловарик эмоций» о чувствах радости, грусти, гнева, 
удивления, испуга, спокойствия.

2. Развитие способности поним ать и 
вы ражать эм оциональное 
состояние другого человека.

3. О богащ ение и активизация 
словаря детей за счёт слов, 
обозначаю щ их различны е эмоции, 
чувства, настроение, их оттенки.

2. С казка-задание «А збука настроения»
3. И гра «Кубик настроения»
4. И гра «А збука эмоций»
5. П альчиковая гим настика «Прогулка»
6. Рисование своего настроения
7. Задание «Расставь значки»
8. У праж нение «О стров настроений»
9. Задание «У гадай м узы кальное настроение»
10. И гра «Что изм енилось?»
11. П одведение итогов, рефлексия, прощание.

Н .В . «Ц ветик- 
семицветик». П рограм м а 

интеллектуального , 
эм оционального  и 

волевого развития детей  
5-6 лет. -  С П б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011г.
Стр. 57-60

Занятие №  13 
«Страна 

Вообразилия»

1. Развивать ф антазию  и 
воображение при сравнительном

1. П риветствие
2. Задание «загадочное послание»

Кураж ева Н .Ю ., Б араева  
Н.В. «Ц ветик-

восприятия м узы кальны х и 
поэтических произведений.

2. Развивать невербальное и 
вербальное общ ение.

3. Ф ормировать интерес к 
творческим играм.

3. И гра «Средсз на передвиж ения»
4. И гра «Чудо-дерево»
5. С казка
6. И гра «В олш ебны е камеш ки»
7. П альчиковая гим настика «М аланья»
8. М оделирование зам ков
9. Задание «О ж иви ф игурку»
10. Задание «Н елепица»
11. И гра «Н есущ ествую щ ее животное»
12. П одведение итогов, рефлексия, прощ ание.

семицветик». П рограм м а 
интеллектуального , 
эм оционального  и 

волевого развития детей  
5-6 лет. -  С П б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011г.
Стр. 60-65

Занятие №  14 
«В гостях у сказки»

1. Развивать воображение, память, 
пантомимическую  и речевую  
вы разительность.

2. Закрепить знание содерж ания 
сказок.

3. Развивать творческое мыш ление.

1. П риветствие
2. Вводная беседа
3. И гра «В олш ебны й баш мачок»
4. Задание «Страш ила»
5. И гра «В олш ебны е слова»
6. П одвиж ная игра «Дровосек»
7. П оявление персонаж ей из сказки «Репка»

К ураж ева Н .Ю ., Б араева  
Н.В. «Ц ветик- 

семицветик». П рограм м а 
интеллектуального, 
эм оционального  и 

волевого развития детей 
5-6 лет. -  С П б.: Речь; М.:
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8. П альчиковая гим настика «Дружба»
9. Задание «П утаница»
10. Задание «Л абиринт»
11. П сихогимнастика.
12. П одвиж ная игра «С алки»
13. П одведение итогов, реф лексия, прощ ание.

С ф ера, 2011г. 
Стр. 65-69

Занятие №  15 
«Д иагностика-1»

1. Развивать зрительную  память.
2. Развивать мы слительны е 

операции «анализ» и «сравнение», 
распределение внимания.

3. Развивать коммуникацию , тонкую  
моторику руки и общ ую
МОТОПИКУ

1. П риветствие «В олш ебны е рукавицы »
2. М отивационны й
3. Задание «Запом инайка -1»
4. П альчиковая гим настика с применением Су-джок 

(на коврике)
5. Задание «Н овогодние гирлянды»
6. Танец «М ороз»
7. Задание «Рукавички»
8. И гра «В снежки»
9. Задание «Чего не хватает?»
10. П одведение итогов, реф лексия, прощ ание.

К ураж ева Н .Ю ., Б ар аев а  
Н.В. «Ц ветик- 

семицветик». П рограм м а 
интеллектуального, 
эм оционального  и 

волевого развития детей

С ф ера, 2011г. 
Стр. 69-72

Занятие №  16 
«Д иагностика- 2»

1. Развивать слуховое внимание 
(устойчивость).

2. Развивать операции мы ш ления 
исклю чение, зрительного синтеза.

3. Развивать коммуникацию , тонкую  
моторику руки и общ ую  
моторику.

1. П риветствие «В олш ебны е валенки»
2. П одвиж ная игра «П аровозик дружбы»
3. Загадка
4. П альчиковая гим настика «Белка»
5. Л абиринт
6. П одвиж ная игра «С осульки , сугробы, снежки»
7. М олчанка
8. П одвиж ная игра «Зам орож у»
9. П альчиковая гим настика с применением Су-джок
10. Задание «Запом инайка -2»
11. Задание «Что лиш нее?»
12. П одведение итогов, реф лексия, прощание.

К ураж ева Н .Ю ., Б ар аева  
Н.В. «Ц ветик- 

семицветик». П рограм м а 
и нтеллектуального , 
эм оционального  и 

волевого развития детей 
5-6 лет. -  СП б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011г.
Стр. 72-76
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Занятие №  17 
«Этикет. В неш ний 

вид»

1. П ознакомить детей с правилами 
личной гигиены.

2. Сформировать представления о 
внеш нем виде культурного и 
опрятного человека и ж елание 
выполнять правила личной 
гигиены.

3. Продолжать ф ормировать навыки 
вербального и невербального 
общ ения, веж ливого обращ ения.

4. Развивать логические операции 
посредствам речевого общ ения:

1. П риветствие «Этикет»
2. Беседа о культуре внеш него вида
3. Ф изкультм инутка
4. Задание «Ш нуровка»
5. Задание «Какая тень лиш няя?»
6. П альчиковая гим настика «У П етиной сестрицы»
7. Задание «О траж ение»
8. Задание «П ом оги найти ботинок»
9. И гра «правильно-неправильно»
10. П одведение итогов, рефлексия, прощ ание.

К ураж ева Н .Ю ., Б ар аев а  
Н.В. «Ц ветик- 

сем ицветик». П рограм м а 
интеллектуального , 
эм оционального  и 

волевого развития  детей  
5-6 лет. -  С П б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011г.
Стр. 76-82

умозаклю чение вним ание 
(концентрацию , переклю чение), 
память.

5. Воспитывать у детей 
нравственные качества и чувства.

Занятие №  18 
«О бщ ественны й 

этикет»

1. Познакомить детей с 
общ ественным этикетом  
(правилами поведения в магазине, 
кино, театре, поликлинике, 
транспорте, на улице)

2. П родолжать ф ормировать навы ки 
вербального и невербального 
общ ения, вежливого обращ ения.

3. Развивать слуховое и зрительное 
внимание (устойчивость, 
распределение), слуховую  память,

1. П риветствие «Этикет»
2. П овторение. С ообщ ение тем ы  занятия.
3. И гра в лото «П ассаж ирский транспорт»
4. И гра «Займи правильное место»
5. П равила поведения в автобусе
6. С цена на улице
7. С ценка в театре
8. Задание «Займи правильное место»
9. П альчиковая гим настика «М агазин»
10. Задание «В м агазине»
11. Задание «Д октор»

К ураж ева Н .Ю ., Б араева  
Н.В. «Ц ветик- 

семицветик». П рограм м а 
интеллектуального , 
эм оционального  и 

волевого развития детей  
5-6 лет. -  С П б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011 г.
Стр. 82-87
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мы ш ление, тонкую  и общ ую  
моторику.

4. В оспиты вать у детей 
нравственны е качества и чувства, 
ф ормировать навы ки культурного, 
этически грамотного поведения.

5. Развитие самосознания навыков 
саморегуляции

12. П одведение итогов, рефлексия, прощ ание.

Занятие №  19 1. П ознакомить детей со столовы м 1. П риветствие «Этикет» Кураж ева Н .Ю ., Б а р ае в а
«Столовый этикет» этикетом. 2. Беседа о культуре поведения за столом. Н.В. «Ц ветик-

2. Ф ормировать представление о 3. П рактикум: закрепление правила, развитие семицветик». П рограм м а
культуре поведения за столом  и воображ ения, психогимнастика.

4. У праж нение «За столом»
5. П одвиж ная игра «Съедобное-несъедобное»

интеллектуального ,

этикету.
эмоциональная о и 

волевого развития детей
3. П родолж ать ф ормировать навыки 6. П альчиковая гим настика «П риготовили обед» 5-6 лет. -  С П б.: Речь; М.:

вербального и невербального 7. Задание «С клеим разбитую  тарелку» С ф ера, 2011г.
общ ения вежливого обращ ения.

4. Развивать логические операции 
посредством речевого общ ения: 
умение делать обобщ ение, 
умозаклю чение.

5. Развивать внимание 
(концентрацию , переклю чение), 
память.

6. Воспиты вать у детей 
нравственные качества и чувства. 
Ф ормировать навы ки культурного, 
этически грамотного поведения.

8. Задание «П раздничное блюдо»
9. Ф изкультм инутка «П равильно-неправильно»
10. П одведение итогов, рефлексия, прощ ание.

Стр. 87-93

Занятие №  20 1. П ознакомить детей с подарочны м 1. П риветствие «Этикет» К ураж ева Н .Ю ., Б араева
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«П одарочный
этикет»

этикетом.
2. П родолжать ф ормировать навыки 

вербального и невербального 
общ ения, веж ливого обращ ения.

3. Развивать слуховое и зрительное 
внимание (устойчивость), 
зрительную  память, мыш ление 
(умозаклю яения, обобщ ения), 
воображ ение, тонкую  и общ ую 
моторику.

4. Воспитывать у детей 
нравственные качества и чувства.

2. П овторение
3. Беседа: «как дарить и приним ать подарки?»
4. П риглаш ение в путеш ествие.
5. Ф изкультм инутка «Н астроение»
6. Релаксация «П одарок»
7. И гра «П одарок»
8. П альчиковая гим настика «Подарки»
9. Задание лабиринт
10. Задание «Ч то за подарок?»
11. Задание «Разлож и подарки»
12. П одведение итогов, рефлексия, прощ ание.

Н.В. «Ц ветик- 
сем ицветик». П рограм м а 

интеллектуального , 
эм оционального  и 

волевого развития детей  
5-6 лет. -  С П б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011г.
Стр. 94-99

Ф ормировать н авы ки  к у л ы у р н о !о , 

этически грамотного поведения.
5. Развивать навыки самосознания и 

саморегуляции.
Занятие №  21 1. П ознакомить детей с гостевым 1. П риветствие «Этикет» Кураж ева Н .Ю ., Б араева

«Гостевой этикет» этикетом. 2. П овторение Н.В. «Ц ветик-
2. Закрепить представление о 3. Беседа «К ак ходить в гости?» семицветик». П рограм м а

культуре внеш него вида и навыки 4. Задание «У гадай время суток. Как лучш е ходить в интеллектуального.
правильного поведения за столом. гости?» эм оционального  и

3. П родолжать формировать навыки 5. П одвиж ная игра «День и ночь» волевого развития детей
вербального и невербального 6. И гра «К ом плименты » 5-6 лет. -  С П б.: Речь; М.:
общ ения, вежливого обращ ения. 7. Беседа «К ак приним ать гостей?» С ф ера, 2011г.

4. Развивать слуховое и зрительное 8. П альчиковая гимнастика Стр. 99-104
внимание (устойчивость), 9. Задание «Н аведи порядок на полках»
зрительную  память, мыш ление 10. Задание «М иш ка ж дёт гостей»
(умозаклю яения, обобщ ения), 11. И гра «Что с друзьям и найдём на чердаке?»
воображ ение, тонкую  и общую 12. П одвиж ная игра «П равильно или неправильно»
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моторику.
5. В оспиты вать у детей 

нравственны е качества и чувства. 
Ф орм ировать навыки культурного, 
этически грамотного поведения.

6. Развивать навы ки самосознания и 
саморегуляции.

13. П одведение итогов, рефлексия, прощ ание.

Занятие №  22 1. В оспиты вать лю бовь и уваж ение к 1. П риветствие «Рукопож атие» К ураж ева Н .Ю ., Б араева
«Защ итники отцу, дедуш ке, дяде. 2. В водная беседа Н.В. «Ц ветик-
отечества» 2. П родолж ать знакомит детей с 3. Ф отовы ставка семицветик». П рограм м а

праздником 23 февраля. 4. И гра с мячом  «П роф ессии» интеллектуального ,
3. Расш ирить и уточнить словарь 5. Д вигательное упраж нение «Товарищ  командир»

6. П альчиковая i им настика
7. Задание «П лан»
8. Задание «Что нужно для ремонта?»
9. Задание «Н айди лиш ний транспорт»
10. П одвиж ная игра «Разведчики»
11. П одведение итогов, рефлексия, прощание.

эм оционального  и

профессии»
вилевсл о развития детей  
5-6 лет. -  С П б .: Речь; М .: 

С ф ера, 2011г.
Стр. 108-112

Занятие №  23 1. В оспиты вать лю бовь и уваж ение к 1. П риветствие «Весенняя капель» Кураж ева Н .Ю ., Б араева
«М амины маме, бабуш ке, тёте. 2. В водная беседа Н.В. «Ц ветик-

помощ ники» 2. Расш ирить и уточнить словарь 3. Ф отовы ставка семицветик». П рограм м а
детей по теме «Ж енские 4. С казка «Про маму» интеллектуального,
профессии». 5. Беседа по сказке

6. Танец «Стирка»
7. П альчиковая гим настика «П омощ ники»
8. Задание «П одарок для мамы»
9. Задание «Л абиринт»
10. Задание «Н аведём  подарок»
11. Ф изкультм инутка «М амины помощ ники»

эм оционального  и 
волевого развития детей 
5-6 лет. -  СП б.: Речь; М.: 

Сфера, 2011г.
Стр. 112-117
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12. Задание «М амино солныш ко»
13. П одведение итогов, рефлексия, прощ ание.

Занятие №  24 
«Волш ебные 

средства 
понимания»

1. Сплотить группу.
2. Развивать вербальное и 

невербальное общ ение.
3. Ф ормировать отнош ения доверия, 

умения сотрудничать.

1. П риветствие «Давай поздороваемся»
2. П оявление персонаж а Словоеж ка
3. И гра «Знакомство»
4. И гра «У гадай жест»
5. И гра «О бъясни без слов»
6. П одвиж ная игра «П одмигалы »
7. П альчиковая гим настика «В гости»
8. Задание «Н арисуй эмоцию »
9. Задание «Л огический квадрат»
10. П одвиж ная игра «Запретное движ ение»
11. Задание «Сложи картинку»
12. Задание «Дорисуй рисунок»
13. П одведение итогов, рефлексия, прощ ание.

Кураж сва Н .Ю ., Б ар аева  
Н.В. «Ц ветик- 

семицветик». П рограм м а 
интеллектуального , 
эм оционального  и 

волевого развития детей  
5-6 лет. -  С П б.: Речь: М.: 

С ф ера, 2011г.
Стр. 105-108

Занятие №  25 
«Я и моя семья»

1. Воспитывать лю бовь и уваж ение к 
семье.

2. Расш ирить представление детей о 
семье, об обязанностях членов 
семьи.

3. Развивать слуховое и зрительное 
внимание, зрительную  память, 
мыш ление, речь, общ ую  и мелкую 
моторику, зрительно­
двигательную  координацию .

4. Развивать вербальное и 
невербальное общ ение, умение 
действовать по правилам.

1. О рганизационны й момент. П риветствие.
2. П овторение, сообщ ение темы занятия.
3. Ребус
4. И гра «Семья»
5. Ф отовы ставка, беседа
6. Ч тение сказки «Сон»
7. А нализ сказки
8. П одвиж ная игра «Заячья семья»
9. П альчиковая гим настика «Дружная семейка»
10. Задание «прятки»
11. Задание «Домик»
12. И гра «Верно-неверно»
13. И гра «А ссоциации»
14. П одведение итогов, рефлексия, прощ ание.

К ураж ева Н .Ю ., Б ар аева  
Н.В. «Ц ветик- 

семицветик». П рограм м а 
интеллектуального , 
эм оционального  и 

волевого развития детей 
5-6 лет. -  СП б.: Речь; М.: 

Сфера, 2011г.
Стр. 117-122
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Занятие №  26.
«Я и мои друзья»

Занятие №? 27

1. Расш ирить и углубить 
представления детей о 
доброж елательном  отнош ении к 
окруж аю щ им его людям.

2. Раскрыть значимость моральной 
поддерж ки друзей.

3. В оспиты вать доброе отнош ение 
детей друг к другу.

1. П риветствие
2. Беседа
3. Задание «Вместе с другом»
4. Н айди друга
5. П альчиковая гим настика «Друж ба»
6. Задание «В гости к подруге»
7. Задание «Друзья»
8. П одвиж ная игра «Я змея»
9. И гра «У гадай настроение»
10. И гра «К ом плименты »
11. П одвиж ная игра «если нравится тебе»
12. П одведение итогов, рефлексия, прощ ание.

К ураж ева Н .Ю ., Б ар аев а  
Н.В. «Ц ветик- 

семицветик». П рограм м а 
и нтеллектуального , 
эм оционального  и 

волевого разви ти я  детей 
5-6 лет. -  С П б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011г.
Стр. 122-125

«Я и мои друзья»
1. Расш ирить и углубить 

представления детей о
1. П риветствие.
2. П росм отр м ультф ильм а «Друж ба»

Куражева Н .Ю ., Б ар аева  
Н.В. «Ц вети к-

доброж елательном отнош ении к 3. Беседа по мультф ильму. семицветик». П рограм м а
окруж аю щ им  его людям. 4. У праж нение «У кого больш е «лю бимок»» интеллектуального ,

2. Ф орм ировать взаимопонимание. 5. У праж нение «Я знаю  пять имён своих друзей» эм оционального  и
3. Содействовать формированию 6. У праж нение «Я хочу с тобой подруж иться» волевого разви ти я  детей

доброж елательны х отнош ений в 7. У праж нение «С кем я подруж ился» 5-6 лет. -  СГ16.: Речь; М .:
группе. 8. У праж нение «Бросок лю бви» С ф ера, 2011г.

4. С пособствовать формированию  у 
детей умения лю бить 
окружаю щ их.

5. Способствовать развитию  
взаимопонимания между детьми.

9. П одведение итогов, рефлексия, прощ ание. Стр. 122-125 
Х ухлаева О .В . 

П рактический м атериал  
для работы  с д етьм и  3-9 

лет. П сихологические 
игры, упраж нения, 

сказки. -
«И нтерм едиатор», 2016 

год.
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Занятие №  28 
«Я и моё имя»

1. И дентификация ребёнка со своим 
именем.

2. Ф ормирование позитивного 
отнош ения ребёнка к своем у Я.

3. Стимулирование творческого 
самовыражения.

1. П риветствие «ласковы е имена»
2. С казка «Разноцветны е имена»
3. Беседа по сказке.
4. П одвиж ная игра «Кто позвал?»
5. Задание «Какое моё имя»
6. Творческая м астерская «Н аш и имена»
7. П альчиковая гим настика
8. Задание «Заш иф рованное имя»
9. Задание «Внимание! В нимание!»
10. П одвиж ная игра «Не прослуш ай своё имя»
11. П одведение итогов, рефлексия, прощ ание.

Кураж ева Н .Ю ., Б а р а е в а  
Н.В. « Ц вети к- 

сем ицветик». П рограм м а  
интеллектуального , 
эм оц и он альн ого  и 

волевого р азви ти я  детей  
5-6 лет. -  С П б.: Р еч ь; М .: 

С ф ера, 2011г.
Стр. 125-129

Занятие №  29 1. И дентификация ребёнка со своим 1. П риветствие «Л асковы е имена» Кураж ева Н .Ю ., Б а р а е в а
«Я и моё имя» именем. 2. И гра «Кто перед тобой -  рассмотри в дырочку» Н.В. «Ц вети к-

2. Способствовать развитию 3. И гра «И мя ш епчет ветерок» семицветик». П рограм м а
самоуважения детей. 4. И гр а« А у !» интеллектуального ,

3. Стимулирование творческого 5. П альчиковая гим настика эм оционального  и
самовыражения. 6. Творческое задание «У крась имя».

7. П одвиж ная игра «Не прослуш ай своё имя»
8. П одведение итогов, рефлексия, прощ ание.

волевого развития  д етей  
5-6 лет. -  С П б.: Речь; М .: 

С ф ера, 2011г.
Стр. 125-129 

Х ухлаева О .В . 
П рактический м атери ал  
для работы  с д етьм и  3-9 

лет. П сихологические 
игры, упраж нения, 

с к а зк и .-
«И нтерм едиатор», 2016  

год.
Занятие №  30 1. Ф ормирование умения различать 1. П риветствие Кураж ева Н .Ю ., Б а р ае в а
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«Кто такой  «Я»? 
Черты  характера.»

индивидуальные особенности 
своей внеш ности.

2. Развитие представления о себе, 
качествах своего характера.

2. И гра «Зеркало»
3. Задание «М ой портрет»
4. Задание «У гадай кот это?»
5. И гра «С казочны е герои»
6. И гра «Какой Я?»
7. П альчиковая гим настика «Смелый капитан»
8. Задание «П утаница»
9. И гра «П ротивополож ности»
10. П одведение итогов, реф лексия, прощ ание.

Н.В. « Ц вети к- 
сем ицветик». П рограм м а 

интеллектуального , 
эм оционального  и 

волевого р азви ти я  детей  
5-6 лет. -  С П б.: Р ечь; М.: 

С ф ера, 2011г.
Стр. 130-132

Занятие №  31 1. С пособствовать осознанию 1. П риветствие «Эхо» К ураж ева Н .Ю ., Б ар аев а
«Я особенны й» ребёнком своих полож ительны х 2. Волш ебный сундучок Н.В. «Ц ветик-

качеств; самовы раж ению , 3. Беседа с Н езнайкой семицветик». П рограм м а
соверш енствовать умение 4. Задание «Л асковое имя» интеллектуального ,
выступать перед группой. 5. И гра «Кто позвал?» эм оционального  и

2. У чить детей понимать себя, свои 6. И гра «В олш ебны й стул» волевого разви ти я  детей
желания, чувства, полож ительны е 7. П альчиковая гим настика «У девочек и мальчиков» 5-6 лет. -  С П б.: Речь; М.:
качества. 8. Задание «Это чьё?» С ф ера, 2011г.

3. Развивать самосознание.
4. Развивать вербальное и 

невербальное общение.
5. Ф ормировать отнош ения доверия, 

умение сотрудничать.
6. Снять телесное и эмоциональное 

напряжение.

9. Задание «Кто лиш ний?»
10. И гра «Лю ди к лю дям »
11. М едитативное упраж нение «Волш ебный цветок»
12. Коллективная работа «В олш ебное дерево»
13. П одведение итогов, реф лексия, прощание.

Стр. 132-137

Занятие №  32 1. Развитие познавательны х П сихолог проводит с детьм и игры , которые им больш е Кураж ева Н .Ю ., Б араева
«В олш ебная процессов. всего запомнились. Н.В. «Ц ветик-

игротека» 2. Развитие эмоциональной и 
коммуникативной сфер.

3. П овторение пройденного

семицветик». П рограм м а 
интеллектуального, 
эм оционального  и
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материала. волевого развития детей  
5-6 лет. -  С П б.: Речь; М .: 

С ф ера, 2011г.

Занятие №  33 
«Волш ебная 

игротека»

1. Развитие познавательны х 
процессов.

2. Развитие эмоциональной и 
коммуникативной сфер.

3. Повторение пройденного 
материала.

П сихолог проводит с детьм и игры, которые им больш е 
всего запомнились.

К ураж ева Н .Ю ., Б ар аева  
Н.В. «Ц ветик- 

семицветик». П рограм м а 
интеллектуального , 
эм оционального  и 

волевого развития детей  
5-6 лет. -  С П б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011г.

Занятие №  34 1. Д иагностика ком муникативной и 1. П риветствие «Здравствуйте!» Кураж ева Н .Ю ., Б араева

«Итоговая 
д и агн о сти к а-1»

эмоциональной сферы.
2. Диагностика зрительной памяти
3. Диагностика мы ш ления 

(обобщ ение, зрительны й синтез, 
исклю чение, конкретизация).

4. Диагностика внимания 
(концентрация, слуховое, 
зрительное, переклю чение).

5. Диагностика воображения.

2. П оявление персонаж а Еж а
3. П олоса препятствий
4. П альчиковая гим настика «Колю чий клубок»
5. Задание « З ап о м и н ай к а-1»
6. Задание «П утаница»
7. Задание «Ф игуры»
8. Игра «Кубик настроения»
9. П одвиж ная игра «Газета»
10. П альчиковая гим настика «Колю чий клубок»
11. Задание «П овтори узор»
12. Задание «Н едорисованны е картинки»
13. Игра «Нос, пол, потолок»
14. Задание «В олш ебное дерево»
15. П одведение итогов, реф лексия, прощание.

Н.В. «Ц ветик- 
семицветик». П рограм м а 

интеллектуального , 
эм оционального  и 

волевого развития детей  
5-6 лет. -  С П б.: Речь; М.: 

С ф ера, 2011г.
Стр. 137-140

Занятие №  35 
«Итоговая 

диагностика -  2»

1. Диагностика коммуникативной и 
эмоциональной сферы.

2. Диагностика слуховой памяти

1. П риветствие «П ом ощ ники»
2. К арта дороги  к Л есной ш коле
3. П альчиковая гим настика «Колю чий клубок»

К ураж ева Н .Ю ., Б араева  
Н.В. «Ц ветик- 

сем ицветик». П рограм м а
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3. Д иагностика внимания (слуховое, 4. Задание «Запом инайка-2» интеллектуального ,
устойчивость, переклю чение) 5. Задание «Дерево» эм оционального  и

4. Д иагностика мыш ления 6. Задание «Л абиринт» волевого разви ти я  д етей
(исклю чение, анализ) 7. И гра «П арны е картинки» (на ковре) 5-6 лет. -  С П б.: Речь; М .:

8. П одвиж ная игра «У рок-перем ена» С ф ера, 2011г.
9. Задание «Н айди лиш нее»
10. П одведение итогов, реф лексия, прощ ание

Стр. 140-142

4.3. Содержание коррекционно-развивающей работы педагога-психолога с детьми подготовительной группы по
психологической подготовке к школе

Наименование
темы

Задачи Содержание Источник

Занятие 1. 
Создание «Лесной 

ш колы»

1. Знакомство детей друг с другом.
2. Развитие навыков вербального и 

невербального общ ения.
3. Снятие телесного и 

эмоционального напряж ения.
4. Создание эмоционально 

полож ительного клим ата в группе.

1. И гра «Д авайте познаком имся»
2. И гра «Поезд»
3. С казка «С оздание «Л есной школы»»
4. И гра «Ветер дует н а .. . »
5. У праж нение «Раскрась ежика»
6. У праж нение «Н айди всех зверей»
7. И гра «Д оброе ж ивотное».

Кураж ева Н .Ю ., К озлова 
И.А. П риклю чения 

будущ их 
первоклассников: 

психологические занятия 
с детьм и 6-7 лет.- СП б.: 

Речь, 2007г.
Занятие 2. 

Букет для учителя
1. Развитие эмоциональной сферы, 

обучение различению  эмоции 
«радость» по его внеш нему 
проявлению  и вы раж ению  через 
мимику, пантомимику, 
интонацию .

2. Развитие памяти, внимания, 
воображения.

3. Развитие произвольности 
психических процессов

1. И гра «Д елай, кая я»
2. С казка «Букет для учителя»
3. У праж нение «Букет»
4. У праж нение «П роф ессии»
5. И гра «С оставь картинку»
6. И гра «П одари мне свою  улыбку»
7. У праж нение «С ловарик эмоций»
8. У праж нение «букет для учителя».

Кураж ева Н .Ю ., К озлова 
И.А. П риклю чения 

будущ их 
первоклассников: 

психологические занятия 
с детьм и 6-7 лет,- СПб.: 

Речь, 2007г.
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Занятие 3. 
Смеш ные страхи

1. Сплочение группы, развитие 
умения вы ступать публично.

2. Развитие навыков вербального и 
невербального общ ения

3. Снятие телесного и 
эмоционального напряжения.

4. Развитие эмоциональной сферы, 
обучение различению  эмоции 
«страх» по его внеш нему 
проявлению  и вы раж ению  через 
мимику, пантомимику, 
интонацию .

1. И гра «Все, кого зо в у т ...»
2. С казка «С м еш ны е страхи»
3. У праж нение «П омоги зайчикам  встретиться»
4. И гра «С оставь картинку»
5. У праж нение «Словарик эмоций»
6. И гра «Н а что похож е настроение»
7. И гра «Бы вает, не бывает».

К ураж ева Н .Ю ., К озлова 
И.А. П ри клю чен и я  

будущ их 
первоклассников: 

психологические занятия 
с детьм и 6-7 лет,- С П б.: 

Речь, 2007г.

5. Развитие памяти, внимания, 
воображения.

6. Развитие произвольности 
психических процессов

Занятие 4. 
Игры в школе

1. Развитие коммуникативны х 
навыков

2. Развитие внимания, воображения, 
памяти

3. Развитие умения выступать 
публично

4. Развитие мелкой мускулатуры рук
5. Развитие произвольности 

психических процессов

1. И гра «Н езнайка»
2. С казка «И гры  в ш коле»
3. У праж нение «Рассказ о своей группе»
4. У праж нение «Раскрась всех рыб»
5. У праж нение «Ж ивотные и созвездия»
6. У праж нение «Л абиринт»
7. У праж нение «В ремена года».

К ураж ева Н .Ю ., К озлова 
И.А. П риклю чения 

будущ их 
первоклассников: 

психологические занятия 
с детьми 6-7  лет,- СП б.: 

Речь, 2007г.

Занятие 5. 
Ш кольные правила

1. Развитие навыков культурного 
общ ения

2. О бучение различению  
эмоционального состояния по его

1. И гра «П ропой своё имя»
2. С казка «Ш кольны е правила»
3. У праж нения «П равила на занятиях»
4. У праж нение «Что такое хорош о и что такое плох».

К ураж ева Н .Ю ., К озлова 
И.А. П риклю чения 

будущ их 
первоклассников:
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внеш нем у проявлению  и 
вы раж ению  через мимику, 
пантомимику, интонацию

3. Развитие внимания, мыш ления, 
памяти

4. Развитие мелкой м ускулатуры  рук
5. Развитие произвольности 

психических процессов

психологические занятия  
с детьми 6-7 лет,- С П б.: 

Речь, 2007г.

Занятие 6.
Собирание портфеля

1 . Развитие внимания, мыш ления, 
памяти

2. Развитие мелкой мускулатуры рук
3. Развитие произвольности

1 . И гра «В етерок»
2. С казка «С обирание портфеля»
3 . И гра «Д оскаж и словечко»
4. И гра «Ш кольны е принадлеж ности»

К ураж ева Н .Ю ., К озлова 
И.А. П риклю чения 

будущ их 
первоклассников:

психических процессов 5. У праж нение «Ш кольны е предметы»
6. У праж нение «Раскрась филина».

психологические занятия 
с детьм и 6-7 лет.- СП б.: 

Речь, 2007г.
Занятие 7. 

Белочкин сон
1 . Развитие эмоциональной сферы, 

обучение различению  эмоции 
«удивление» по его внеш нему 
проявлению  и выраж ению  через 
мимику, пантомимику, 
интонацию .

2. Развитие памяти, внимания, 
воображ ения.

3. Развитие произвольности 
психических процессов

1. У праж нение «Я рад вас видеть»
2. С казка «Белочкин сон»
3. Игра «Что спрятано в Белочкином рю кзаке?»
4. Игра «С оставь картинку»
5. У праж нение «Л абиринт»
6. У праж нение «Закономерность»
7. И гра «В оздуш ны й шар».

К ураж ева Н .Ю ., К озлова 
И.А. П риклю чения 

будущ их 
первоклассников: 

психологические занятия 
с детьм и 6-7 лет,- СП б.: 

Речь, 2007г.

Занятие 8.
Г оспож а 

А ккуратность

1 . Развитие внимания, мыш ления, 
памяти

2. Развитие мелкой мускулатуры рук
3. Развитие произвольности

1 . У праж нение «П ёры ш ко»
2. С казка «Госпож а аккуратность»
3. У праж нение «Ежик и предметы»
4. У праж нение «Ц веточки для зайки»

Кураж ева Н .Ю ., К озлова 
И.А. П риклю чения 

будущ их 
первоклассников:
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психических процессов 5. И гра «К ричалки-ш епталки-м олчалки». психологические занятия  
с детьми 6-7 л ет .- СП б.: 

Речь, 2007г.
Занятие 9. 
Ж адность

1. Развитие эмоциональной и 
коммуникативной сферы

2. Развитие волевой сферы  детей, 
зрительной памяти, внимания, 
мыш ления

3. Развитие мелкой м ускулатуры  рук

1. У праж нение «Я рад вас видеть»
2. С казка «Ж адность»
3. У праж нение «М остик дружбы»
4. У праж нение «Собери картинку»
5. У праж нение «Цепочка»
6. У праж нение «Зайцы в лабиринте»
7. И гра «У гадай кто мой друг».

К ураж ева Н .Ю ., К озл ова  
И.А. П риклю чения 

будущ их 
первоклассников: 

психологические занятия  
с детьм и 6-7 лет,- СП б.: 

Речь, 2007г.
Занятие 10 

Волш ебное яблоко
1. Развитие навыков общ ения, 

умения выступать публично,
1. И гра «П одари мне свою  улыбку»
2. С казка «В олш ебное яблоко (воровство)»

Куражева НЛО., К озлова 
И.А. П риклю чения

(воровство) вы сказывать свое мнение
2. Развитие эмоциональной сферы, 

обучение различению  эмоции 
«вина» по его внеш нему 
проявлению  и вы раж ению  через 
мимику, пантомимику, 
интонацию .

3. Развитие внимания, мыш ления
4. Развитие мелкой м ускулатуры  рук

3. И гра «С оставь картинку»
4. И гра «П раво-лево»
5. У праж нение «Л исёнок и фигуры»
6. У праж нение «М ячики»
7. И гра «П ередай мяч».

будущ их 
первокл асе ников: 

психологические занятия 
с детьм и 6-7 лет,- СП б.: 

Речь, 2007г.

Занятие 11. 
Подарки в день 

рождения

1. Развитие внимания, м ы ш ления, 
памяти

2. Развитие мелкой м ускулатуры  рук
3. Развитие произвольности 

психических процессов

1. У праж нение «Я рад вас видеть»
2. С казка «П одарки в день рожденье»
3. У праж нение «Раскрась всех птиц»
4. У праж нение «Какой игруш ки не хватает?»
5. И гра «Запоминайка»
6. У праж нение «Рыбка»
7. И гра «П одарки».

К ураж ева Н .Ю ., К озлова 
И.А. П риклю чения 

будущ их 
первоклассников: 

психологические занятия 
с детьм и 6-7 лет. - СПб.: 

Речь, 2007г.
Занятие 12. 1. Развитие внимания, мы ш ления, 1. У праж нение «Колокольчик» К ураж ева Н .Ю ., К озлова
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Домаш нее задание памяти
2. Развитие мелкой мускулатуры  рук
3. Развитие произвольности 

психических процессов

2. С казка «Д ом аш нее задание»
3. И гра «К артинки-загадки»
4. У праж нение «Коврики»
5. У праж нение «Л исёнок и листочки»
6. У праж нение «Четвёрты й лиш ний»
7. И гра «Д оброе ж ивотное».

И.А. П р и к лю ч ен и я  
б уд ущ и х  

первоклассников: 
психологические занятия 
с детьм и 6-7 л ет ,- С П б.: 

Речь, 2007г.
Занятие 13. 

Ш кольные оценки
1. Развитие навыков общ ения детей
2. Развитие мышления (анализ, 

логическое мыш ление)
3. Развитие внимания (зрительное, 

слуховое, распределение)
4. Развитие мелкой мускулатуры

1. И гра «М ячик»
2. С казка «Ш кольны е оценки»
3. И гра «П арны е картинки»
4. У праж нение «П родолж и в определенной 

последовательности»
5. У праж нение «Найди каж дой пчёлке свой цветок».

Кураж ева Н .Ю ., К озл ова  
И.А. П ри клю чен и я  

б уд ущ и х  
первоклассников: 

психологические занятия 
с детьми 6-7  л ет ,- С П б.:

руки
5. Развитие произвольности 

психических процессов

Речь, 2007г.

Занятие 14 
Л енивец

1. Развитие навыков общ ения детей
2. Развитие мышления (анализ, 

логическое мышление)
3. Развитие внимания (зрительное, 

слуховое, распределение)
4. Развитие ориентировки в 

пространстве
5. Развитие мелкой мускулатуры 

руки
6. Развитие произвольности 

психических процессов

7. Игра «Л адош ки»
8. Сказка «Л енивец»
9. У праж нение «М едвеж ата»
10. У праж нение «М иш кин квадрат»
11. У праж нение «Прятки с картинками»
12. Игра «П раво-лево»
13. И гра «Кричалки -  ш епталки - молчалки».

Кураж ева Н .Ю ., К озлова 
И.А. П ри клю чен и я  

будущ их  
первоклассников: 

психологические занятия 
с детьм и 6-7  л ет ,- СП б.: 

Речь, 2007г.

Занятие 15 
Большой друг

1. Развитие эмоциональной сферы 
детей, эмпатии

2. Развитие внимания, мы ш ления.

1. У праж нение «Я рад вас видеть»
2. С казка «Больш ой друг»
3. У праж нение «Снеговик»

Кураж ева Н .Ю ., К озлова 
И.А. П ри клю чен и я 

будущ их
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воображения
3. Развитие навыки вербального и 

невербального общ ения
4. Развитие мелкой м ускулатуры  рук
5. Развитие произвольности 

психических процессов

4. У праж нение «Н айди белку»
5. У праж нение «П ом оги зайчику»
6. У праж нение «Н овогодние подарки»
7. И гра «П одарки».

первоклассников: 
психологические зан яти я  
с детьм и 6-7  л ет ,- С П б.: 

Речь, 2007г.

Занятие 16 
П одсказка

1. Развитие м ы ш ления (анализ, 
логическое мыш ление)

2. Развитие внимания (зрительное, 
слуховое, распределение)

3. Развитие ориентировки в 
пространстве

6. У праж нение «Я рад вас видеть»
7. С казка «П одсказка»
8. И гра «П ротивополож ности»
9. У праж нение «Белочка и квадрат»
10. У праж нение «У гощ ение»
11. У праж нение «Диктант».

Кураж ева Н .Ю ., К озл ова  
И.А. П ри клю чен и я  

б уд ущ и х  
первоклассников: 

психологические занятия  
с детьм и 6-7 л ет ,-  С П б.:

4, Развитие мелкой мускулатуры 
руки

5. Развитие произвольности 
психических процессов

Речь, 2007г.

Занятие 17 
Обманный отдых

1. Развитие эмоциональной и 
коммуникативной сферы

2. Развитие зрительной памяти, 
внимания, мы ш ления, памяти

3. Развитие мелкой мускулатуры  рук
4. Развитие произвольности 

психических процессов

1. И гра «П оймай взгляд»
2. С казка «О бм анны й отдых»
3. У праж нение «Распорядок дня»
4. У праж нение «Диктант»
5. И гра «Н айди отличия», игра «Волш ебный лес».

Кураж ева Н .Ю ., К озлова 
И.А. П ри клю чен и я 

будущ их 
первоклассников: 

психологические занятия 
с детьм и 6-7 л ет ,- СП б.: 

Речь, 2007г.
Занятие 18 

Бабушкин помощ ник
1. Развитие эмоциональной и 

коммуникативной сферы
2. Развитие волевой сф еры  детей, 

зрительной памяти, внимания, 
мыш ления

3. Развитие мелкой мускулатуры  рук

1. П риветствие
2. С казка «Бабуш кин помощ ник»
3. О ф орм ление стенгазеты
4. И гра «Зеваки»
5. У праж нение «Л абиринт».

К ураж ева Н .Ю ., К озлова 
И.А. П ри клю чен и я 

будущ их 
первоклассников: 

психологические занятия 
с детьм и 6-7 л ет ,- СП б.:
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Речь, 2007г.
Занятие 19 
П рививка

1. Развитие навыков общ ения, 
умения вы ступать публично, 
вы сказывать свое мнение

2. Развитие эмоциональной сферы, 
обучение различению  эмоции 
«робость» по его внеш нему 
проявлению  и вы раж ению  через 
мимику, пантомимику, 
интонацию .

3 . Развитие внимания, мыш ления
4. Развитие мелкой мускулатуры  рук

1. У праж нение «Я рад  вас видеть»
2. С казка «П рививка»
3 . Игра «С оставь картинку»
4. Игра «Замри»
5. У праж нение «Г оворящ ие рисунки».

К ураж ева Н .Ю ., К о зл о в а  
И.А. П риклю чения 

будущ их 
п ервокл ассн и ков : 

психологические занятия  
с детьм и 6-7 л ет .- С П б.: 

Речь, 2007г.

Занятие 20 
С писы вание

1. Развитие эмоциональной и 
коммуникативной сферы

2. Развитие волевой сф еры  детей, 
зрительной памяти, внимания, 
мыш ления развитие мелкой 
мускулатуры рук

1. И гра «К олокольчик»
2. С казка «С писы вание»
3 . И гра «О пределение»
4. У праж нение «П родолж и ряд»
5 . У праж нение «Н айди силуэт бабуш ки»
6. У праж нение «Ёж  и ф рагментны ».

К ураж ева Н .Ю ., К озл ова  
И.А. П риклю чения 

будущ их 
первоклассников: 

психологические занятия 
с детьм и 6-7 лет,- СП б.: 

Речь, 2007г.
Занятие 21 

Я беда
1. Развитие эмоциональной сферы 

детей, эмпатии
2. Развитие внимания, мы ш ления, 

воображения
3 . Развитие навы ки вербального и 

невербального общения
4. Развитие мелкой мускулатуры  рук
5. Развитие произвольности 

психических процессов

1. У праж нение «Д оброе утро»
2. С казка «Ябеда»
3 . Игра «С оставь картинку»
4. Игра «Что лиш нее в ряду»
5. У праж нение «С осчитай всех животных»
6. У праж нение «Сделай всех рыбок одинаковыми»
7. У праж нение «Н айди картинки»
8. У праж нение «К омплимент».

К ураж ева Н .Ю ., К озлова 
И.А. П риклю чения 

будущ их 
первоклассников: 

психологические занятия 
с детьм и 6-7 лет,- С П б.: 

Речь, 2007г.

Занятие 22 1. Развитие эмоциональной сферы 1. Игра «Л адош ки» К ураж ева Н .Ю ., К озлова
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Ш ап ка-неведим ка 
(демонстративное 

поведение)

детей, эмпатии
2. Развитие вним ания, мыш ления, 

воображения
3. Развитие навы ки вербального и 

невербального общ ения
4. Развитие мелкой мускулатуры  рук
5. Развитие произвольности 

психических процессов

2. С казка «Ш апка-неведимка»
3. И гра «С оставь картинку»
4. И гра со ш ляпой
5. У праж нение «Сделай все м ячики одинаковы ми»
6. У праж нение «Ц веточны е закономерности»
7. У праж нение «Ягоды»
8. У праж нения «О сенние листья».

И.А. П риклю чения 
будущ их 

п ервоклассн и ков: 
психологические занятия  
с детьм и 6-7 л ет ,- С П б.: 

Речь, 2007г.

Занятие 23 
Задача для Л исёнка 

(ложь)

1. Развитие м ы ш ления (анализ, 
логическое м ы ш ление)

2. Развитие внимания (зрительное, 
слуховое, распределение)

1. И гра «Здравствуйте»
2. С казка «Задача для лисёнка (ложь)»
3. У праж нение «Л исёнок и закономерность»
4. У праж нение «П родолж и ряд»

К ураж ева Н .Ю ., К озл ова  
И.А. П риклю чения 

будущ их 
первоклассников:

3. Развитие м елкой мускулатуры 
руки

4. Развитие произвольности 
психических процессов

5. У праж нение «Вы полни по образцу»
6. И гра «Запрещ ённое движ ение».

психологические занятия 
с детьм и 6-7 лет,- С П б.: 

Речь, 2007г.

Занятие 24 
Спорщ ик

1. Развитие эмоциональной сферы 
детей, эмпатии

2. Развитие вним ания, мыш ления, 
воображения

3. Развитие навыки вербального и 
невербального общ ения

4. Развитие мелкой м ускулатуры  рук
5. Развитие произвольности 

психических процессов

1. У праж нение «Н аш и помощ ники»
2. С казка «Спорщ ик»
3. У праж нение «Ежик и закономерность»
4. У праж нение «П арны е фигуры»
5. У праж нение «Ф утбол», игра «топ-хлоп».

К ураж ева Н .Ю ., К озлова 
И.А. П риклю чения 

будущ их 
первоклассников: 

психологические занятия 
с детьм и 6-7 лет,- СП б.: 

Речь, 2007г.

Занятие 25 
О бида

1. Развитие эмоциональной сферы 
детей

2. Развитие внимания, мыш ления, 
воображения

1. У праж нение «Я рад вас видеть!»
2. С казка «Обида»
3. У праж нение «настроение»
4. И гра «Н а что похож е настроение»

К ураж ева Н .Ю ., К озлова 
И.А. П риклю чения 

будущ их 
первоклассников:
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3. Развитие навы ки вербального и 
невербального общения

4. Развитие м елкой мускулатуры рук
5. Развитие произвольности 

психических процессов

5. У праж нение «Л иш нее животное»
6. У праж нение «Дорисуй-ка»
7. И гра «С луш ай хлопки»

психологические занятия  
с детьми 6-7 лет.- С П б.: 

Речь, 2007г.

Занятие 26 
Х восты

(меж групповы е
конф ликты )

1 . Развитие эмоциональной сферы 
детей

2. Развитие внимания, бы строты  
реакции

3. Развитие логического мыш ления, 
восприятия.

4. Развитие м елкой мускулатуры рук

1 . У праж нение «Наш и помощ ники»
2. С казка «Х восты»
3. Рисование «О м альчиках и девочках»
4. У праж нение «Что неверно?»
5. У праж нение «Звери в домиках»
6. И гра «Д оброе животное»

Кураж ева Н .Ю ., К озл ова  
И.А. П риклю чения 

будущ их 
первоклассников: 

психологические зан яти я  
с детьми 6-7 лет,- С П б.: 

Речь, 2007г.
5. Развитие произвольности 

психических процессов

Занятие 27 
Драки

1. Развитие эмоциональной сферы 
детей

2. Развитие внимания, мыш ления, 
воображения

3. Развитие навы ки вербального и 
невербального общения

4. Развитие мелкой мускулатуры рук
5. Развитие произвольности 

психических процессов

6. У праж нение «Я рад вас видеть!»
7. С казка «Д раки»
8. У праж нение «Дотронься д о ...»
9. У праж нение «П родолжи ряд»
10. У праж нение «Найди такой же»
11 . У праж нение «Кораблики»
12. У праж нение «Подбери инструмент»
13. И гра «В оздуш ны й шар».

Кураж ева Н .Ю ., К озлова 
И.А. П риклю чения 

будущ их 
первоклассников: 

психологические занятия  
с детьми 6-7 лет.- С П б.: 

Речь, 2007г.

Занятие 28 
Грубые слова

1 . Развитие эмоциональной сферы 
детей

2. Развитие внимания, мыш ления, 
воображения

3. Развитие навы ки вербального и 
невербального общения

1. У праж нение «Я рад вас видеть!»
2. С казка «Грубы е слова»
3. У праж нение «Найди все овощ и для зайчика»
4. У праж нение «Ругаемся овощ ами»
5. У праж нение «М имика и жесты»
6. У праж нение «Лесная почта»

Кураж ева Н .Ю ., К озлова 
И.А. П риклю чения 

будущ их 
первоклассников: 

психологические занятия 
с детьм и 6-7 лет,- С П б.:
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4. Развитие мелкой мускулатуры  рук
5. Развитие произвольности 

психических процессов

7. У праж нение «Бабочки»
8. У праж нение «Сделай всех бабочек одинаковы ми»

Речь, 2007г.

Занятие 29 
Друж ная страна

1. Развитие эмоциональной сферы 
детей

2. Развитие внимания, м ы ш ления, 
воображения

3. Развитие навыки вербального и 
невербального общения

4. Развитие мелкой мускулатуры рук
5. Развитие произвольности 

психических процессов

6. У праж нение «Давайте поздороваемся»
7. С казка «Д руж ная страна»
8. У праж нение «Ковёр»
9. П одвиж ная игра «Вспомни им ена своих друзей»
10. У праж нение «Найди лиш нее»
11. И гра «Д руж ны й паровозик».

Куражева Н .Ю ., К озл ова  
И.А. П риклю чения 

будущ их 
первоклассников: 

психологические зан яти я  
с детьми 6-7 лет,- С П б.: 

Речь. 2007г.

Занятие 30 
Гордость ш колы

1. Развитие эмоциональной сферы 
детей

2. Развитие внимания, м ы ш ления, 
воображ ения

3. Развитие навыки вербального и 
невербального общ ения

4. Развитие мелкой м ускулатуры  рук
5. Развитие произвольности 

психических процессов

1. У праж нение «Давайте поздороваемся»
2. С казка «Гордость ш колы»
3. И гра «Н айди отличия»
4. У праж нение «Д орисуй-ка»
5. У праж нение «Ф рагменты»
6. Беседа «Н аш и отнош ения»
7. У праж нение «Дуэт»

Куражева Н .Ю ., К озл ова  
И.А. П риклю чения 

будущ их 
первоклассников: 

психологические занятия  
с детьми 6-7 лет,- С П б.: 

Речь, 2007г.

Занятие №  31 
«П рощ ание с лесной 

школой»

1. О бобщ ение полученны х в 
процессе освоения программы 
знаний.

На данном  занятии психолог предлагает детям  нарисовать 
иллю страции для книги «Лесная ш кола», (дети могут 
нарисовать свои лю бим ы х персонаж ей).

Куражева Н .Ю ., К озлова 
И.А. П риклю чения 

будущ их 
первоклассников: 

психологические занятия  
с детьми 6-7 лет,- С П б.: 

Речь, 2007г.
Занятие №  32 1. О бобщ ение полученны х в Дети придум ы ваю т свою  сказку про героев и Куражева Н .Ю ., К озлова
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«П рощ ание с лесной  
ш колой»

процессе освоения программы 
знаний.

разы гры ваю т её. И.А. П риклю чения 
будущ их 

первоклассников: 
психологические занятия 
с детьми 6-7 лет. - СП б.: 

Речь, 2007г.
Занятие №  33 

«П рощ ание с лесной  
школой»

1. О бобщ ение полученны х в 
процессе освоения программ ы  
знаний.

П сихолог может поиграть с детьм и в понравивш иеся им 
игры. Н аграж дение детей диплом ам и об окончании 
лесной ш колы.

Кураж ева Н .Ю ., К озлова 
И.А. П риклю чения 

будущ их 
первоклассников: 

психологические занятия 
с детьми 6-7  лет. - СП б.:

Речь, 2007г.

4.4Содержание психопрофилактической работы педагога-психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации

Наименование темы Задачи Содержание Источник
Занятие №  1 

«В гостях у зайчихи 
Ляли»

П ри м ечан и е: Д ан н о е  

з а н я т и е  п р о в о д и т с я  

с о в м е с т н о  с р о д и т е л я м и .

1. Создать благоприятную  
психологическую  обстановку в 
группе.

2. П робуж дать интерес ребёнка к 
жизни детского сада.

3. П ривлекать родителей к совместной 
деятельности с детьми в период 
адаптации к ДОУ.

4. У чить детей слуш ать текст и 
вы полнять движ ения в 
соответствии с текстом.

5. Развивать умение ориентироваться 
в пространстве.

1. П риветствие.
2. Знаком ство с зайчихой Лялей.
3. И гра «Зайка серенький сидит»
4. И гра «Л иса и заяц»
5. Рисование «М орковка для зайца»

Л апина И.В. 
А даптация детей  при 

поступлении в детский  сад: 
программа, п си холого­

педагогическое 
сопровож дение, 

ком плексны е занятия. — 
Волгоград: У читель, 2011 

Стр. 41-43
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Занятие №  2 
«Кот и м ы ш ата»

П р и м ечан и е: Д а н н о е  

з а н я т и е  п р о в о д и т с я  

с о в м е с т н о  с р о д и т е л я м и .

1. Создать благоприятную  
психологическую  обстановку в 
группе.

2. П робуждать интерес ребёнка к 
жизни детского сада.

3. Развивать умение ориентироваться 
в пространстве, м елкую  моторику.

1. Здороваю тся с котиком.
2. И гра «И зобрази котика»
3. И гра «Котик»
4. И гра «Кот и мыш ата»
5. Рисование «Следы»

Л апина И .В . 
А даптация детей  при 

поступлении в детский  сад: 
программа, п си хол ого ­

педагогическое 
сопровож дение, 

ком плексны е занятия. — 
Волгоград: У читель, 2011

Занятие №  3 
«М иш ка»

П рим ечание: Д а н н о е

1. Развивать элементарные 
коммуникативны е навыки через 
диалог со взрослыми, игруш ками 
(умение здороваться, прощ аться).

1. Здороваю тся с м иш кой.
2. Идём в гости к миш ке.
3. Танец с миш кой
4. И гра «М иш ка косолапы й»

Л апина И .В . 
А даптация детей  при 

поступлении в детски й  сад: 
программа, психолого-

з а н я т и е  п р о в о д и т с я  

с о в м е с т н о  с р о д и т е л я м и .

2. Развивать эмоциональную  
отзы вчивость на музыку, игру, 
общ ение со взрослыми и 
сверстниками.

3. П ознакомить с вариантами 
взаимодействия родителей с детьми 
(играми).

5. И гра «У м едведя во бору» педагогическое 
сопровож дение, 

ком плексны е занятия. -  
Волгоград: У читель, 2011

Занятие №  4 
«Курочка и цыплята»

П рим ечание: Д ан н о е  

з а н я т и е  п р о в о д и т с я  

с о в м е с т н о  с р о д и т е л я м и .

1. Развивать умение родителей играть 
с детьми.

2. С пособствовать адаптации 
малыш ей к детском у саду.

3. Закреплять знание частей лица, 
умение их показы вать у себя.

4. Развивать изобразительны е навыки.

1. Здороваем ся с петуш ком.
2. Кричим как петуш ок.
3. И гра «В ы ш ла курочка гулять»
4. И гра «Ц ы плята и лиса»
5. Рисование «Зёрныш ки»

Л апина И .В . 
А даптация детей  при 

поступлении в детски й  сад: 
программа, п си хол ого ­

педагогическое 
сопровож дение, 

ком плексны е занятия. -  
Волгоград: У читель, 2011

Занятие №  5, №  6 
«С олны ш ко»

1. Ф ормировать диф ф еренцированны е 
связи с окруж аю щ ими людьми.

1. Здороваем ся с собачкой.
2. И гра «Дож дик»

Л апина И .В . 
А даптация детей  при
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2. Развивать навы ки совм естной игры, 
предметного взаим одействия.

3 . Вызвать полож ительное отнош ение 
к детскому саду.

4. Расш ирять словарны й запас.

3. И щ ем солны ш ко
4. И гра «П оезд»
5. И гра «С олны ш ко»
6. Рисование «С олны ш ко» (занятие №  5)
7. Рисование «Д ож дик» (занятие №  6)

поступлении в д етски й  сад: 
программа, п си х о л о го ­

педагогическое 
сопровож дение, 

ком плексны е занятия . — 
Волгоград: У читель, 2011

Занятие №  7, №  8 
«Бож ья коровка»

1. С оздание полож ительного 
эмоционального настроя в группе;

2. Развивать ум ение действовать 
соответственно правилам  игры;

3 . Развивать координацию  движ ений, 
общ ую  и м елкую  моторику,

1. П риветствие. Рассм атривание божьей 
коровки.

2. И гра «П ойм ай бож ью  коровку»
3 . П отеш ка «Бож ья коровка»
4. Д ы хательная гим настика
5. И гра «Бож ья коровка»

Роньж ина А .С . Занятия 
психолога с детьм и  2-4  лет 

в период ад ап тац и и  к 
дош кольном у 

учреж дению .-М ., 2008г. 
Стр. 8-12

ориентацию  в собственном  теле;
4. Развивать зрительное восприятие 

(цвет, форму, разм ер предметов); 
развивать внимание, речь и 
воображение.

6. И гра «Бож ья коровка и ветер»
7. И гра «Н айди м аленькие игруш ки»
8. Рисуем круг в воздухе
9. Творческое задание «Точки у божьей 

коровки» (занятие №  7)
1 0 . Творческое задание «Нарисуй травку 

возле бож ьей коровки» (Занятие №  8)
11. О бсуж дение занятия. Прощ ание.

Занятие №  9, №  10 
«Л истопад»

1. С оздание атмосферы 
эмоциональной безопасности.

2. Снятие эмоционального и 
мыш ечного напряж ения.

3 . Сниж ение им пульсивности, 
повы ш енной двигательной 
активности.

4. Развитие умения двигаться в одном 
ритм е с другим и детьми,

1. П риветствие
2. И гра «Ш агаю т наш и ножки»
3 . И гра «Д ож дик и солныш ко»
4. И гра «П олёт листьев»
5. Творческое задание «Листопад» 

(Задание №  9)
6. Т ворческое задание «О сенний лист» 

(Занятие №  10)
7. О бсуж дение занятия. П рощ ание

Роньж ина А .С . Занятия 
психолога с детьм и  2-4  лет 

в период ад ап тац и и  к 
дош кольном у 

учреж дению .-М ., 2008г. 
Стр. 12-15
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подстраиваться под их темп.
5. Развитие слухового внимания, 

произвольности, бы строты  реакции, 
речи, воображ ения, творческих 
способностей.

Занятие №  11, №  12 
«П рогулка в осенний лес»

1. Сплочение группы, развитие 
эмпатии.

2. Развитие слухового внимания, 
произвольности, способности 
быстро реагировать на инструкцию .

3. Снятие излиш ней двигательной 
активности.

1. П риветствие
2. Рассм атривание изображ ений осеннего 

леса
3. И гра «По ровненькой дорож ке, шагают 

наш и ножки»
4. И гра «Н айди ёж ика»
5. Рассм атривание ёж ика

Роньж ина А .С . Зан яти я  
психолога с детьм и  2-4  л ет  

в период ад ап тац и и  к 
дош кольном у 

учреж дению .-М ., 2008г. 
Стр. 17-21

4. О бучение различению  цветов, 
соотнесение предметов по цвету.

5. Развитие пространственны х 
представлений.

6. Развитие общ ей м оторики.
7. Развитие памяти, речи и 

воображения.

6. С тихотворение Б. Заходер «Ёжик»
7. И гра «Разлож и листики» (Занятие №

П )
8. И гра «Разлож и яблоки» (занятие №  12)
9. Творческое задание «Дорисуй иголки» 

(Занятие №  11)
10. Творческое задание «Нарисуй травку 

для ёж ика» (Занятие №  12).
11. П оём  песенку про ёжика.

Занятие №  13, №  14 
«М ячик»

1. Сплочение группы, развитие 
умения взаим одействовать со 
сверстниками;

2. П овыш ение эмоционального 
тонуса;

3. Развитие чувства ритма, 
координации движ ений;

4. Развитие ориентации в

1. П риветствие
2. О пределяем  величину, цвет, форму 

м яча
3. С тихотворение С. М арш ака «М ой 

весёлый звонкий мяч»
4. И гра «М ой весёлы й звонкий мяч»
5. И гра «П рятки»
6. И гра «В олш ебны й меш очек»

Роньж ина А .С . Занятия 
психолога с детьм и  2-4  л ет  

в период адаптации  к 
дош кольном у 

учреж дению .-М ., 2008г. 
Стр. 15-17
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пространстве;
5. О бучение отраж ению  в речи своего 

м естонахож дения, 
м естонахож дения других детей, 
предметов;

6. Развитие зрительного и тактильного 
восприятия, речи и воображ ения.

7. Т ворческое задание «Нарисуй полоски 
у м ячика» (Занятие №  14).

8. О бсуж дение занятия. Прощание.

Занятие №  15, №  16 
«В есёлы й П етруш ка»

1. Развитие умения согласовывать 
свои действия с действиям и других 
детей, с правилами игры , с ритмом 
стиха.

2. Закрепление знаний детей о

1. П риветствие.
2. В стреча с П етруш кой.
3. П есенка «П аровоз»
4. И гра «Н аш и ручки»
5. И гра «К арусель»

Роньж ина А .С . Занятия 
психолога с д етьм и  2-4 лет 

в период ад аптации  к 
дош кольном у учреж дению . 

- М ., 2008г.
принадлеж ности к полу.

3. Закрепление пространственны х 
представлений («верх», «низ»),

4. Развитие общ ей и мелкой 
моторики.

5. Развитие восприятия, речи и 
воображения.

6. И гра «И груш ки»
7. В озвращ ение
8. Т ворческое задание «Раскрась круги на 

одеж де П етруш ке» (Занятие №  18)
9. П рощ ание

Стр. 21-26

Занятие №  17, №  18 
«М ячики»

1. Развитие ком муникативны х 
навыков (учить устанавливать 
контакт друг с другом, действовать 
согласованно);

2. Снятие эмоционального и 
мы ш ечного напряж ения;

3. Развитие умения согласовывать 
свои действия с ритм ом  и текстом 
стиха;

4. Развитие ориентации в собственном

1. П риветствие.
2. Рассм атривание м ячей.
3. И гра «М ячики»
4. И гра «В етерок»
5. И гра «В есёлы й м ячик»
6. Рисуем  м ячик в воздухе.
7. Творческое задание «Больш ой и 

м аленький  мяч» (Занятие №  17)
8. И гра «Н айди больш ой и маленький 

мяч» (Занятие №  18)

Роньж ина А .С . Занятия 
психолога с детьм и  2-4 лет 

в период адаптации  к 
дош кольном у 

учреж дению .-М ., 2008г. 
Стр. 30-32
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теле;
5. Развитие общ ей и мелкой 

моторики;
6. Развитие зрительного восприятия, 

речи и воображ ения.

9. П рощ ание.

Занятие №  19, №  20 
«М узы канты »

1. Создание положительной 
эмоциональной обстановки;

2. Сплочение группы, отработка 
умения согласовы вать свои 
движ ения с движ ениям и других 
детей.

3. Развитие образности слухового

1. П риветствие.
2. И гра «Зайка и барабан» (Занятие №  19)
3. И гра «К от и м еталлоф он» (Занятие №  

20)
4. И гра «К укла и колокольчик» (Занятия 

№  19)
5. И гра «М иш ка и лож ки» (Занятие №  20)

Роньж ина А .С . Занятия 
психолога с детьм и  2-4 лет 

в период адаптации  к 
дош кольном у учреж дению . 

- М ., 2008г.
Стр. 41-44

восприятия.
4. Развитие слуховой и зрительной 

памяти.
5. Развитие общ ей и мелкой моторики.
6. Развитие вним ания, речи и 

воображения.

6. И гра «М иш ка и гармош ка» (Занятие №  
20)

7. И гра «У гадай что звучит» (Занятие №  
20)

8. Игра «А нтош ка и гармош ка»
9. И гра «И граем  на м узыкальных 

инструм ентах»
10. И гра «У гадай чей музыкальный 

инструмент»
11. П рощ ание.

Занятие №  21, №  22 
«М ы льны е пузыри»

1. Снятие эмоционального 
напряжения и агрессии; снижение 
излиш ней двигательной 
активности, им пульсивности;

2. О бучение детей установлению  
контакта друг с другом , сплочение 
группы;

1. П риветствие.
2. О тгадай загадку
3. И гра «П оймай пузы ри»
4. Беседа о пузы рях
5. И гра «Л адуш ки-ладуш ки»
6. И гра «Н адувайся пузырь»
7. П альчиковая игра «Н адувайся пузырь»

Роньж ина А .С . Занятия 
психолога с д етьм и  2-4 лет 

в период адаптации  к 
дош кольном у учреж дению . 

- М „ 2008г.
Стр. 36-41
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3. Развитие чувства ритма, общ ей и 
мелкой м оторики;

4. Развитие внимания, речи и 
воображения.

(Занятие №  21)
8. И гра «И зобрази пузыри»
9. И гра «С обираем  пузы ри в баночку»
10. И гра «Н е урони мяч»
11. П рощ ание

Занятие №  23, №  24 
«Н епослуш ны е мыш ата»

1 . П реодоление упрямства, 
негативизма в период кризиса трёх 
лет;

2. Ф орм ирование положительной 
самооценки;

3. Развитие умения подчиняться 
правилам игры, действовать в

1 . П риветствие
2. И гра «Н епослуш ны е м ы ш ата»
3 . И гра «С каж и наоборот»
4. И гра «М ы ш ки-ш алуниш ки»
5. И гра «М ы ш ки спят»
6. И гра «М ы ш ки и часы»
7. П альчиковая гим настка «М ышка»

Роньж ина А .С . Занятия 
психолога с д етьм и  2-4  лет 

в период ад ап тац и и  к 
дош кольном у у ч р еж д ен и ю . 

- М ., 2008г.
Стр. 51-56

соответствии с ролью , п р ео д о л ев ав  
двигательны й автоматизм;

4. Развитие слухового внимания, 
бы строты  реакций;

5. Развитие общ ей и мелкой 
моторики;

6. Развитие речи и воображения.

8. П рощ ание

Занятие №  25, №  26 
«Колобок»

1 . Сплочение группы, развитие 
эмпатии, обучение детей навыкам 
сотрудничества.

2. Снятие страхов перед сказочными 
героями.

3. Развитие общ ей и мелкой моторики, 
координации движений.

4. Развитие восприятия (вкусового, 
тактильного, зрительного, 
обонятельного).

1. П риветствие.
2. И нсценировка сказки «П риклю чения 

К олобка»
3. И гра «С прячь колобки»
4. И гра «В олш ебны й меш очек»
5. П оём песенку для лисы
6. И гра «Колобок»
7. Рисование «Дорож ка» (Занятие №  25)
8. Л епка «Колобок» (Занятие №  26)
9. П рощ ание.

Роньж ина А .С . Занятия 
психолога с детьм и  2-4  лет 

в период адаптации  к 
дош кольном у учреж дению . 

- М ., 2008г.
Стр. 57-62
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5. Развитие пространственны х 
представлений.

Развитие внимания, речи и воображения.
Занятие №  27, №  28 

«Зайка»
1. Создание полож ительного 

эмоционального настроя в группе; 
развитие умения подражать 
движ ениям взрослого;

2. Развитие координации движ ений, 
общ ей и м елкой моторики;

3. Развитие умений подчиняться 
правилам игры, отработка 
бы строты  реакции;

1. П риветствие.
2. Б еседа о зиме.
3. И гра «Л епим  снеж ный ком»
4. И гра «О ж иви зайку»
5. И гра «Зайка серенький сидит»
6. И гра «Зайка и лиса»
7. И гра «Овощ и»
8. И гра «О тыщ и морковку» (Занятие №  

27)

Роньж ина А .С . Занятия 
психолога с детьм и  2-4 л ет  

в период адаптации  к 
дош кольном у учреж дению . 

- М ., 2008г.

4. Сниж ение излиш ней двигательной 
активности, им пульсивности;

5. Развитие тактильного восприятия, 
внимания, речи и воображения.

9. И гра «О тыщ и капусту» (Занятие Jn° 28)
10. П рощ ание.

Занятие №  29, №  30 
«Котята»

1. Ф орм ирование положительной 
самооценки.

2. Развитие стрем ления сопереж ивать, 
помогать, поддерж ивать друг друга.

3. Снятие мыш ечного напряж ения.
4. Развитие умения вы раж ать эмоции 

(страх, грусть, радость), слуховое 
восприятие, умение воспроизводить 
услы ш анны е звуки, моторики, 
координации движ ений, 
ориентации в собственном теле, 
пространственны х представлений, 
внимания, речи и воображения.

1. П риветствие
2. И гра «У гадай кто приш ёл»
3. И гра «К ош ка и котята»
4. Рассм атривание бабочки
5. И гра «Бабочка»
6. И гра «П оймай бабочку»
7. И гра «П ерейди ручеёк»
8. П рощ ание.

Роньж ина А .С . Занятия 
психолога с детьм и  2-4  лет 

в период адаптации  к 
дош кольном у учреж дению . 

- М ., 2008г.
Стр. 63-67
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Занятие №  31, №  32 
«М иш ка»

1. Развитие элементарных 
ком муникативны х навыков через 
диалог со взрослым, игруш ками;

2. Развитие эмоциональной 
отзы вчивости на м узыку игру, 
общ ение со взрослыми и 
сверстниками.

1. П риветствие.
2. Б еседа с м иш кой
3. И гра «М едвеж онок спит»
4. С тиш ок про м иш ку
5. С луш аем  пение птиц.
6. И гра «У  м едведя во бору»
7. И гра «М иш ка косолапый»
8. Т ворческое задание «Раскрась банки» 

(Занятие № 3 1 )
9. Т ворческое занятие «Лепим конфеты» 

(Занятие №  32)
П рощ ание

Роньж ина А .С . Занятия 
психолога с детьм и  2-4 лет 

в период адаптации  к 
дош кольном у учреж дению . 

- М ., 2008г.
Стр. 47-51

Занятие №  33, №  34 I . Создание полож ительного 1. П риветствие. Роньж ина А .С . Занятия
«Новый год» эмоционального настроя в группе. 2. И гра «И м ена» психолога с детьм и  2-4 лет

2. О тработка умения согласовывать 3. И гра «В округ ёлочки» в период ад аптации  к
свои движ ения с движ ениям и 4. И гра «Заморозь» дош кольном у учреж дению .
других детей, с ритмикой и текстом 5. И гра «С огреем  наш и пальчики» - М., 2008г.
песни. 6. И гра «Х олодно-горячо» Стр. 26-29

3. О тработка быстроты реакции. 7. Т ворческое задание «Раскрась ш арики»
Развитие общ ей и мелкой моторики, (Занятие №  33).
ориентация в собственном теле. 8. Т ворческое задание «Раскрась меш ок

4. Развитие тактильного восприятия, Д еда М ороза» (Занятие №  34).
вним ания, речи и воображения. 9. И гра «У гадай подарок»
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