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INOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

OpHMM 13 HEMAJOBAKHBIX aCMIEKTOB PA3BUTHS JOIIKOIbHHUKA SIBISIETCS PA3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH H
KOOpJUHAIMY JBHKEHUH MaJblEeB pyK. YUEHBIMH JI0KA3aHO, YTO Pa3BUTHE PYyKHU (MeJIKasi MOTOPUKA U
KOOpAMHAIIMSI TBU)KCHUH MaJbIIeB PYK) HAXOJUTCS B TECHOM CBSI3M C PA3BUTHEM PEUU M MBIIUICHUS
pebenka.

YpoBeHb pa3zBUTHUS MEJIIKOM MOTOPUKH — OJWH U3 MOKA3aTEIEH NHTEIUIEKTYyalbHOM TOTOBHOCTH K
oOyudeHuto. PebeHok, nMeroluii BBICOKUN YPOBEHb Pa3BUTHSI METTKOI MOTOPUKH, YMEET JIOTHUYECKH
paccykarh, y HEr0 JOCTATOYHO PA3BUTHI NaMSTh U BHUMAHHE, CBA3HAS PEUb.

Eme Bo II Beke mo Hameit spsl B Kutae ObU10 H3BECTHO O BIUSHUU ACHCTBHI PyKaMH Ha Pa3BUTUE
TFOJIOBHOTO MO3Tra YeoBeKa. JpeBHHUE KUTAWIIbl YTBEPKIAJIU, YTO YIIPAKHEHUS C YHACTUEM PYK U
MAJIBLIEB TAPMOHU3UPYIOT TEJIO U Pa3yM, IIOJIOKUTEIIBHO BIMUAIOT Ha ACATEIBHOCTh MO3ra. JnoHCcKast
aKyMYyHKTypa — €Ille OJTHO TOMY NoATBepkAeHrEe. Ha KUCTIX pyK pacnosioxKEHO MHOXKECTBO
pedIIEKTOPHBIX TOYEK, OT KOTOPHIX UAYT UMIYJILCHI B IEHTPATLHYIO HEPBHYIO cHcTeMy. Maccupys
ONPEACIICHHBIE TOUKH, MOXHO BO3/ICMICTBOBATh HA BHYTPEHHUE OPraHbl, KOTOPBIE C ITUMU TOUKAMU
cBsi3aHbl. Tak, Maccax OOJBIIOrO Majiblla MOBBIIIAET AKTUBHOCTH TOJIOBHOTO MO3Ta. YKa3aTeabHbIN
Tajel] CBA3aH C JKeIyJAKOM, CPETHUN — ¢ KUIIIEUHUKOM. Maccak 0€3pIMSIHHOTO MaJTblia MOJIOKUTEIHHO
CKa3bIBaeTCs Ha paboTe MeueHu U MOoYeK, a MU3HHIIA — Ha paboTe cepana. Ho He TOIbKO BOCTOUHBIE
MYIpEIbl, HO U OT€YECTBEHHBIC (PU3UOJIOTH TTOATBEPKIAIOT CBSI3b PA3BUTHS PYK C PAa3BUTHEM MO3Ta.
B.M. bexTtepeB B cBoMX paboTax J0Ka3all, 4TO MPOCTHIC IBHKEHUS PYK MOMOTAIOT CHITh YMCTBEHHYIO
YCTaJIOCTh, YIIYYIIAIOT MPOU3HOIIEHNE MHOTHX 3BYKOB, Pa3BUBAIOT peUb PEOCHKA.

A u3BectHbIi neparor B.A CyXOMIUHCKHA MTUCall, YTO UCTOKU CIIOCOOHOCTEN M TapOBaHUA JACTel — Ha
KOHYMKAaX UX NajiblieB, 00pa3HO roBOPs, UAYT TOHYAMIINE PyUEHKH, KOTOPbIE MUTAIOT HCTOYHUK
TBOpPYECKOI MbIcTTH. YeM Oouibliie yBepeHHOCTH U M300peTaTeIbHOCTH B JBM)KEHUSX AETCKOM PYKH, TEM
TOHBIIE B3aUMOJICHCTBHE PYKHU C OpyAHEM TpyJa (pydKoi, KapaHJaIIOM...), TEM CI0KHEE IBUKEHUS
HEOOXOAUMBIE JJISl 3TOTO B3aMMO/ICHCTBHSI, TEM SIpUe TBOPUECKAsi CTUXHSI JETCKOTO pa3yma; 4eM OoJbIe
MacTepcTBa B AETCKOM pyke, TeM peOEHOK yMHee.

AKTYAJIBHOCTbD

Heo0xoaumMocTh pa3BUTHS aKTUBHBIX ABM)KCHUI MATBIIEB PYK MOTYYHIIa HAyYHOE 0OOCHOBAHHE.
VYuénbie, 3aHUMAIOIINECS U3yUYCHUEM JISATeTLHOCTH JIETCKOTO MO3Ta, IICUXUKH JIETeH OTMEYaroT
0oJbIIoe cTUMYNHpYIoIIee 3HaueHne GyHkuuu pyku. Corpyaauku MHcTuTyTa Quznonoruu aerei u
MOAPOCTKOB YCTAaHOBHUJIM, YTO YPOBEHB PA3BUTHSI PEUU HAXOJUTCS B MPSMOI 3aBUCUMOCTH OT CTEIIEHU
c(hOpPMHUPOBAHHOCTH TOHKUX JBUKEHHH MaJbIEB PYK.

[Tockonbky pobiieMa pa3BUTHS MEITKOH MOTOPUKH JTOIIKOJIHHUKOB SIBISIETCS KpaifHe BaXKHOMH,
BOCIUTATENSIM HEOOXOAMMO IIPOBECTH C IETHbMU YIUIYOIEHHYIO padOTy B 9TOM HAIpaBJICHUH,
oOecrnieunBasi TECHBIM KOHTAKT C JIOTONEI0M, POAUTEISIMH, HayaB 3Ty pa0doTy 3aJ0Jr0 J10 MOCTYIIIICHUS
JeTel B IIKOITY (C MJIaIei rpymel). 3Hast, 9TO SMU30JUUECKasi HEPETYISIpHAs eI TETbHOCTh HE CMOXKET
JIaTh 3aMETHOT'O MOJIOKUTENBHOTO A (eKTa, s peuiuia co31aTh CBOIO, MPUEMIIEMYIO JUIs Hallel
BO3PACTHOM TPyl U CYHIECTBYIOUIUX MaTEPUATIBbHBIX YCIOBHM, CHCTEMY 3aHSITHH C I€TbMH.

VY4uThIBas BO3pAacTHbIE OCOOCHHOCTH JAETeH, g cowla, YTo HauboJiee ONTUMANIbHBIM I IPOBEIEHUS
VHJVBHUIyaJIbHBIX U TPYIIIOBBIX YIPAKHEHUN ABIISIETCS BPEMS, OTBEIEHHOE JUIsl UTP BO BTOPOM IMOJIOBUHE
nust. Kpome Toro, nHorza, no mepe HeoOXOAMMOCTH, 51 BKJIIOYAJIa UTPbI C MATbYUKAMH B 3aHATHS B
KauecTBe QU3KYIbTMUHYTKU. Ha OCHOBE KapT HEPBHO-IICUXUYECKOTO Pa3BUTHsI eTeH s pazpaboTana
nporpammy Kpysxka «Pas3, nBa, Tpu, 4eTbIpe, IATh — BBIIUIA ITAJIBYUKU UTPATH.

JlanHas nmporpamma npeaHazHaueHa JJisd pa3BUTUS MEJIKONH MOTOPUKH JIeTel MIIAAIIETO TOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa U CBOCBPEMEHHOH MOMOIIHY B ((OPMUPOBAHHUHU MTOCIEAOBATEIHLHON KOOPAMHAIIMH JBUKCHHIMA
MaJIbLEB PYK U HABBIKOB PYYHON YMEJIOCTH.



HOBUM3HA ITPOI'PAMMBI

e 00yudeHue JeTel NpoBOIUTCA C 2 JIET;

e 10A00paH U CUCTEMATU3UPOBAH MAaTEpUaJl NAIBUYMUKOBBIX UTP U YIIPAKHEHUH 0 Pa3BUTHUIO
MEJIKOW MOTOPHKH, B COOTBETCTBUU C TEMATHYECKUM IUIAHOM;

e 3aHATHSA MO JAHHOM MporpamMMme NPOBOJATCS B UTpoBoi (hopme. Bo BpeMst UTpbl MaKCUMAaJIbHO
peann3yercs CUTyalus ycnexa, cjaeloBaTelbHo, padoTa IPOUCXOJUT €CTECTBEHHO, HE BO3HUKAET
IICUXUYECKOIO HAIIPSKEHUS.

eab nporpamMMsI:
e Co3gaHue yclIOBUH IJIs pa3BUTHS MEJIKONH MOTOPUKH U KOOPJIUHAIIMM JBUKEHHH MaJIbIEB PYK.

3agauu nporpaMmsbI:

e Oobyuarwwue:

e Hayuurts neteit 4eTKO MPOU3HOCUTH CI0BA MOTEMIEK, CKOPOTOBOPOK U CTUXOTBOPEHUH, coUeTast
UX C IBIOKCHUSIMU.

e 3HaKOMUTH JIeTel C Ha3BaHUEM IMaJIbYUKOB.

e @®opMUPOBATH HABBIKH UCIOJHUTEIBCKOIO MaCTEPCTBA.

e Pazeusarouwiue:

o Pa3BuBarh yMeHHUs IPOU3BOIUTH TOUHBIE ABUKEHUS KHUCTHIO U NAJIbIAMU PYK.

o Pa3BuBaTh CrIOCOOHOCTH KOOPAMHUPOBAHHOM pabOTHI PYK CO 3pUTEIIbHBIM BOCIIPUSATHEM.

o Pa3BuBaTh TBOPYECKYIO AKTUBHOCTH, IPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIJICHUE.

e Pa3BuBaTh r’MOKOCTH U MOJBUKHOCTh MAIIBLIEB U KUCTEH PYK.

o Pa3BuBarh namsTh, 3BYKOBYIO KYJIbTYPYy pEUH.

o  Bocnumuvigaouwjue:

e BocnurteiBath B I€TAX YCUIUYNUBOCTb.

e BocnurteiBaTh BHUMATEIbHOCTD K BBIIIOJHEHUIO 33 JaHU.

e (CrnocoOCTBOBATH CO3AAHUIO UTPOBBIX CUTYAIIUN, PACHIUPATH KOMMYHHKATUBHBIE CIOCOOHOCTH
JeTen.

DopMBbI U PeKUM 3AHATHIA:

o IIporpamma paccuurana Ha 1 3aHATHA B Hepemo. Ha nepBoM 3aHATHM - IeTel 3HAKOMSAT C
NaJIbYUKOBBIMHU UTPAMHU U 3JIEMEHTAMH Macca)ka, Ha BTOPOM 3aHSATHUH - 3a/I1aHUSI IOBTOPSIFOTCSI.

e 3aHATHA NPOBOAATCA B rpynmax (5 yenoBek) no 10 MUHYT U MpeAINoaararT UCIOJIb30BaHUE
caenyromux popm:

e Oecena

*  XYJO0’KECTBEHHOE CIIOBO

e JMJAKTUYECKas urpa

e (usHnueckue ynpaxHeHUs

e VHJIMBHJYyalIbHAs KOPPEKTUPOBKA JEHCTBUM.

HanpagJieHHOCTH IPOrpaMMBbl:

[Iporpamma BKJIIOUaeT B ce0sl CIEAYIOIIUE Pa3/IeIibl:
e TaJbYMKOBAs TMMHACTHKA
e MAJBbYMKOBBIC UTPHI
e HHCLEHUPOBKHU
e UrpPHI U IEUCTBUS C IPEIMETAMH.

B3AUMOJIEMCTBHUE C POAUTEJISIMUA
1.AHKeTHpOBaHWE POIUTENICH B HAYaJIe U B KOHIIE YYEOHOTO rojia

2. Koncynpranuu - «rpaem nanpurikamMu — pa3BuBaeM peub», «B urpsel ¢ nanbuamu urpaem!»



3. Mactep-knacc [uisi poautenei - « BommeOHbie manbunuKmy
4. becenpl ¢ poauTensaMu - «UTo Takoe MeKas MOTOPHKA U TIOYEMY TaK Ba)KHO €€ pa3BUBATH?»

5. J1aum oOmieHus (OTBETHI BOCIIUTATENS HA MHTEPECYIOIINE POJAUTENICH BOIIPOCHI)

CPOK PEAJIM3AIIMU ITPOTI'PAMMBbI

[Iporpamma paccuurana Ha 1 roa oOyueHwHs.

INJIAHUPYEMBIE PE3VJIBTATBI OCBOEHUS ITPOI'PAMMBI KPYKKA «Pa3, aBa, Tpu,
4eThIPE,MATH — BBIILIN NAJTbYNKH HIPATb)»:

Bo3moxHble focTHXeHHs peOEHKA K KOHILY O0yUYeHUsI:

e 3HAET HAa3BaHUS MAJBLEB PYK, UX OYEPEIHOCTb.

e 3HAET U PACcCKa3bIBACT HAPOJIHBIEC MOTEIIKH, HEOOIBIIKE IO pa3Mepy NAIbYUKOBBIE UIPHI C
JBUKEHUSIMHU, COOTBETCTBYIOIIUMH TEKCTY.

e  MOXET YIpPaBIATH CBOMMH JICHCTBUSMU U KOHIIEHTPUPOBATh BHUMAHKUE HA OJTHOM BHJIE
NEeSATEIbHOCTH.

e  MOXET COIJIaCOBBIBATH ABM)KCHUS KHCTEU PYK CO CIIOBaAaMH MAJbYUKOBBIX UIDP, MOTEIIEK.

e MOXET OPUEHTUPOBATHCS B MOHATHUSIX «BIPABOY», «BIIEBOY», KBBEPX», KBHU3Y.

e MOXET BBIMOJIHATH ABM)KCHUS MATbUUKOBBIX UTP KaK JIEBOH, TaK U MPaBOW PYKOH M 00erUMHU
BMECTE.

Opranmauuonnme NMPUHIUIIBI

[Iporpamma kpyxka «Pa3, 1Ba, TpH, YETHIpE, MATH — BBIILIN NATBYHKN UTPATHY aJpecoBaHa
JOIIKOJIbHUKAM MJIQJIIIET0 BO3pacTa U paccuuTaHa Ha 1 roj1 oOydeHusl. YUHUThIBas BO3PACT JIeTeH U
HOBU3HY Matepuaa, Jisi yCIEIIHOr0 OCBOSHHUS MPOTPaMMBI 3aHATHSI B TPYTIIE JTOHKHBI COUETATHCS C
WHIMBHIyATbHOM MTOMOIIBIO TIeJiarora KaxaomMy peoeHky. [103ToMy 4ucieHHOCTh AeTel B Tpymre
Kpy’KKa JTIOJDKHA COCTABIISITh HE 00JIee 5 4eoBeK. 3aHsATHS MPOBOJISATCS JBa paza B HEJCHIO ¢ | OKTAOps
mo 31 mas.

Cucrema MOHHUTOPHUHIA JOCTUKCHUA 1€TbMHU IIJIAHUPYEMBIX PE3YyJIbTATOB

B teuenue Bcero nepuoga 00yueHHs MOATAHO IPOBOJAUTCS MOHUTOPUHT YPOBHSI YCBOCHHUSI 3HAHUN U
(hopMUpOBaHMS HABBIKOB Yy JIETeH Ha HAYaJIbHOM U UTOTOBOM JTanax (OKTsOpb, Maii). J{71s mpoBeaeHus
MOHHTOPHHTA 00Pa30BATEIHHOTO MPOLIECCa UCTIOIB3YETCS TECTUPOBAHKE TIO CIIEAYIONIMM MOKA3aTeNsIM:

PA3BUTHUE PEUU

e paccka3blBaeT MOTELIKH, HEOOIbIINE CTUXOTBOPEHUS, TEKCThl HECKOJIBKUX MaJIbYMKOBBIX U

e 3HAET HAa3BaHHUs MAJIBLEB PYK, OPUEHTUPYETCS B UX MECTOIOJIOKEHUH

e OPHEHTHUPYETCS B MOHATHUSX «BIIPABO», «BJIEBO», BBEPX», «BHU3» U T.[.

o BelllosiHEHNE yIIpaXKHEHUN U PUTMUYECKUX JIBHKEHHUM IMAJIbLIIAMY UHIYKTUBHO IPUBOJUT K
BO30YKJICHHIO B PEUEBBIX LIEHTPAX FOJOBHOTO MO3Ta M PE3KOMY YCUIJIEHUIO COINIACOBAaHHOM
JEATEIbHOCTH PEYEBBIX 30H, YTO, B KOHEUHOM UTOT€, CTUMYJIMPYET PA3BUTHE PEUH.

e Urpsl ¢ nanpuukaMu cO3Jat0T OIaronpUATHBINA SMOIMOHAIBHBIN (OH, pa3BUBAIOT YMEHHE
MIOAPAXKATh B3POCIOMY, y4aT BCIYIIMBATHCA U IOHUMATh CMBICI PE€YH, MIOBBIIIAIOT PEUYEBYIO
aKTUBHOCTb peOeHKa.

e Maunbl y4nuTCs KOHIIEHTPUPOBATh CBOE BHUMAHKE U ITPABWIIBHO €r0 PaCIpeIesaTh.

o Ecnu pebeHok OyaeT BBIOIHATH YIPAXKHEHUs!, COIPOBOXKasi UX KOPOTKUMHU CTUXOTBOPHBIMU
CTpOYKaMH, TO €T0 peub CTAaHET 00Jiee YETKON, pPUTMUYHOM, SIPKOH, YCUIIUTCS KOHTPOJIb 32
BBINOJIHAEMBIMU JBUKCHUSMH.



Pa3zBuBaeTcs mamsTh peOCHKA, TAaK KAK OH YUUTCS 3alIOMHHATH OTPE/ICIICHHBIC MTOJIOKCHUS PYK H
MOCIIEZI0BATEIbHOCTD ABUKCHU.

B pesynbrare ocBoeHUs BCEX YIPAXKHEHUIN KUCTH PYK H MAaJbIbl IPHOOPETYT CHUITY, XOPOIIYIO
MOJIB’KHOCTD U THOKOCTB, a 3TO B JAJIbHEUIIIEM O0JIETYUT OBJIaJICHIE HaBHIKOM MHUCHhMA.
"TTanbunKOBBIE HTPHI" - ITO MHCIICHUPOBKA KaKUX-ITHO0 pUGMOBAHHBIX HCTOPUI, CKA30K TIPH
MTOMOIIH MaJbleB. MHOTHE UTPbI TPEOYIOT yuacTusi 00euX pyK, YTO Aa€T BOZMOXKHOCTH JIETAM
OpUEHTHUPOBATHCA B MOHATHX "BIIpaBo", "BieBo", "BBepx", "BHU3" U T.1.

[TanpunKOBBIE UTPHI AAIOT BO3MOXKHOCTh POJUTEIISIM UTPATh C MaJlbIIlIaMU, PaJoBaTh UX U, BMECTE
C TeM pa3BHUBATh PEUb U MEJIKYIO MOTOPHUKY. biiarogapst Takum urpaM peOEHOK MOTydaeT
pa3zHooOpa3Hble CEHCOPHBIE BIICYATIICHUS, Y HETO PAa3BUBAETCS BHUMATEIBHOCTh U CIIOCOOHOCTD
cocpeoTaunBatbes. Takue Urpel GOPMHUPYIOT T0OPBIC B3AMMOOTHOIICHHS MEXKIY ACTHMH, a
TaK)Ke MEX]y B3POCIBIM U pEOEHKOM.

YUEBHBIN ILJIAH

Cpok peanuszanumu
MPOrpamMMbl

KoauuyecTBo yacoB
B HeJeJ10

KoauuecTtBo
3aHATHH B IroJx

KoauuectBO
YacoB B I'oJ

1 rox

10 muH.

31

3,6 u.

Mecsnn

Tema 3anarui

KoaunuecTBo

3aHATHH

«Esxukm» 4
«Tpancnopr»
«Ypoxaii»
«Jlagymkm

OxkTs16pb

«Moit nom» 4
«[ocTi»
«OceHby»
«J1oKab»

Hos6pb

«Korotkm» 4
«3umayn
«IlepuaTka»
«3ailka B HOPKE»

JexaOpb

SuBapn «Yepemnamnikay 3
«M €t xo3a porarasi»

«Kot»

«Jlomankay 4
«ITupoxkm»
«Kynnum»
«Kapycenn»

deBpanb

«Hoxxmy» 4
«ITampumkmy
«IToMoIHUKM»
«My3bIKaJbHBIE
UHCTPYMEHTBI»

Mapt




Anpenb

«IITnoey
«MBIIKI»
«DpYKTHI»

«benbrii rpubd»

Mait

«COTHBILIKOY
«Ha mope»
«Benocunem»
«YTOouKka»

NEPCHEKTUBHO-KAJEHJIAPHBIN ILIAH

Mecsnn

Henenn

Tema, BUJ 1eATEJIbHOCTH

Hean

OkTs10pB

1. «Exukm»

«Exux»

1.1rps1 B cyxom Oacceitne —
«Haligu npeamer».

2 .IManbunkoBas urpa «Exux»,
«IToBcTpeuan exoHKa ex».

3.Urpsl ¢ METKUM
KOHCTPYKTOPOM.

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.

Tlo3HakoMHUTE neTel ¢
[IPOCTEUIIMMHU IIPUEMAMU MACCaXKa
PYK ¥ TATbYMKOBBIMH UTPAMHU.

Br3biBaTh PagoCTb OT UI'P C
najablaMH.

2 «Tpancnopt»

«IToe3m»

1.Camomaccax 1aoHel B
CyXxoM OacceifHe.

2.ITanpumkoBas urpa «Penbcbl-
PENBCH).

3.Pa3yunBaHue MOTEMIKU
«Cuut Oenka Ha TEJIeKKEe».

4.ITonsuxHas urpa «Iloe3ny.

Pa3BuBath MENKYI0 MOTOPUKY PYK.

Pa3BuBaTh BHUMaHUE, TAMSTh,
BBIPa0ATHIBATh YCUIYHBOCTD,
COBEPIIIEHCTBOBATH JIOBKOCTh U
TOYHOCTH JBVKECHUM.

3HAKOMMTD JETEH ¢ MPOCTENILINMU
IIpUEMaMM Maccaxa pyK U
MaJIbYUKOBBIMU UTPAMH.

BoI3bIBaTBH paiOCTh OT UIP.
PasBuBath peus.

3 «Ypoxaii»

«KamycTtka»

1.YopaxHeHus 1Jist KUCTH U
MaJIbLIEB PYK.

2.IlanpumnkoBas urpa
«KamycTkay.

3.Pa3yunBaHue MOTEMIKH
«Orypeuek, orypedexy.

VYuute neren 3altOMUHATEL U
BOCIIPOU3BOJUTH TEKCT UTP,
oboraiarp JEKCUKY JICTCH.

Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPHKY PYK.

Br3biBaTh pPaagoCTb OT UI'P.

4 «Jlagyuiku»

«JlamymKu-magy mKm»

Y4uTh 3a11I0MUHATH U




1.Maccax nagoHei npu
IIOMOIIN MsAYa-E€XKUKa.

2.IlanpunkoBas urpa «Copoka-
6enobokay, «Jlagymkmy.

3.IlonBuxHas urpa «IITuire! u
aBTOMOOMIIBY.

BOCHpOI/I3BOI[I/ITI: TCKCT I/IFp,
oborariasi CIOBapHBIN 3amac JeTeH.

Yuuth geten ynpasiasTe CBOUM
TEJIOM, YyBCTBOBATh C€0s1 YBEPEHHO
B CUCTEME «TEJIECHBIX KOOPAUHATY.

Pa3BuBath MENKy0 MOTOPUKY PYK.

Bri3piBaTh pPangoCThb OT UI'D.

1 «Moit nom»

«CTtpoum 10m»

1.Maccax nopy1uieyex najableB
PYK.

2. [NanpunkoBast Urpa «3aMoK».

3. My3bikanbHas urpa « Tyk-
MOJIOTOK», «3aMOK».

Pa3BuBath MEIKYy0 MOTOPUKY PYK.

Pa3BuBaTh BHUMaHHE, IAMSTh,
BBIPa0ATHIBATh YCUIYHBOCTD,
COBEPLIECHCTBOBATH JIOBKOCTh U
TOYHOCTb JBHKCHHH.

3HAKOMMTD JIETEH ¢ mpOoCTeHILINMU
[IPUEMaMHU Maccaka pyK u
MaJIbYMKOBBIMU UTPAMH.

Br3biBaTh PagoCTb OT UI'P.

Hosi0pb

2 «["octn»

«3apaBcTBYHTE»

1.CoxuMaeM U pa3xuMaeM
KyJIa4yKH.

2.IlanpunkoBas urpa
«ITanbuuKy 310pOBAIOTCS,
«Kax xKuBEuib?»

3.My3bIKanbHas Urpa
«Pydxm».

YuuTe geTey 3aloOMUHATEL U
BOCHPOU3BOJUTH TEKCT UTD,
o0orauiarh JEKCUKY JETEH.

PasBuBaTh MENKyI0 MOTOPHUKY PYK,
TBOpPYECKHE CIIOCOOHOCTH JETEH.

Br3eiBaTh PaagoCThb OT UI'P C
ImajabHaMH.

3 «Oceupy

«OceHHME JINCTOUYKNY

1.CamoMaccax JaJloHeH U
MaJIbIEB PYK C
HCIIOJIb30BAHUEM CYyXOTO
Oaccelina.

2.IlanbunkoBas urpa
«OceHHUE TUCTOUKID)

3.IToaBuxHas urpa «3anka.

Yuute nerei 3aioMMUHATEL U
BOCHPOU3BOJUTH TEKCT UTD,
o0oramaTs JEeKCHKY JETeH.

Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPHKY PYK,
TBOpPYECKOE BOOOpaKeHUE,
BHUMAaHHE U 3pUTENIbHYIO MaMSTh.

Br3eiBaThH PaaocCTb OT UI'p

4 «Jloxab»

« ym moxnas»

1.YopaxHeHust C COMKHYThIMU
JAJIOHSIMU.

2.ITanpuukoBas urpa «llym
ToxI», «Ilaydok».

3.My3bIKanbHas Urpa

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.

Pa3BuBaTh BHUMaHNE, TaMSTh,
BBIPa0ATHIBATh YCUIYHBOCTD,
COBEPIIECHCTBOBATH JIOBKOCTh U
TOYHOCTH JIBMIKCHUIM.

3HAKOMUTB JETEH C MPOCTEUIINMU
MpUeMaMy Maccaxa pyK u




«ITayqok».

MaJIbYMKOBBIMHA UT'PaAMMU.

Bri3biBaTh pPagoCThb OT UI'D.

JexaOpb

1 «Kororkm»

«JIanku-napankm»

1.Camomaccax agoHel npu
MOMOIIH MsTYa-EXHKA.

2.IlanpunkoBas urpa
«ITormagum KOTEHKAY,
«Jlanku-napankm.

3.Pa3zyunBanue noremku «Kak
y Hallero KoTay.

YuuTh nerey 3alIOMUHATEL U
BOCHPOU3BOJIUTH TEKCT UTD,
o0orauiarh JEKCUKY JETEH.

Pa3BuBaTh MENKYI0O MOTOPHUKY PYK,
TBOpPYECKOE BOOOpakeHHE,
BHHUMaHUE 3pUTENIbHYIO IaMSTh.

Bri3piBaTh paaoCThb OT UIp C
najJbaMu.

2 «3umay

«CaHOUKm»

1 .pra)KHeHI/IH C COMKHYTBIMHU
JJaJOHSIMU.

2.IlanbunkoBas urpa
«Eropkay.

3.IloxBuwxkHas urpa «3umay.

PasBuBath TBOpUECKHE
CIIOCOOHOCTH JIETEH, MPoOyX aaTh
BOOOpaxkeHue, (panrazuto.

CoBepieHCTBOBATh JIOBKOCTh U
TOYHOCTb JIB)KECHHM, yIIydllaTh
BHUMaHME, IaMATh, BbIpaOaThIBaTh
YCUAYHUBOCTb.

Bri3piBaTh panoCThb, KCIAHUC
HUrpaTtb B MaJIbYUKOBLIC UT'PHBI.

3 «X0momaHO»

«IIepuatka»

1.Camomaccax nagoHel npu
MOMOIIIM KapaH iaiia ¢
peOpHUCTO TOBEPXHOCTHIO.

2.IlanpunkoBas urpa
«IIepuaTkar.

3.Urpa Ha pa3BUTHE PEUYEBOTO
neixanust « CHEXXUHKNY.

Yuuth getTel 3alIOMUHATh U
BOCHPOU3BOJUTH TEKCT UTD,
oboraiarb CIIOBapHBIH 3amac
JIETCH.

Yuute geTen ynpasisTe CBOUM
TEJIOM, YyBCTBOBATh C€051 YBEPEHHO
B CHUCTEME «TEJIECHBIX KOOPIUHATY.

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.

Br3eiBaThH PaaocCTb OT Urp.

4 «3aiika B HOpKE

«3ayuKm»

1.CxxumaHue U pa3zKuMaHue
MaJbIEB PYK.

2.ITanpunkoBas urpa «3auuk
B HOPKE», «3alUMKN», «3aiKa
U YIIKW», «3aiika u Oapaban».

3.My3blkanbHas urpa «Bomk».

PasBuBats TBOpUECKHE
CIOCOOHOCTH JIETEH, MPoOyX aaTh
BOOOpaxkeHue, (panrazuto.

CoBepieHCTBOBaTh JIOBKOCTD U
TOYHOCTb JBUKEHUM, yIIydIlIaTh
BHUMaHME, MaMATh, BbIpaOaThIBATh
YCUIYUBOCTb.

Br3biBaTh panoCThb, XKCIAHUC
HUrpaTth B MaJIbUYUKOBBIC UT'PEI.

SAuBapnb

2 «Yepenamka»

«Yepenaika

Yuutse aerei, urpast OCBauBaTh




1.Vopaxuenue — «Kynak-
JalOHbY.

2.IlanpunkoBas urpa
«Yepenamkay.

3.UrpsI ¢ cyxum OacceiHOM.

Haydalla TCOMCTPHUH, KaK Ha
IINIOCKOCTH, TaK U B IIPOCTPAaHCTBC.

CoBepIIeHCTBOBATH JTIOBKOCTh U
TOYHOCTh JIBUKCHUH, pa3BUBATh
BHHUMAHHCEC, [TIaMATh.

2 «nér ko3a

«nér xo3a poraras»

Y4uTh 3a110MUHATH U

porarasi» BOCITPOM3BOJUTH TEKCT UTP,
1.Maccax nojayIie4ex rnajbleB o
oboramiarh JEKCUKY JCTEH.
PYK.
N CoBepI1eHCTBOBATh JTOBKOCTh U
2.I1anbuukoBas urpa «aét o
TOYHOCTb JIBIDKCHHM, YIIyUIlIaTh
KO3a porarasi».
BHMMaHUE, aMsTh, BEIpaOaTHIBATh
3.Urpsl ¢ nupamuikamu YCUIYUBOCTb.
Br3bIBaThH paiocTh OT UTP.
3 «Kor» «Kotux» VYuuTte nerey 3alIOMUHATEL U

1.YopaxHeHnue 1 KUCTU U
najbleB pyK — « HoxxHULBI.

2.ITanpuukoBas urpa «Kro
3TO?».

3.Pa3yuuBaHue MOTEIIKU
«Kuconpka-MypbICEHbKa».

BOCIIPOU3BOJUTH TCKCT UIP,
o0orauiath CJIOBapHBIN 3amac
JeTen.

Yuuth neteit ynpasisiTb CBOUM
TEJIOM, YyBCTBOBATh C€0sl yBEPEHHO
B CHCTEME «TEJIECHBIX KOOPAMHATY.

PazBuBarh menkyro
MOTOPHUKY PYK.

Br3biBaTh PangoCThb OT UI'P.

deBpaib

1 «Jlomragkay

«Jlomamkay

1.Camomaccax npu noMoIu
MsJa-ExXuKa.

2. ITanpunkoBas urpa
«Jlomankay.

3.IloaBUKHBIE UTPbI

Yuurhb nereil 3anoMUHATEL U
BOCHPOU3BOJUTH TEKCT UTD,
oboraIarh JeKCUKY JETeH.

Pa3BuBaTh MEKyI0 MOTOPHKY PYK,
TBOpPYECKHE CIIOCOOHOCTH JIeTEH,
BooOpakeHue, (haHTa3uIo.

Br3eiBaTh pPaagoCThb OT UI'P.

2 «ITupoxkn»

«IInpoxkn»

1.YopaxHeHnue s najiblieB
pyK - «Llenmoukm».

2.IlanbunkoBas urpa
«ITupoxxkm».

3.HacronpHas urpa
«1IHypoBKay.

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.

[Iponomkath 3HAKOMUTH IETEH C
MpUEeMaMU MaccaXka MajbleB U
MaJbYUKOBBIMU UTPAMH.

CoBepuIeHCTBOBATh JOBKOCTh U
TOYHOCTb JBHKCHUH, yIIy4lIaTh
BHUMaHUE, MaMsTh, BbIpa0aThIBaTh

Br3biBaTh PagoCThb OT UI'P C
najablaMH.




3 «Kynuany

4 «Kapycenn»

«[Tokaramuce!»

1.Camomaccax npu noMoIiu
cyxoro Oacceiina.

2.IlanbunkoBas urpa
«ITokatamucs!».

3.ITonBwxkHas urpa «Ily3sipb».

Pa3BuBath MENKYyI0 MOTOPUKY PYK.

CoBepleHCTBOBAaTh JIOBKOCTh U
TOYHOCTb JIBW)KCHMM, yIy4dllaTh
BHUMaHME, MaMATh, BbIpaOaThIBaTh
YCUIUUBOCTB Y JeTei. BbI3bIBaTh
pPagocTh OT UI'p € NajabLaMU.

Maprt 2 «ITanpuukmy «Manp4ukK ¢ Iaab4uK» YuuTh ieTel KaTaTh MEXIY
JAJ0MIKaMU (IBMYKCHHE 110 KPYT,
1.Wrpa ¢ sanemeHTaMu N ( pyTy)
IPELKU Opex.
camoMaccaxa.
YuuTh AeTeil packaTblBaTh
2.ITanbuukoBas urpa «lIsaTe
IJIACTUJIMHOBBIC MIAPUKHU U
OpatbeB», «llanbunku B necy».
CIUTFOLUBATD UX.
3.My3bIKasbHas urpa .
YuuTh AeTel 3aioMUHATh U
«MaJlpuuK € ManbyuK»,
BOCIIPOU3BOJUTH TEKCT UTP,
«ITanpunkm. o
o0orauiarh JEKCUKY JETEH.
4.Jlenka u3 IacTUIMHA.
CoBepIIeHCTBOBATH JTOBKOCTh U
TOYHOCTb JBUKEHUU, YIIyUIlIaATh
BHUMaHUE, NaMsTh, BEIpaOaThIBATh
BrI3bIBaTh paiocTh OT UIP.
3«IToMOIIHUKI «3a paboTty» Y4uth nereit 3anoMuHaTh U
. BOCIIPOU3BOJUTH TEKCT UTP,
1. YrupaxxueHus JJ1si KUCTEH o
oOoramiarh JEKCUKY JETeH.
PYK.
Pa3BuBath MENKYyIO MOTOPUK K
2. IManmpunkoBas urpa «Ha Y PUKY PYI,
BHUMAaHUE, 3pUTENIbHYIO NaMsTh.
paboty», «3a paboTy».
Br3bIBaThH paiocTh OT UTP.
3.My3bikanbHas urpa «Hace» p P
4«My3bikanbable | «CKpHUIIKa» [Iponomxars 3HAKOMUTH JI€TEN C
UHCTPYMEHTBID» MIpUEMaMU MacCa)ka MajblLEB U
1.Camomaccax rnpu nmoMoIu
. MaJTbYUKOBBIMU UTPAMH.
Msga-ExKuKa.
Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.
2.ITanpunkoBas urpa Y PUKY PY
«CKpHuIika. BrI3bIBaTh paioCcTh U KellaHHue
WUTPaTh B NAJIBYUKOBBIE UTPHI.
3.HactonpHbIe UrpHI ¢
MEJKUMH NPeIMETAMH.
Anpeas | 1«IItumsn «BopoOymikmy» Yuuth nereit 3anoMruHaTh U

1.YopaxueHus 11 najibleB
«emoukny.

2.IlanpunkoBas urpa

BOCHpOI/I3BOI[I/ITB TCKCT I/II‘p,
oboramarp JEeKCUKY JICTCH.

Yuute aeten ynpasiasTe CBOUM
TEJIOM, YYBCTBOBATh C€0s1 YBEPEHHO




«BopoOymikuy.

3.IloaBuxHas urpa
«Boponsrtay.

4.Pa3yuynBaHUE€ MOTEIIKH
«Cuaut BOpoH Ha AyOy».

B CHCTEME «TEJIECHBIX KOOPAUHATY.
Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.

BbI3bIBaThH pagocTh OT UTp.

2 «MBIIIKN

«MBIIKW

1. Camomaccax najoHel npu
MOMOIIH KapaHJalia ¢
peOPUCTOl TOBEPXHOCTHIO.
Yuute nerey 3artoMUHATE
WUBOCTIPOU3BONTH TEKCT UTP,
oboraiarh JIEKCUKY JEeTeH.

Yuute nereu ynpasisiTe CBOUM
TEJIOM, Pa3BUBATh MEJIKYIO
MOTOPHKY PYK.

YnpaxxHsaTh 1eTei B
pUCOBAaHUU KapaHJallamMu.

BrI3bIBaTh paioCTh U JKEJIAHUE
UIpaTh B AJIBYUKOBBIC UTPHI.

2.IlanbunkoBas urpa
«MBIIIKWY.

3.My3bIKaJIbHAS UTpa
«MBIIIKa.

4.PucoBaHue [IBETHLIMUA
KapaHJlalamu.

3 «DpyKTHD»

«Anenbcun»

1.Maccax noayIie4ex najbleB
PYK.

2.IlanpunkoBas urpa
«ATIEIECUHY.

3.Urpsl ¢ METKUM
KOHCTPYKTOPOM.

Yuurh nerei 3aiOMUHATEL U
BOCHPOU3BOJUTH TEKCT UTD,
oborararh JeKCUKY JETeH.

Yuuth neteit ynpasiasiTb CBOUM
TEJIOM, YyBCTBOBATh c€0sl yBEPEHHO
B CHUCTEME «TEJIECHBIX KOOPIAMHATY.

Pa3BuBath MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

YrupaxHsTh I€TEH B YMEHUU
BBIOMPATH MPEIMETHI TI0 pa3Mepy,
CaMOCTOSITENILHO 00CIenys UX.

Bri3biBaTh pPagoCThb OT UI'D.

4 «benblit Tpud»

«benbrii rpubd»

1.CamomMaccax npu NoMOIIH

VYuuTe neren 3alIOMUHATEL U
BOCHpOI/I3BOI[I/ITB TCKCT I/IFp,
oboraimarp JEeKCUKY JICTCH.




cyxoro Oacceifna.

2.ITanpuukoBas urpa «besnbii
rpHuo».

3.Jlenka u3 coJIEHOTO TECTA.

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK,
TBOPYECKHE CITOCOOHOCTH JICTEH,
BHUMAaHUE, 3pPUTEIbHYIO NaMsTh.

YrpaxHsITh IeTeH B JIETIKE
OKpYTJIBIX (hOopM.

Br3biBaTh PagoCTb OT UI'P.

Mait

1 «CoaHBIIIKOY»

«COIHBILIKO)

1.YopaxueHus st KUCTH U
nanbleB pyK «HoxHHALBD).

2.I1anpunkoBas urpa
«COJIHBIIIKOY.

3.Pa3yunBaHue NOTEIIKU
«COJHBIIKO-BEAPHIIIKO! ».

4.1loaBmxHas urpa
«COJHBILIKO U T0KIUK

Yuurhe nerei 3aiOMUHATE U
BOCHPOU3BOJUTH TEKCT UTD,
o0oraIarh 1€KCUKY JETEH.

Yuuth neteit ynpasisiTb CBOUM
TEJIOM, YyBCTBOBATh c€0sl yBEPEHHO
B CHUCTEME «TEJIECHBIX KOOPIAMHATY.

Pa3BuBath MEIKYy0 MOTOPUKY PYK.

YpaxHaTh AeTe B YMEHUU
BbIOMPATh MPEAMETHI IO IBETY,
CaMOCTOSATENILHO 00CIeqys UX.

BreeiBaThH PaaocCTb OT UIrp €
najJblaMu.

2 «Ha mope»

«Ha mope»

1.YopaxHeHus AJjisi KUCTH U
MaJbIEB PYK C 3aMKOM.

2.ITanbuukoBas urpa «Ha
MOpE».

3.Urpsl ¢ MeTKUMHU

Yuurhe nereil 3aiOMHUHATE U
BOCHPOU3BOJUTH TEKCT UTD,
oboraIarh JeKCUKY JETeH.

Yuuth neteit ynpasisiTb CBOUM
TEJIOM, YyBCTBOBATh c€0sl yBEPEHHO
B CUCTEME «TEJIECHBIX KOOPIAMHATY.

Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY PYK.

NpeaIMeTamMu.
VYpaxHaTe AeTe B YMEHUU
BBIOMPATh MPEIMETHI TI0 pa3Mepy,
CaMOCTOSITEIILHO 00CIIeTys UX.
Br13bIBaTh paiocTh OT UTP

3. «Benocunen» «Bemocumnem YuuTe neren 3alIOMUHATEL U

1.CamomMaccax npu NOMOIIH
Ms4Ja-EXnKa.

2.IlanpunkoBas urpa
«Benocumneny.

3.Pucosanue «Koméca mis
BEJIOCHUIIEAY.

BOCIIPOU3BOAMTH TEKCT UTP,
o0oramiarh JEKCUKY JETeH.

Yuute fAeten ynpasisTe CBOUM
TEJIOM, Pa3BUBaTh MEJIKYIO
MOTOPHKY PYK.

YrpaxxHaTh JeTel B pUCOBAaHUU
KapaHJ1alaMu.

BrI3bIBaThH paioCTh U KEJIaHKUE
UTpaTh B NAJIBYNKOBBIE UTPHI.




4 «YToukay

«YTOuKa»

1.Camomaccax npu noMoIu
cyxoro OacceifHa.

2.IlanbunkoBas urpa
«YTOoukay.

3.Yrenue «Kumu y 6a0ycu 1Ba
BECEIBIX TyCs».

Y4ute geren ynpasisTh CBOUM
TEJIOM, YyBCTBOBATh C€0s1 YBEPEHHO
B CUCTEME «TEJIECHBIX KOOPIUHATY.

y‘lI/ITB, urpas, oCBanBaTb Havdajla
reoMETpHrH, KaK Ha IMJIOCKOCTHU, TaK
" B IPOCTPAHCTBC.

BreeiBaTh PaaocCTb OT UIrp €
najJblaMu.

Ob6oraiate ¥ MOMOJHATH
CJIOBapHBIN 3amac JeTel HOBbIMU
CJIOBaMH.

Maccax kapaHgamamMmu

o Pacrupanue nasoHel NeCTUTPAHHBIM KapaHJaloM, HECKOJbKUMH KapaHJallaMH JIBH>KCHUSIMU
BBEpX — BHU3. JIaJJOHU pacronokKeHbl BEPTUKAIBHO (TOPU30HTAIIBHO).

e VYIepxuBaTh KapaHAAIl KaXJIbIM COTHYTHIM MAaJbIEM, IBYMS JIFOOBIMU COTHYTHIMU MaTbIIAMH O]
cuet 10 10. Y nep>xuBath KapaHaall NajbliaMy, paclioyIOKEHHBIMU TaK: yKa3aTeJbHbIN 1
O€3bIMSIHHBIN CBEPXY, CPEIHUN U MU3HHEI] — CHU3Y.

CtuxoTrBopeHue:

-Kapangam B pykax karar, MeX1y NaIbYUKOB BEpUy.

HenpemeHnHO Kax/1blil NaJbYUK OBITh MOCITYLIHBIM Hayyy.

-KapaHz(am B pYKax KaTaro, s JJAAOUIKH pacTUuparo.

S nagouiku pa3oTpy, pUCOBaTh NOTOM MONY.

IHoTenku:

Cuaur Gernka Ha TeNexXKe
IIponaér ona opemniku:
JIucuuke-cecTpHuuke,
Bopo06sbto, cunmnuke,
Munike ToICTONATOMY,
3anHbKE ycaToMy

Komy B matok,

Komy B 3000k,

Komy B nanouky.

Orypeuek, orypeuex
He xoagu Ha TOT KOHEUEK

Tam MBIIIKa )KUBET




Tebe XBOCTUK OTTPBI3ET!

Kak y Hamiero kora
[lybxa oueHs xopouua,
Kak y xoTHuka ycsl

Y IuBUTEIILHON Kpachl,
I'ma3a cmensle,

3yOku Oenbie.

- Kuconbpka-MypbICeHbKa,
I'ne te1 ObLIA?

- Ha menbHuIE.

- Kuconpka-mMyphICeHbKA,
Yro Tam nenana?

- Myky MoJoua.

- Kuconpka-mypeICeHbKa,
Yro u3 Mmyku nexna?

- [Ipsanukmu.

- Kuconpka-MypbICeHbKa,
C kem npstHU4KY ena?

- OpnHa.

- He et onua! He emb onal

Hamm yrouku ¢ ytpa —
Kps-kps-xps! Kpsa-kps-kps!
Hamm rycu y npyna —
l'a-ra-ra! I'a-ra-ra!

A MHAIOK Cpeau ABOpa —
ban-6an-6an! banner-6anga!
Hammm rynensku BBepXy —
I'ppy-rppy-y-rppy-y-rppy-y!
Hamm xypouku B OKHO —
Kxo0-KkK0-KKO — KO-KO-KO-KO!
A xak Ilerg-nerymox
PannuMm pano noytpy

Hawm cnoér ky-ka-pe-ky!



Cuaut BOpoH Ha 1y0y
U urpaet B TpyOy.

OH urpaer Bo TpyOy
Bo cepebpsinyto.

CoJTHBIIIKO-BEAPHIIKO!
B3oiinn nockopei,
Ocgetu, oborpei —
Tenar ga Araar,

Emgé maneHpkux peosr.

Cnucok JuTepatypsbl:

1.T.B.Kanununa, C.B.Huxonaesa "[lanbunkoBble UTPBI U yIIpaKHEHUA Ui AeTei 2-7 ner”
2.A.A. I'puboBckas "Jlenka B 1eTCKOM caay juist neren 2-4 net"

3.}0.Coxkonoga "Peub u MmoTopuka"

4 I1.becconona "Ilorermku"



