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«... Учебный план образовательной организации составлен с целью совершенствования 
образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 
выполнения гигиенических требований к условиям обучения дошкольников и сохранения их 
здоровья.

Учебный план МДОУ "Детский сад №10"Солнышко" (Учреждение) разработан соответствии с:
- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273- 
ФЗ
- Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования»;
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...») (Зарегистрировано в 
Минюсте России 9.01.2021 N 62296);
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 
30 августа 2013 г. №1014 Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -  разовательным 
программам дошкольного образования»;
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. 
№ 1155)д;
- Основной общеобразовательной программой дошкольного образования муниципального 
дошкольного образовательного учреждения "Детский сад №10"Солнышко".

Учебный план Учреждения на 2022 -  2023 учебный год устанавливает перечень 
образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 
непосредственно образовательной деятельности. Учебный год начинается с 01 сентября и 
заканчивается 31 мая. Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели.

В 2022-2023 учебном году в Учреждении функционирует 6 групп общеразвивающей 
направленности, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами. Коллектив работает 
по основной образовательной программе дошкольного образования муниципального дошкольного 
образовательного учреждения "Детский сад №10 "Солнышко", разработанной на основе 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, с учетом 
содержания образовательной программы дошкольного образования «Детство» под редакцией Т.П. 
Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой.

Содержание работы по освоению детьми образовательных областей "Физическое развитие", 
"Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Художественно­
эстетическое развитие" входят в расписание образовательной деятельности. Количество и 
продолжительность образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно- 
гигиеническими нормами и требованиями.

Продолжительность образовательной деятельности:
- для детей от 2 до 3 лет -  не более 10 минут,
- для детей от 3 до 4 лет -  не более 15 минут,
- для детей от 4 до 5 лет -  не более 20 минут,
- для детей от 5 до 6 лет -  не более 25 минут,
- для детей от 6 до 7 лет -  не более 30 минут.

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:
- в группах раннего возраста не более 10 минут,
- в младшей группе не более 30 минут,
- в средней группе не более 40 минут,
- в старшей группе -  50 минут или 75 минут при организации одного занятия после дневного сна,



- в подготовительной группе не более 90 минут.
В середине времени, отведённого на образовательную деятельность статического характера, 

проводятся физкультурные минутки. Образовательную деятельность, требующую повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую роловину 
дня.

Учебный план на 2022-2023 учебный год
Направление 

образовательно 
й области

Вид образовательной 
деятельности

1-я
младшая

группа

2-я
младшая

группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготов 
итель- 
ная к 
школе 
группа

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
Количество часов

В
нед

В
год

В
нед.

В
год

В
нед.

В
год

В
нед.

В
год

В
не
д.

В
год

Инвариантная часть обязательная)
Познавательное

развитие
1,5 54 1,5 54 1,5 54 2 72 3 108

Математическое и 
сенсорное развитие

1 36 1 36 1 36 1 36 2 72

Исследование 
объектов живой и 
неживой природы, 

экспериментирование

0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36

Речевое
развитие

2 72 1 36 2 72 3 108 3 108

Обучение грамоте
Развитие речи 2 0,5 18 1 36 1 36 1 36

Чтение
художественной

литературы

0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 1 36

Социально- 
коммуникативн 

ое развитие

0,5 18 0,5 18 1 36 1 36
Познание 

предметного и 
социального мира, 

освоение безопасного 
поведения

0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36

Художественно­
эстетическое

развитие

4 144 4 144 4 144 4 144 5 180

Изобразительная
деятельность:

-рисование
-лепка

-аппликация
-музыкальная
деятельность

-конструирование

1
0,5

2

0,5

36
18

72

18

1
0,5
0,5
2

36
18
18
72

1
0,5
0,5
2

36
18
18
72

1
0,5
0,5
2

36
18
18
72

2
0,5
0,5
2

72
18
18
72

Физическое
развитие

2 72 3 108 3 108 3 108 3 108



Физическая культура, 
_____ здоровье______

72 108

мГ
108 114

10 342 10 11 396 13 468 15 540


