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I. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛПРОГРАММЫ 

1.1 Пояснительнаязаписка 

1.1.1. Нормативно-правовоеобеспечение 

 

Рабочаяпрограммапоразвитиюдетейраннеговозрастаразработанавсоответствиис 

Федеральным законом РФ 273 от29декабря2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации», 

ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28 

сентября 2020 года № 28 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот27 

октября2020 года №32 Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН 

2.3/2.4.3590-20"Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизацииобщественного 

питания населения"; 

Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021№ 2 

СанПиН1.2.3685-21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от31 июля2020 г.N373 "Об 

утвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования" 

ПоложениеморабочейпрограммеМДОУ№10«Солнышко»г.Балабаново, 

основнойобразовательнойпрограммойдошкольногообразованияМДОУ(далееООП 
ДО), 

учебнымпланомигодовымкалендарнымучебнымграфиком. 

ВПрограммеучтеныконцептуальныеположенияпримернойобразовательной 

программы дошкольного образования«Детство» под ред. Т.И. Бабаевой. Программа 

обеспечиваетразностороннееразвитиедетейввозрастеот 2до 3летсучетомихвозрастных 

ииндивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально- 

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому. 

Реализуемаяпрограммастроитсянапринципеличностно-развивающегоигуманистического 

характера взаимодействия взрослого с детьми. 
Программасостоитиздвухчастей: 

- Обязательной части, которая включает организацию режима пребывания детей; 

модель образовательного процесса с использованием разнообразных форм и с учетом 

времени года, возрастных психофизиологических возможностей детей, взаимосвязи 

планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду; закаливающие 

мероприятий; физкультурно-оздоровительные мероприятий; содержание психолого- 

педагогической работы по освоению образовательных областей в группе, взаимодействие с 

семьёй,планируемыерезультатыосвоениядетьмиобразовательнойпрограммы;мониторинг 

достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

- Части, формируемой участниками образовательных отношений, которая 

определяетработу поприоритетному направлениюдеятельности учреждения: 

художественно–эстетическому,социально-личностному,атакжеуглубленнуюработупо 

образовательной области«Познавательное развитие» через приобщение детей к истокам 

русскойнароднойкультурыиформированиепредставленийомалойродине,Отечестве.А 

также образовательной области "Физическое развитие", акцентируя внимание на 

здоровьесбережение детей раннего возраста. 
Программарассчитанана2022-2023учебныйгод. 
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1.1.2. ЦелиизадачиреализацииПрограммы 

 

Цель: комплексное воспитание и развитие детей раннего возраста, обеспечение 

равенствавозможностейдлякаждогоребенкавполучениикачественногодошкольного 

образования. 

Задачи: 

1. Способствоватьблагоприятнойадаптациивдетскомсаду,группе,установлению 

положительных отношений с воспитателем и детьми в группе, устойчивому 

эмоционально-положительному самочувствию и активности каждого ребенка. 

2. Продолжать укреплять здоровье ребенка, закаливать его, повышать 

работоспособностьнервнойсистемы.Развиватьосновныевидыдвижений(ходьба, бег, 

бросок, ловля, прыжки). 

3. Формировать представления о здоровом образе жизни через привитие культурно - 

гигиеническихнавыков,обучениеуходузасвоимтелом,формированиеэлементарных 

представлений о строении собственного тела, назначении органов, выработку 

осознанного отношения к своему здоровью 

4. Обогащатьсвязималышасокружающиммиром,развиватьинтерескдоступнымего 

пониманию явлениям этого мира в повседневной жизни и в специально 

организованной деятельности с ребенком, способствовать отображению их в игре, 

изобразительной, музыкальной и другой деятельности. 
5. Расширятьзапаспонимаемыхсловиобогащатьактивныйсловарь. 

6. Разнообразить предметную деятельность малыша: продолжать знакомить его с 

предметами ближайшего окружения, их свойствами, назначением и действиями с 

ними,показывать,какможноотбиратьигруппироватьпредметыпоихсвойствам; 

вызыватьиподдерживатьположительныйэмоциональныйоткликнапредложение 

выполнить элементарные действия по самообслуживанию(одевание, раздевание, 

уборка игрушек). Воспитывать интерес к трудовым действиям, поощрять желание 

выполнять их самостоятельно. 

7. Содействоватьразвитиюличностиребенка:создаватьусловиядляразвитияего 

самостоятельности в разных видах деятельности; способствовать развитию 

самоуважения, чувства собственного достоинства через оценку успехов в 

деятельности и общении. 
8. Побуждатьребенкакдоброжелательнымотношениямсовзрослымиисверстниками. 

9. Воспитыватьлюбовьибережное отношениековсемуживому (животные,растения)и к 

миру вещей. 

10. Воспитыватьудетейлюбовькматери,родномудому,своимблизким,родной 

природе, родному посёлку 

11. Создаватьусловиядляосвоениядетьмисограниченнымивозможностямиздоровья 

Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации. 

12. Создаватьусловиядляобеспеченияпсихолого-педагогическойподдержкисемьии 

повышения компетентности родителей(законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укреплении здоровья детей. 

 
 

1.1.3. ПринципыиподходыкформированиюПрограммы 

 

Программасформированавсоответствииспринципамииподходами,определёнными 

федеральным государственным образовательным стандартом, а также примерной 

образовательной программой дошкольного образования «Детство»: 

Содержаниепрограммыучитываетследующиеосновныепринципыдошкольного образования: 
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• полноценноепроживаниеребёнкомвсехэтаповдетства,обогащениедетского 

развития; 

• построениеобразовательнойдеятельностинаосновеиндивидуальныхособенностей 
каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 
содержания своего образования; 

• содействиеисотрудничестводетейивзрослых,признаниеребёнкаполноценным 
участником образовательных отношений; 

• поддержкаинициативыдетейвразличныхвидахдеятельности 

• педагогическоесопровождениеразвитиядетей; 

• сотрудничествоссемьёй; 

• приобщениедетейксоциокультурнымнормам,традициямсемьи,обществаи 

государства; 

• формированиепознавательныхинтересовипознавательныхдействийребёнкав 
различных видах деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствиеусловий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 

• учётэтнокультурнойситуацииразвитиядетей; 

• принципинтеграциисодержанияобразовательныхобластейивидовдетской 
деятельности; 

• комплексно-тематическийпринциппостроенияобразовательногопроцесса. 

• принцип историзма - сохранение хронологического порядка, описываемых явлений и 

сведенияихкдвумисторическимпонятиям:прошлое (Давным–давно)инастоящее (в 

наши дни); 

• принципгуманизации-ориентированнавысшиеобщечеловеческиепонятия –любовь к 
близким, к родному городу, к Отечеству; 

• принципдифференциации-сучетвозраста,поларебенка,накопленногоимопыта, 
особенностей, эмоциональной и познавательной сферы; 

• принципнаглядности 

• принциппродуктивности 

 

Подходы 

 

• личностный 

• деятельностный 

• культурологический 

 

Программаобеспечиваетосуществлениеобразовательногопроцессавдвухосновных моделях, 

включающих: 
1) совместнуюдеятельностьвзрослогоидетей, 

2) самостоятельную деятельность детей не только в рамках непосредственно 

образовательнойдеятельности,ноиприпроведениирежимныхмоментоввсоответствиисо 

спецификой дошкольного образования. 

 

1.1.4. ЗначимыедляразработкииреализацииПрограммыхарактеристики,втомчисле 

характеристики особенностей развития детей раннего возраста. 

 

Самыеважныесточкизренияобученияиразвитияпсихологическиеособенностидетей 

2-3лет: 

В этом возрасте все основные психические процессы— внимание, память, 

мышление—носятуребёнканепроизвольныйхарактер.Этоозначает,чтоонне может по 

собственномужеланию сосредоточиться или запомнить, а обращает внимание 
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тольконато,чтосамопривлеклоеговнимание,запоминаетто,что«самозапоминается»и т.п. Это 

важнейшая особенность, которая определяет характер используемых в работе с детьми 

методических приёмов. 

Эмоции.Ребёнокпроявляетсвоиэмоциинемедленно,яркоинепосредственно.Онне 

способенпроизвольноконтролироватьэтипроявленияинеможетпосвоейволе 

«немедленнопрекратить»,какотнегоиногдатребуютвзрослые.Еслиэмоцияслишком сильна и 

захватила ребёнка, он нуждается в том, чтобы взрослый помог ему успокоиться, 

восстановитьравновесие.Вэтомвозрастееголегкоотвлечьипереключитьсодногосостояния на 

другое. Причинынегативныхэмоцийумалышейчастосвязанысфизическимсостоянием. 

Упалиушибся—

плачет.Невыспался,проголодался,давиттеснаяобувьили«кусает»раздражающий нежную 

кожу шерстяной свитер—хнычет, ноет и т. п. Всё чаще педагоги отмечают, что дети 

реагируют плохим или неустойчивым настроением на смену погоды, 

перепадыдавления,вспышкисолнечнойактивности, магнитныебури,полнолуниеи новолуние 

и другие природные факторы. Посленачала 

кризиса3летвспышкинегативныхэмоцийсопровождаюттакже попытки взрослых навязать 

ребёнку свою волю. Положительныеэмоциитакжевзначительнойстепени 

связаныссенсорными впечатлениями:вкуснаялюбимаяеда,приятныезапахи 

(например,цветовилидухов), приятный физический контакт со взрослым, активное 

движение, пение, лёгкая и весёлая музыка, осязание приятных на ощупь тканей или 

материалов, из которых сделаны мягкие игрушкииликоторымионинаполненывнутри 

(например,перекатывающиесяшарики), для некоторых детей — купание. 

Дляподдержанияровногоположительногоэмоциональногофонаоченьважнособлюден

иечёткогоисоответствующеговозрастнымфизиологическимособенностями 

ритмамрежима.Вэтомвозрастеумногихдетейпроявляютсявозрастающиестрахи— темноты, 

чудовищ,большихилохматыхсуществ,собакит. п.Ребёнок может 

испугаться неожиданного резкого громкого звука, движения. 

Восприятие.Длядетейтретьегогодажизнивосприятиеещёнеявляется 

самостоятельнымпроцессомивключеноврешениеразныхпредметно-практических задач. 
Восприятиехарактеризуется: 

• во-первых,тем,чтооноориентированонатакназываемыесмысловыепризнаки 

предметов,те,которыевыступаютнапервыйплан.Так,привидемашины-бетономешалки

 ребёнок схватывает только вращающуюся ёмкость и ручками 

воспроизводитэтодвижение.Арассматриваяфигуркуоленя,выделяеттолькобольшие рога и не 

ориентируется на другие признаки; 

• во-вторых,предметыиявлениявоспринимаютсяцелостно,безвыделениячастей или 

отдельныхсенсорныхсвойств(цвета,величиныит.д.). 

Оченьважным,хотявнешне малозаметным,являетсяпоявлениевзаимодействияв 

работеразныхоргановчувств. Зрениеиосязаниеначинаютвзаимодействоватьпри 

восприятииформы,величиныипространственныхотношений,слухиречедвигательныесистемы

 — при восприятии и различении речи. Интенсивно развивается 

фонематическийслух.Ноэтоположительное явление (безфонематическогослуха 

невозможноразвитиеречи)даётнегативныйпобочныйэффект—несколькотормозится развитие 

звуковысотного слуха. Постепенно увеличиваются острота зрения и различение цветов. 

Внимание.Удетейтретьегогодажизнивниманиеоченьнепохоженато, 

котороенаблюдаетсяувзрослых.Детипростонепонимают,чтоэтозначит —заставитьсебя быть 

внимательным, т. е. произвольно направлять и удерживать своё внимание на объекте. 

Онивнимательнынепотому,чтохотят,апотому,чтообъектприковалихвниманиексебе.Устойчив

остьвниманиязависитотихинтересакобъекту.Наинтересномдляних 

деледажетакиемалышимогутсосредоточиватьсядо 20—25минут.Ноникакогонасилиясо 

стороныихвниманиенетерпит.Направитьегоначто-либопутёмсловесного 
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указания«посмотри» или «послушай» очень трудно. Переключить на другой предмет с 

помощью словесной инструкции можно только при условии её многократных повторений. 

Именнопоэтомудетямэтоговозрастатаксложнонемедленновыполнитьпросьбупринести что-

либо,убратьигрушкиит. п.Объёмвниманияоченьневелик.Есливзрослыйможет 

одновременно удерживать в поле своего внимания до шести разных объектов, то малыш — 

всего один-единственный объект. 

Память.В этом возрасте память проявляется главным образом в узнавании вос- 

принимавшихся ранее вещей и событий. Ничего преднамеренно, специально дети этого 

возраста запомнить не могут. И в то же время они прекрасно запоминают то, что им 

понравилось, что они с интересом слушали или наблюдали. Ребёнок может знать наизусть 

«Телефон» К. Чуковского и не в состоянии запомнить простое поручение — положить 

карандаш на стол в другой комнате. Он запоминает то, что запомнилось само. 

Речь.Между 2и 3годамипроисходитстановлениеиинтенсивноеразвитиеактивной 

речи.Вместестемречьдетейситуативна.Онапривязанактем 

условиямиобстоятельствам,которыеребёноквоспринимаетивкоторыхондействует.Она 

осуществляетсявпроцесседиалога,т. е.требуетпостояннойподдержкисостороны 

собеседника. Словарный запас должен за этот год значительно возрасти. Если в 2 года он в 

среднем составляет270 слов, а в 2,5 года—450, то в 3 года—это уже 800, а у хорошо 

развитых детей — более 1000 слов. 

Мышлениеребёнкаданноговозрастаноситнаглядно-действенныйхарактер.Это 

означает, что познание окружающего мира происходит в процессе реальных предметных 

манипуляций. Соответственно ведущим типом игры является предметно- манипулятивная 

игра.Полноценноеразвитиепредметно -манипулятивнойигрыимеетбольшоезначение для 

развития у ребёнка воображения, которое является основой творческих способностей. 

Умениекомбинироватьнеобходимовомногихвидаххудожественноготворчества,втом числе 

таких, как дизайн, архитектура, моделирование. 

Деятельность.Целеполагание.Важнейшимпсихическимновообразованиемэтого 

возраста является становление целеполагания. У ребёнка появляются желание и способность 

непростоманипулироватьпредметами,каконделалэтораньше, —катать,стучать,бросать и т.д., 

но и создавать из них или с их помощью нечто новое — забор из кубиков, поезд из стульев 

ит.п… Чтобы создавать новые вещи,необходимозаранее —вуме — 

представитьсебетотрезультат,которыйжелательнополучитьвконце.Этаспособность 

поставитьипредставитьсебеконечную цельсвоих действийипопытатьсяудерживать 

еёвмысляхвтечениевсеговремени, необходимогодляеёдостижения,иестьто 

важнейшеепсихическоеновообразование, которое должно появиться у ребёнка к 3 годам. 

Ребёнок выражает гордость за своё творчество и за продукты своего труда независимо от их 

качества. 
Освоениемирапредметовсвязаносформированиеморудийнойдеятельности. 

Важно помнить, что собственно цели деятельности взрослых ребёнок понимает ещё 

не вполне отчётливо. Он стремится прежде всего имитировать само действие с предметами. 

Начальнаяорудийнаядеятельностьобеспечиваетразвитиеручнойумелости,мелкой моторики, 

способствует совершенствованию зрительно-двигательной координации, столь 

необходимых в этом возрасте. Каждое орудие требует выполнения совершенно 

определённыхдвиженийивэтом смыслесоздаётполетребованийкребёнку.Учась 

действоватьвнём,ребёнокподготавливаетсякпроизвольномуконтролированиюсвоих 

движений и действий, которое пока ему недоступно. Овладевая  навыками 

самообслуживания,застёгиваяпуговицы,развязываяшнурки,ребёнокучитсявыполнять 

точные, контролируемые движения, которые должны привести к совершенно 

определённомурезультату.Крометого,детичувствуютвсёбольшую уверенностьв своихсилах, 

посколькуполучаютопытвоздействия наокружающиймир посредством различных орудий. 
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Третийгоджизни—лучшеевремядляформированияхорошихпривычек

 

любого рода. К их числу относятся навыки самообслуживания, культурно-гигиенические 

навыки. Вигреребёноктакжевоспроизводитименноигровоедействие,используядля этого 

разнообразные предметы-заместители. Собственные манипуляции с предметами и 

подражание действиям взрослых приводят ктому,чтоудетейвозникаютмысленные 

представлениякакопредмете,такио 

действияхсним.Благодарятакиммысленнымпредставлениямпоявляетсяспособность 

переноситьдействиясодногопредметана другой,чтостимулируетучастиемалышав игре и 

приводит к появлению функции замещения одного предмета другим. Дети этого возраста 

любят повторения: они с удовольствием много раз слушают одну и 

тужесказку,любятпетьзнакомыепесни, повторятьзнакомыедействия.Этодаётим возможность 

хорошо овладеть материалом и почувствовать себя уверенно. 

Сознание.Сознаниекаквысшийуровеньпсихическогоотражениячеловеком 

действительности в виде обобщённых образов и понятий только начинает формироваться у 

детей третьего года жизни. Содержание сознания в значительной мере заполняется в 

результатесенсорногоопытаребёнка.Разнообразиеиполимодальностьсенсорных 

впечатлений,которыеполучаютвсеанализаторныесистемы,имеютбольшоезначение для его 

развития. Становлениесознанияребёнкатесносвязаносразвитиемегоречи. Речьюребёнок 

овладеваеттолькоблагодарястараниямвзрослыхивходеобщениясними.Приэтоммалышвоспри

нимаетречьвзрослоговтомслучае,еслионаобращеналичнокнемуивзрослыйсмотритвмоментре

чинанего.Вмиркультуры —песен,сказок, рассказов, картин — его вводят также взрослые. 

Личность. Отношение к взрослому. Взрослый необходим ребёнку в первую 

очередь как источник помощи и защиты. Обучениевэтомвозрастепроисходит,кроме 

собственногопрактическогоопыта,на основе подражаниясимпатичномувзрослому. 

Приэтомребёнокподражаетвсему,что делает взрослый— и хорошему, и плохому; и 

правильному,инеправильному.Детиначинаютценитьсебя,еслиихценятдругие.Если 

взрослыедействительно относятсякдетямсуважениемивыражаютегочёткои 

постоянно,малышибыстроусваиваютграницыжелательногоинежелательногоповедения. 

Дляэтойвозрастнойгруппыразвитиеисходитизопыта,которыйподдерживает 

инициативу,творчествоисамоуважение.Детиборютсязанезависимостьиуважениек себе, и всё 

же они нуждаются в направлении и поддержке. Несмотря на то, что дети рассчитывают на 

поддержку и помощь со стороны взрослых, они отстаивают восприятие себя как субъекта, 

независимого от других. Этидетинуждаютсявтом,чтобыим 

предоставиливозможностьпроявитьсвою ответственность, осуществить выбор, но они 

должны и чувствовать, что с них требуют, призывают к дисциплине такими способами, 

которые не затрагивают их достоинства. 

Личность.Отношениексверстникам.Сверстникещёнепредставляетдля ребёнка 

данного возраста особого интереса и рассматривается часто как ещё один предмет. Дети 

играют«рядом, но не вместе».Друг для друга дети нередко становятся источниками 

отрицательныхэмоций:другойребёнокисследуетпредмет,которыйинтересуетименя; 

другойребёнокзавладел 

вниманиемвоспитателя,которогоялюблю;другойребёнокнаступилмненаногу,он пролил 

компот на скатерть и т.п. 

Заняться общим делом детям этого возраста ещё трудно. Зато они с интересом 

наблюдают друг за другом и всегда готовы подражать сверстнику, особенно если тот 

принимаетнеобычнуюпозуилисовершаетнеобычныедвижения.Ониохотнотанцуют, 
взявшисьзаруки,илипрыгают,глядядругнадругаизаражаясьвесельем. 

 

Характеристики,обусловленныеособенностямидетей,посещающихгруппу 

 

Группу посещают дети от 2 до 3 лет. Группа комплектуются по возрастному 
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принципувсоответствииспсихолого-педагогическимиимедицинскимирекомендациями 

Преобладают дети соI группой здоровья .Нарядусвозрастнымиособенностями, 

характерными для детей данного возраста, каждый ребенок обладает еще и собственными, 

присущими лишь ему одному качествами, каждый неповторим своей индивидуальностью.. 

В целом дети соответствуют социально-нормативнымхарактеристикампосвоемуразвитию. 

Характеристики,обусловленныеособенностямиусловийМДОУ 

 

Климатические: 

исходяизклиматическихусловийрежимдняМДОУпредусматривает2периода:тёплый-с 

01июняпо31августаихолодный-с01сентябряпо31мая. 

Характеристики,обусловленныеособенностямиорганизации 

образовательной деятельности 

 

Соотнесение обязательной части Программы и части, формируемой участниками 

образовательныхотношенийсучетомнаправленностирешаемыхзадач:неменее60%ине более 

40%. 

Обязательная часть Программы основывается на комплексном подходе, обеспечивая 

развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях с учетом 

особыхпотребностейвоспитанников.Максимальныйобъёмучебнойнагрузкинепревышает 

допустимой нормы при 5-дневной учебной неделе 

Длявоспитанников,нуждающихсявкоррекциизвукопроизношенияиформировании 

фонетико-фонематического слуха, организуется логопедическое сопровождение в форме 

индивидуально-подгрупповых занятий. 

Детираннеговозрастануждаютсявособомвниманиисосторонывзрослых.Иодной из 

основных задач является сохранение, поддержание, обогащение здоровья ребёнка. При 

организации образовательной деятельности в группе раннего возраста акцентируется 

внимание на формирование КГН, закаливание, использование здоровьесберегающих 

технологий. 

1.2. ПланируемыерезультатыосвоенияПрограммы 

 

РезультатамиосвоенияПрограммыявляютсяцелевыеориентирыдошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. 

 

Целевыеориентирыобразованиявраннемвозрасте: 

 

• ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоциональнововлеченвдействиясигрушкамиидругимипредметами,стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

• используетспецифические,культурнофиксированныепредметныедействия,знает 

назначение бытовых предметов(ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет 

пользоватьсяими.Владеетпростейшиминавыкамисамообслуживания;стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• владеетактивнойречью,включённойвобщение;можетобращатьсясвопросамии 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

• стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях;появляютсяигры,вкоторыхребеноквоспроизводитдействиявзрослого; 

• проявляетинтересксверстникам;наблюдаетзаихдействиямииподражаетим; 

• проявляетинтерескстихам,песнямисказкам,рассматриваниюкартинки,стремится 
двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 
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культуры и искусства; 

• уребёнкаразвитакрупнаямоторика,онстремитсяосваиватьразличныевиды 
движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Планируемыепромежуточныерезультатыосвоениядетьмиобразовательной программы 

понаправлениямразвития(образовательнымобластям) 

 

Социально-коммуникативноеразвитие 

 

Социализация,развитиеобщения,нравственноевоспитание 

− Можетигратьрядом,немешаядругимдетям,подражатьдействиямсверстника. 

− Эмоциональнооткликаетсянаигру,предложеннуювзрослым,подражаетего 
действиям, принимает игровую задачу. 

− Самостоятельновыполняетигровыедействияспредметами,осуществляетперенос 
действий с объекта на объект. 

− Используетвигрезамещениенедостающегопредмета. 

− Следитзадействиямигероевкукольноготеатра. 
Ребенок в семье и сообществе 

− Имеетэлементарныепредставленияосебе. 

− Можетвнимательноотноситсякродителямичленамсемьи. 

− Развитыпервичныепредставленияобособенностяхрежимадетскогосада, 
ориентируется в группе, на участке. 

− Общается в диалоге с воспитателем. 
Самообслуживание,самостоятельность,трудовоевоспитание 

− Умеетсамостоятельноодеватьсяираздеватьсявопределеннойпоследовательности. 

− Проявляетнавыкиопрятности(замечаетнепорядокводежде,устраняетегопри 
небольшой помощи взрослых). 

− Принебольшойпомощивзрослогопользуетсяиндивидуальнымипредметами 

(носовымплатком,салфеткой,полотенцем,расческой,горшком). 

− Умеет самостоятельно есть. 
Формированиеосновбезопасности 

− Имеетпервичныепредставленияоэлементарныхправилахбезопасногоповеденияв 
природе, в детском саду, дома. 

− Знакомспонятиями«можно–нельзя»,«опасно». 

 

Познавательноеразвитие 

 

− Ребеноксинтересомиудовольствиемдействуетсовзрослымисамостоятельно с 
предметами, дидактическими игрушками и материалами. 

− Успешновыделяетиучитываетцвет,форму,величину,фактуруидругие 
признакипредметовиявленийпривыполнениирядапрактическихдействий. 

− Группируетвсоответствиисобразцомпредметыпоцвету,форме,величинеи 

другим свойствам при выборе из четырех разновидностей. 

− Активноиспользует«опредмеченные»слова-названиядляобозначенияформы. 

− Начинаетпользоватьсяобщепринятымисловами-названиямицвета,частоеще 

вотрывеотконкретногопредмета(синимонможетназыватьижелтый,и зеленый 

предметы). 

− Проявляетактивностьиинтересуетсяживотнымиближайшегоприродного 
окружения, замечает цветущие растения, явления природы. 

− Попоказувоспитателяобследуетобъектыприроды,используетразнообразные 



11  

обследовательские действия. 

 

Речевоеразвитие 

 

− Ребенокактивениинициативенвречевыхконтактахсвоспитателемидетьми. 

− Проявляет интерес и доброжелательность в общении со сверстниками. Легко 

понимаетречьвзрослогонанагляднойосновеибезнаглядности,используетв разговоре 

форму простого предложения из4-х и более слов, правильно оформляет его. 

− Самостоятельноиспользуетформуприветствия,прощания,просьбыи 

благодарности. 

 

Художественно-эстетическоеразвитие 

 

− Ребеноксинтересомвключаетсявобразовательныеситуацииэстетической 
направленности:рисовать,лепитьилипоигратьсигрушками(народныхпромыслов). 

− Любитзаниматьсяизобразительнойдеятельностьюсовместносовзрослым. 

− Эмоциональновоспринимаеткрасотуокружающегомира:яркиеконтрастные 
цвета, интересные узоры, нарядные игрушки. 

− Узнаетвиллюстрацияхивпредметахнародныхпромысловизображения 

(люди,животные),различаетнекоторыепредметынародныхпромыслов. 

− Знаетназваниянекоторыхизобразительныхматериаловиинструментов, 
понимает,чтокарандашамиикраскамиможнорисовать,изглинылепить. 

− Самостоятельно оставляет след карандаша (краски) на бумаге, создает простые 

изображения(головоноги,формы,линии,штрихи),научаетсяассоциировать 

(соотносить) созданные линии, фигуры с образами, подсказанными взрослым; 

называет то, что изобразил. 

− Осваиваетпростыедействиясинструментами,всовместнойсовзрослым 

деятельностисоздаетпростыеизображения 

 

Физическое развитие 

 

− Ребенокинтересуетсяразнообразнымифизическимиупражнениями,действиями с

 физкультурными пособиями (погремушками, ленточками, 

кубиками, мячами и др.). 

− При выполнении упражнений демонстрирует достаточную координацию 
движений, быстро реагирует на сигналы. 

− С большим желанием вступает в общение с воспитателем и другимидетьмипри 
выполнении игровых физических упражнений и в подвижных играх, проявляет 
инициативность. 

−Стремится ксамостоятельностив двигательнойдеятельности, избирателенпо 
отношениюкнекоторымдвигательнымдействиям.Переноситосвоенныепростые 
новыедвижениявсамостоятельную двигательную деятельность. 

 
ОценкарезультатовосвоенияПрограммы 

СпособыоцениваниядостиженияцелевыхориентировПрограммыиуровня 

развития воспитанников 
Целевыеориентиры,представленныевПрограмме: 

− неподлежатнепосредственнойоценке; 

− неявляютсянепосредственнымоснованиемоценкикакитогового,таки 
промежуточного уровня развития детей; 
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− неявляютсяоснованиемдляихформальногосравнениясреальными 
достижениями детей; 

− неявляютсяосновойобъективнойоценкисоответствияустановленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

− неявляютсянепосредственнымоснованиемприоценкекачестваобразования. 

ОценкадостиженийпланируемыхрезультатовосвоенияПрограммыможетбыть внешней 

и внутренней. 
Внешнююоценкудаютвышестоящиеорганы,вчастностиУправлениеобразованияг. 

Калуги. Оно оценивает прежде всего качество результатов деятельности МДОУ, которое 

включает освоение ребёнком образовательной программы, удовлетворённость различных 

групп потребителей(родителей, воспитателей). Оценка выражается через проведение 

мониторингов,определениерейтингаметодическойработыиуправленческойдеятельности, 

распространении положительного опыта работы, отзывы родителей воспитанников, 

публикации в СМИ, др. 

Родители воспитанников также вправе оценить работу. Они могут в устной форме 

высказать свою оценку на родительских собраниях, поместить соответствующую 

информацию на сайте МДОУ, оценить уровень развития своего ребёнка с помощью 

доступных им методик и сравнить с результатами в МДОУ. Родители воспитанников 

имеютвозможностьчерезразличныетесты,проводимыеежегодновысказатьпожеланияи 

претензии к качеству образования. 

Внутренняяоценканаправленанакачествообразовательногопроцесса.Сэтойцелью 

проводится мониторинг.Педагогическая диагностика воспитателя (специалиста)МДОУ 

преимущественно направлена на изучение ребенка дошкольного возраста для познания его 

индивидуальностииоценкиегоразвитиякаксубъектапознания,общенияидеятельности;на 

понимание мотивов его поступков, видение скрытых резервов личностного развития, 

предвидение его поведения в будущем. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамикиихобразовательныхдостижений,основаннаянаметоденаблюдениявключая: 

- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации,анализ 

продуктовдетскойдеятельности,простыетесты,специальныедиагностическиеситуации; 
- картыразвитияребенка; 

- различныешкалыиндивидуальногоразвития; 

- детскоепортфолио,фиксирующеедостиженияребенкавходеобразовательной 

деятельности. 
В качестве показателей оценки основных(ключевых) характеристик развития 

личности ребенка выделены внешние(наблюдаемые) проявления этих характеристик у 

ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми. 

Общаякартинапогруппепозволитвыделитьдетей,которыенуждаютсявособомвнимании 

педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы 

взаимодействия. 

Периодичностьмониторинга–2разавгод(иболее,поусмотрениюпедагога),наначалои конец 
учебного года. Фиксация показателей развития выражается в словесной (опосредованной) 

форме или заносится в карту развития ребёнка (НПР) (Приложение 1). 

Педагогможетсамостоятельновыбратьформуфиксациипоказателейразвития,этоможет быть 

карта индивидуального развития ребёнка, портфолио дошкольника, др. 

Результатыпедагогическойдиагностикииспользуютсядлярешенияследующих 

образовательных задач: 
• индивидуализацияобразования; 

• оптимизацияработысгруппой 

Результаты оценки используются руководителем МДОУ для принятия обоснованных 
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управленческихрешений,направленныхнаповышениеэффективностипедагогических 

действий и их дальнейшего планирования. 

Подведениеитоговыхрезультатовосвоенияпрограммы: 

1. Мониторинг(основнымиметодамиявляютсянаблюдение,игровыезадания). 

2. Информированиеродителейоходеобразовательногопроцессаирезультатахуровня 

развития детей. 

Итогомработыявляетсяположительнаядинамикавразвитиидетскихвидовдеятельностии 

прогнозирование проблематики в будущем. 

 
 

1.3. ЧастьПрограммы,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Часть Программы, формируемая участниками образовательныхотношений 

предполагает углубленную работу в образовательных областях«Физическое развитие» 

здоровьесберегающей направленности, и«Познавательное развитие» через формирование 

первичных представлений о малой родине, Отечестве и приобщениедошкольников к 

истокам русской народной культуры. При составлении вариативной части программы 

учитывалиськлиматическиеусловия,особенностиместонахожденияМБДОУ,национальный 

состав семей, состояние здоровья воспитанников, индивидуальные способности детей, 

запросы и пожелания родителей. 

 

ЦелиизадачиреализацииПрограммы 

 

"Физическоеразвитие" 

Сохранение и укрепление здоровья ребёнка, формирование начальных представлений о 

здоровомобразежизни(далееЗОЖ)черезиспользованиездоровьесберегающихтехнологий 

Цель: Формирование представления у детей раннего возраста о себе и о здоровом образе 

жизни, о правилах гигиены и охране здоровья; 

Задачи: 

1. Формироватьпредставлениеосебекакотдельномчеловеке;оспособахзаботыосебеи 

окружающем мире; о моделях социального поведения. 

2. Знакомить с правилами выполнения физических упражнений(внимательнослушать 

сигнал,ждатьдругдруга,нетолкаться,согласовыватьсвоидействиясдействиямипартнера, 

контролировать и координировать движения). 

3. Рассказыватьоправилахповедениянаулицегорода:переходитьулицуназеленыйцвет 

светофора только за руку с взрослым, двигаться по правой стороне тротуара, не 

наталкиватьсяна прохожих, внимательно смотреть под ноги и вперед. 

4. Рассказыватьобисточникахопасностивквартиреигрупповойкомнате;разъяснить 

правило «нельзя». 

5. Знакомить справилами поведения за столом; с предметами и действиями, связанными с 

выполнениемгигиеническихпроцессов:умывание,купание,уходзателом,внешнимвидом, 

чистотой жилища. 
 

"Познавательноеразвитие" 

Формированиепервичныхпредставленийомалойродине. 

Цель:Формированиеудетейраннеговозрастачувствалюбвииуважениякродномудомуи 

семье,кроднойприроде,кисторииикультуремалойродины,созданнойтрудамиродныхи 

близких ребенку людей. 

Задачи: 

1. Формироватьобщиепредставленияоближайшемокружении:семье,природных 
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объектах,сезонныхизмененияхв природе; 

2. Развиватьлюбознательностьипознавательныйинтересудетейчерезознакомлениес 

природой, бытом родного края. 

3. Вызыватьудетейжеланиесудовольствиемпосещатьдетскийсад,встречатьсясдрузьями, 

играть. 

4. Воспитыватьуважительноеотношениексотрудникамдетскогосада,знатьиназыватьих по 

имени отчеству; бережное отношение к труду взрослых, желание оказывать посильную 

помощь дома и в саду. 
 

"Познавательноеразвитие" 
Приобщениедетейкистокамрусскойнароднойкультуры 

Цель: Формирование у детей раннего возрастаположительных эмоций, интереса к

 

окружающему миру черезознакомление с народно-прикладным искусством,

 

художественное слово. 

Задачи: 

1. Вводитьвмирхудожественногословачереззнакомствосустнымнароднымтворчеством: 

сказки, потешки, песенки, заклички. 
2. Воспитыватьинтересилюбовькнародномутворчеству,народнымиграм. 

3. Развиватьэмоциональнуюотзывчивостьккрасотеокружающегомира:природе, 

предметам декоративно-прикладного искусства, музыке. 

ПланируемыерезультатыосвоенияПрограммы 

 

 

«Физическое развитие» 

Сохранение и укрепление 

здоровья ребёнка, 

формирование 

представленийоздоровом 

образе жизни 

 

«Познавательное развитие» 

Приобщениедетейкистокам 

русской народной культуры 

 

«Познавательноеразвитие» 

Формирование первичных 

представлений о малой 

родине 
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Формируется желание 

заботитьсяосвоемздоровье. 

Дети становятся более 

самостоятельными, 

инициативными, у них 

повышаетсяинтерес к 

двигательной активности. 

Формируютсяначальные 

представленияотом,что 

полезноичтовреднодля 

организма. 

Формируются первичные 

гендерныепредставления; 

навыки безопасного 

поведения. 

Повышается интерес детей к 

самопознанию, возрастает 

радость и 

доброжелательность в 

общенииивзаимопонимании 

со сверстниками и 

взрослыми. 

Повышается 

заинтересованность и 

активность родителейв 

воспитаниииоздоровлении 

ребёнка, укрепятся детско- 

родительские отношения. 

Проявляетинтерескустному 

народному творчеству 

(песенки, сказки, потешки, 

скороговорки), с помощью 

взрослых рассказывает, 

договаривает их. 

Проявляет желание 

участвовать в 

театрализованных и 

подвижных играх, с 

интересом следит за 

действиями героев 

кукольного театра. 

Развитие первоначальных 

представленийодобре-зле, 

хорошо- плохо. 

Ребёнокпроявляетинтереск 

окружающей 

действительности, имеет 

начальные представления о 

семье, детском саде. 

Развиваетсялюбознательност

ьи познавательная 

мотивация. Происходит 

накопление 

социальногоопытажизнив 

условиях малой родины, 

усвоения принятых норм 

поведения, 

взаимоотношений, 

приобщениякмируродной 

культуры. 

 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛПРОГРАММЫ 

 

СодержаниеПрограммыобеспечиваетразвитиеличности,мотивациииспособностей 

детей в различных видах деятельности по пяти направлениям развития и образования детей 

(областям): социально– коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно –эстетическое развитие, физическое развитие. Содержание 

указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностейдетей,определяетсяцелямиизадачамиПрограммыиреализуетсявразличных 

видахдеятельности: общении, игре, познавательно-исследовательскойдеятельности-как 

сквозных механизмах развития ребенка. 

2.1. Описаниеобразовательнойдеятельностивсоответствииснаправлениямиразвития 

ребенка, представленными в пятиобразовательных областях 

 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальныхиличностныхкачествдетейрешаютсяинтегрировановходеосвоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области. 

 

2.1.1. Социально-коммуникативноеразвитие 

 

Содержание образовательной области „Социально-коммуникативное развитие" 
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направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственныхдействий;развитиесоциальногоиэмоциональногоинтеллекта,эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых, формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

 

Направления 

образовательной 
области 

Задачи Формы работы 

воспитателясдетьми 

Социализация, 

развитиеобщения 

Формировать у детей опыт поведения в среде 

сверстников, воспитывать чувство симпатии к 

ним. Способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками, воспитывать эмоциональную 

отзывчивость (обращать внимание детей на 

ребенка, проявившего заботу о товарище, 

поощрятьумениепожалеть,посочувствовать). 

Формироватьукаждогоребенкауверенностьв 

том, что его, как и всех детей, любят, о нем 

заботятся;проявлятьуважительноеотношение к 

интересам ребенка, его нуждам, желаниям, 

возможностям. 

Воспитывать отрицательное отношение к 

грубости, жадности; развивать умение играть 

не ссорясь, помогать друг другу и вместе 

радоватьсяуспехам,красивымигрушкамит.п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого 

обращения: здороваться, прощаться, 

обращаться с просьбой спокойно, употребляя 

слова«спасибо»и«пожалуйста».Формировать 

умение спокойно вести себя в помещении и на 

улице: не шуметь, не бегать, выполнять 
просьбувзрослого. 

Игровоеупражнение 

- Совместная с 

воспитателемигра 

- Совместная со 

сверстникамиигра 

(парная, в малой 

группе) 
- Игра 

- Чтение 

художественной 

литературы 
- Беседа 

- Наблюдение 

- Рассматривание 

- Чтение 

- Педагогическая 

ситуация 
- Праздник 

- Экскурсия 

- Поручение 

Ребеноквсемьеи 

сообществе 

Образ Я. Формироватьудетейэлементарные 

представления о себе, об изменении своего 
социального статуса (взрослении) в связи с 

началомпосещениядетскогосада;закреплять 
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 умениеназыватьсвоеимя. 

Формироватьукаждогоребенкауверенностьв 

том, что взрослые любят его, как и всех 

остальных детей. 

Семья.Воспитыватьвнимательноеотношениек 

родителям, близким людям. Поощрять умение 

называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о 

положительных сторонах детского сада, его 

общностисдомом(тепло,уют,любовьидр.)и 

отличиях от домашней обстановки (больше 

друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой 

чистой,светлойкомнатеонииграют,какмного в 

ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно 

заправлены кроватки. На прогулке обращать 

внимание детей на красивые растения, 

оборудование участка, удобное для игр и 

отдыха. 

Развиватьумениеориентироватьсяв помещении 

группы, на участке. 
Роднаястрана.Напоминатьдетямназвание 

города (поселка), в котором они живут. 

 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

развитие 

элементарной 

трудовой 

деятельности 

Воспитаниекультурно-

гигиеническихнавыков.Формировать привычку 

(сначала под контролем взрослого, а затем 

самостоятельно) мыть руки по мере 

загрязнения и перед едой, насухо вытирать 

лицо и руки личным полотенцем. 

Учитьспомощьювзрослогоприводитьсебяв 

порядок; пользоваться индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком). 

Формироватьумениевовремяедыправильно 

держать ложку. 

Самообслуживание.Учить детей одеваться и 

раздеваться в определенном порядке; при 

небольшойпомощивзрослогосниматьодежду, 

обувь (расстегивать пуговицы спереди, 

застежки на липучках); в определенном 

порядкеаккуратноскладыватьснятуюодежду. 

Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд.Привлекать 

детей к выполнению простейших трудовых 

действий: совместно с взрослым и под его 

контролемрасставлятьхлебницы(безхлеба), 

салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой 

комнате,поокончанииигррасставлятьигровой 

материал по местам. 
Уважениектрудувзрослых.Поощрятьинтерес 

детей к деятельности взрослых. Обращать 
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 внимание на то, что и как делает взрослый (как 

ухаживает за растениями (поливает) и 

животными (кормит); как дворник подметает 

двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и 

т.д.),зачемонвыполняеттеилииныедействия. 

Учитьузнаватьиназыватьнекоторыетрудовые 
действия(помощниквоспитателямоетпосуду, 

приносит еду, меняет полотенца). 

 

Формированиеоснов 

безопасности 

Безопасное поведение в природе.Знакомить с 

элементарными правилами безопасного 

поведения в природе (не подходить к 

незнакомым животным, не гладить их, не 

дразнить;нерватьинебратьвротрастенияи пр.). 

Безопасность на дорогах.Формировать 

первичныепредставленияомашинах,улице, 

дороге. 

Знакомитьснекоторымивидамитранспортных 

средств. 

Безопасность 

собственнойжизнедеятельности.Знакомитьсп

редметным миром и правилами безопасного 

обращения с предметами. 
Знакомитьспонятиями«можно—нельзя», 

«опасно». 

Формировать представления о правилах 

безопасного поведения в играх с песком и 

водой(водунепить,пескомнебросатьсяи т.д.). 

 

 

2.1.2. Познавательноеразвитие 

 

Содержаниеобразовательнойобласти«Познавательноеразвитие»направленонаразвитие 

интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира. 

 

Направления 

образовательной 
области 

Задачи Формы работы 

воспитателясдетьми 

Познавательное Поддерживатьинтересиактивные -рассматривание; 

развитие действиядетейспредметами - наблюдение; 
 геометрическимителамиифигурами, - игра- 
 песком,водойиснегом. экспериментирование; 
 2.Формироватьпредставленияо - элементы 
 сенсорныхсвойствахикачествах конструирования; 
 предметов -дидактическаяигра; 
 окружающегомира,развитииразных - ситуативный 
 видовдетскоговосприятия:зрительного, разговор; 
 слухового,осязательного,вкусового, - рассказ; 
 обонятельного. - проблемная 
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 3. Формироватьобследовательские 

действиявпервоначальномвиде;учить 

детейвыделятьцвет,форму,величинукак 

особыепризнакипредметов,сопоставлять 

предметы между собой по этим признакам, 

используя один предмет в качестве образца, 

подбирая пары, группы. 

4. Поддерживатьположительные 

переживаниядетейвпроцессеобщенияс 

природой:радость,удивление,любопытство 

при восприятии природных объектов. 

5. Содействовать запоминаниюи 

самостоятельномуупотреблениюдетьми 

слов 
—названийсвойств(цвет,форма,размер)и 

результатов сравнения по свойству (такой 

же, не такой, разные, похожий, больше, 

меньше). 

ситуация 

 

2.1.3. Содержаниеобразовательнойобласти«Речевоеразвитие» 

 

Целиизадачи(всоответствиисФГОСДО): 

- владениеречьюкаксредствомобщенияикультуры; 

- обогащениеактивногословаря; 

- развитиесвязной,грамматическиправильнойдиалогическойимонологической 

речи; 
- развитиеречевоготворчества; 

- развитиезвуковойиинтонационнойкультурыречи,фонематическогослуха; 

- знакомствоскнижнойкультурой,детскойлитературой,пониманиенаслух 

текстов различных жанров детской литературы; 

- формированиезвуковойаналитико-синтетическойактивностикакпредпосылкиобучения 

грамоте. 

 

Направления 

образовательной 
области 

Задачи Формы работы 

воспитателясдетьми 

Развитиеречи1. Воспитыватьудетейинтерескобщениюсо взрослыми 

и сверстниками. 

2. Обучатьдетейвступатьвконтактс 

окружающими,выражатьсвоимысли, чувства, 

впечатления, используя речевые 

средстваиэлементарныеэтикетныеформулы 

общения. 

3. Развиватьжеланиедетейактивно 

включатьсявречевоевзаимодействие, 

направленноенаразвитиеуменияпонимать 

обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность. 

4. Обогащатьиактивизироватьсловарьдетейза 

счет слов-названий предметов, 
объектов,ихдействийилидействийсними, 

некоторыхярковыраженныхчастей, 

-Рассматривание 

- Игроваяситуация 

- Дидактическаяигра 

- Ситуацияобщения. 

- Беседа(втомчисле в 

процессе 

наблюдения за 

объектами природы, 

трудом 
взрослых). 

- Хороводнаяиграс 

пением 
- Игра-драматизация 

- Чтение 

- Рассказ 
- Игра 
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 свойствпредмета(цвет,форма,размер,характер 
поверхности). 

 

 

2.1.4. Содержаниеобразовательнойобласти«Художественно-эстетическоеразвитие» 

 

Целиизадачи(всоответствиисФГОСДО): 

- развитиепредпосылокценностно-смысловоговосприятияипониманияпроизведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
- становлениеэстетическогоотношениякокружающемумиру; 

- формированиеэлементарныхпредставленийовидахискусства; 

- восприятиемузыки,художественнойлитературы,фольклора; 

- стимулированиесопереживанияперсонажамхудожественныхпроизведений; 

- реализациюсамостоятельнойтворческойдеятельностидетей(изобразительной, 

конструктивно-модельной,музыкальнойидр.) 

 

Направления 

образовательной 
области 

Задачи Формы работы 

воспитателясдетьми 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

1. Вызватьинтересивоспитыватьжелание 

участвоватьвобразовательных 

ситуацияхииграхэстетической 

направленности,рисовать,лепитьсовместносо 

взрослым и самостоятельно. 

2. Развиватьэмоциональныйоткликдетейна 

отдельные эстетические свойства и 

качествапредметов(впроцессерассматривания 

игрушек,природныхобъектов, 
предметовбыта,произведенийискусства). 

3. Формироватьумениясоздавать(всовместной 

спедагогомдеятельностии 

самостоятельно)несложныеизображенияв 

рисовании,лепке,аппликации,конструировании,ас

социироватьизображениес 

предметамиокружающегомира, 

приниматьзамысел,предложенныйвзрослым, 

создаватьизображениепопринятомузамыслу. 

4. Активизироватьосвоениеизобразительных 

материалов,инструментов(их 

возможностейиправилиспользования), 

поддерживатьэкспериментированиесними, 

развиватьтехническиеумения,зрительно- 

моторнуюкоординацию,моторные 

характеристики и формообразующие умения. 

5. Развиватьумениевслушиватьсявмузыку, 

различатьконтрастные 

особенностизвучания;побуждатькподпеваниюи 

пению; развивать умение связывать 
движениесмузыкой. 

- Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов 
- Игра 

- Чтение 

- Музыкально- 

дидактическаяигра 
- Совместноепение 

- Хороводныеигры 

- Слушание 

- Игроваяситуация 

- Другое 
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2.1.5. Содержаниеобразовательнойобласти«Физическоеразвитие» 

 

Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие»включаетвсебянаправления«Здоровье»и 

«Физическая культура», содержание которых направлено на достижение целей охраны 

здоровья детей и формирование основы культуры здоровья, интереса и ценностного 

отношениякзанятиямфизическойкультурой,гармоничноефизическоеразвитие.Этицели 

достигаются через решение следующих задач: 
- сохранениеиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей; 

- воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков; 

- формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизни; 

- развитие физических качеств (скоростных,силовых,гибкости,выносливостии 

координации); 
- накоплениеиобогащениедвигательногоопытадетей(овладенияосновнымидвижениями); 

- формированиеувоспитанниковпотребностивдвигательнойактивностиифизическом 

совершенствовании. 

 

Направления 

образовательной 
области 

Задачи Формыработы 
воспитателя с 

детьми 

Физическое 

развитие 

1. Обогащатьдетскийдвигательныйопыт, 

способствоватьосвоениюосновных 

движений,развитиюинтересакподвижным 

играмисогласованнымдвигательным 

действиям. 

2. Обеспечиватьсменудеятельностидетейс 

учетом степени ее эмоциональной 

насыщенности,особенностейдвигательнойи 

интеллектуальной активности детей. 

3. Создатьвсеусловиядляуспешной 

адаптациикаждогоребенкакусловиям 

детского сада. 

4. Укреплятьздоровьедетей,реализовывать 

систему закаливания. 
5. Продолжатьформированиеуменияходитьи 
бегать, не наталкиваясь друг на 
друга,ссогласованными,свободными 

движениямирукиног,действоватьсообща, 

придерживаясьопределенногонаправления 

передвижениясопоройназрительные ориентиры. 

- Игроваябеседас 

элементами 

движений 
- Игра 

- Утренняя 

гимнастика 
- Упражнения 

- Беседа 

- Рассказ 

- Чтение 

 
 

2.2. Развитиеигровойдеятельности 

Становление игры— одно из главных достижений раннего возраста. Игра— одно из 

важныхсредствпознанияокружающегомираилюбимыйвиддетскойдеятельности.Внутри игры 

развивается наглядно-образное мышление, воображение, речь, способность к творчеству. 

Основная черта игровой деятельности детейтретьего года жизни—стремление 

многократноповторятьодниитежедействия,например,кормитькуклуиликататьеев 

коляске.Постепенноигровыеситуациинасыщаютсяречевымиэлементами, 

сюжетнымидиалогамиипояснениями.Натретьемгодужизниначинают 
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формироватьсяпредпосылкирежиссерскойигры,деятельности,вкоторойребенок«как 

режиссер»управляетигрушками,озвучиваетих,непринимаянасебяролей.В режиссерской игре 

происходит формирование игрового отношения детей к предметам (одушевление предмета, 

придание ему неспецифических значений). 
Задачиразвитияигровойдеятельностидетей: 

1. Развиватьигровойопыткаждогоребенка. 

2. Способствоватьотражениювигрепредставленийобокружающей 

действительности. 
3. Поддерживатьпервыетворческиепроявлениядетей. 

4. Воспитыватьстремлениекигровомуобщениюсосверстниками. 

 
Классификацияигрдетейраннеговозраста 

(ПоЕ.В.ЗворыгинойиС.Л.Новоселовой) 

 

Игры, возникающие 

поинициативевзрослого 

Игры,возникающие 

поинициативедетей 

Народныеигры 

Обучающиеигры: 

-Сюжетно-дидактические 

-Подвижные 

-Музыкально-дидактические 
-Учебные 

Игры-экспериментирования: 

-Игрысприродными 

объектами 
-Игрысигрушками 
-Игрысживотными 

Обрядовыеигры: 

-Семейные 

-Сезонные 

-Культовые 

Досуговыеигры: 

-Интеллектуальные 

-Игры-забавы,развлечения 

-Празднично-карнавальные 

-Компьютерные 

Сюжетныесамодеятельные

игры: 
-Сюжетно-ролевые 

-Сюжетно-отобразительные 

-Режиссерские 

-Театрализованные 

Тренинговыеигры: 

-Сенсомоторные 

-Адаптивные 

-Интеллектуальные 

Досуговыеигры: 

-Игры-забавы 

-Игрища 

-Тихиеигры 

 

Игрыдлядетейраннеговозраста 

 
 Содержаниепсихолого–педагогическойработы 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Учить детей проявлять интерес к разнообразному содержанию 

игр,игровым действиям сверстников; помогать играть рядом, не 

мешатьдругдругу.Учитьвыполнятьнесколькодействийсодним 

предметом и переносить знакомые действия с одного объекта на 

другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых 

действий, объединенных сюжетной канвой. Использовать разные 

игрушки.Подводить детей к пониманию роли в игре. Проявлять 

инициативу в дополнении игровой обстановки. Формировать 

начальные навыки ролевого поведения; учить связывать 

сюжетныедействиясролью.Развиватьпредпосылкитворчества. 

Подвижныеигры Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижныеигрыспростымсодержанием.Приучатьксовместным 

играм небольшими группами. Поддерживать игры, в которых 
совершенствуютсядвижения(ходьба,бег,бросание,катание). 

Театрализованные 

(режиссерские)игры 

Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого 

опытаобщениясперсонажем(куклаКатяпоказываетконцерт), 
расширенияконтактовсовзрослым(бабушкаприглашаетна 
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 деревенскийдвор).Побуждатьдетейотзыватьсянаигры-действия 

со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям 

животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малых фольклорных форм).Способствовать 

проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками. Создавать условия для 
систематическоговосприятиятеатрализованныхвыступлений 

педагогического театра (взрослых). 

Дидактические игры 

(игры- 

экспериментирования) 

Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный 

опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете 

предметов. Учить собирать пирамидку (башенку) из 5–8 колец 

разной величины; ориентироваться в соотношении плоскостных 

фигур «Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник).Составлять целое из четырех частей (разрезных 

картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и различие однородных 

предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, 

величина). Проводить дидактические игры на развитие внимания 

и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации 

(«Что звучит?» и т. п.). Тактильных ощущений, температурных 

различий(«Чудесныймешочек»,«Теплый—холодный»,«Легкий 
—тяжелый»ит.п.);мелкоймоторикируки(игрушки с 
пуговицами,крючками,молниями,шнуровкойит.д.). 

 

2.3. Описаниевариативныхформ,способов,методовисредствреализацииПрограммы 

 

2.3.1. Особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидовикультурныхпрактик 

 

Образовательныйпроцессвдетскомсадупредусматриваетрешениепрограммных 

образовательных задач в рамках непосредственно образовательной деятельности и при 

проведении режимных моментов и включает в себя: совместную взросло-детскую 

(партнерскую) деятельность; свободную самостоятельную деятельность детей и 

взаимодействие с семьей. 

Выборформорганизацииобразовательногопроцессаобусловленвозрастными, 

психологическими, и индивидуальными особенностями детей, новыми подходами к 

интеграции различных видов деятельности, реализуемой программой. 

Воспитательно-образовательныйпроцессвМДОУстроитсянаадекватныхвозрастуформах 

работысдетьми,максимальномразвитиивсехспецифическихдетскихвидовдеятельностии 

организуются как совместная интегративная деятельность взрослых с детьми, которая 

включает различные виды детской деятельности. 

 
Образовательнаяобласть Приоритетныевидыдеятельностидетейраннеговозраста 

Социально- 

коммуникативноеразвитие 

- Предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками. 

- Общениесовзрослымисовместныеигрысосверстниками 

подруководством взрослого. 
- Самообслуживаниеидействиясбытовымипредметами– 
орудиями(ложка,совок,лопаткаидр.). 

Познавательноеразвитие Экспериментированиесматериаламиивеществами(песок, 

вода,тестоидр.). 

РечевоеразвитиеВосприятие смысласказок,стихов,рассматриваниекартинок 
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Художественно- 

эстетическоеразвитие 

Восприятиесмысламузыки 

Физическоеразвитие Двигательнаяактивность 

 

Особенностью организации образовательной деятельности по программе«Детство» 

является ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, особенностью которой является появление образовательного 

результата(продукта). Продукты могут быть материальными(рисунок, поделка, др,) и 

нематериальными (новые знания,образ,идея,др.).Образовательныеситуациииспользуются в 

непосредственно образовательной деятельности, включаются в образовательную 

деятельность в режимных моментах. Преимущественно образовательные ситуации носят 

комплексный характер. Широко используются ситуации выбора (практического и 

морального). Непрерывная образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС ДО. Игровая деятельность является 

ведущейдеятельностьюдошкольников.Ворганизованнойобразовательнойдеятельностиона 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности. В 

образовательном процессе игровая деятельность представлена в разнообразных формах– 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, дидактические, театрализованные, 

инсценировки ит.д. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно 

связано с содержанием непрерывной организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, театрализованных, режиссёрских игр осуществляется 

преимущественно в режимных моментах(утром и во второй половине дня). В сетке 

непрерывной образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве 

отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других 

видов детской деятельности. Коммуникативная деятельность направлена на решение 

задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов 

устнойречи,освоениекультурыобщенияиэтикета,воспитаниетолерантности,подготовкик 

обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непрерывной организованной 

образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная 

деятельность включаетсявовсе видыдетской деятельности,вней находит отражение опыт, 

приобретаемый детьми в других видах деятельности. Познавательно – исследовательская 

деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой 

природы, предметного и социального мира(мира взрослых и детей, деятельности людей, 

знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), 

безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. Восприятие 

художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми 

произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 

читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно 

чтение(или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой(рисование, лепка, аппликация) деятельности Художественно- 

творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным 

искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное 

восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, 

обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности. Музыкальная деятельность организуется в процессе 

музыкальных занятий. Двигательная деятельность организуется в процессе занятий 
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физической культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольным 

учреждением с положениями действующего СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловека 

факторов среды обитания» 

Развитиеребенкавобразовательномпроцесседетскогосадаосуществляетсяцелостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности 

требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментовтребуетособыхформработывсоответствиисреализуемымизадачамивоспитания,обу
чения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности 
воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-
игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 
опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявутреннийотрезоквременивключ

ает: 

- наблюдения-вуголкеприроды;задеятельностьювзрослых(сервировкастолак 

завтраку); 
- индивидуальныеигрыиигрыснебольшимиподгруппамидетей(дидактические, 

развивающие, сюжетные,музыкальные,подвижныеипр.); 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества,гуманныхпроявлений,заботыомалышахвдетскомсаду,проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 
- трудовыепоручения(сервировкастоловкзавтраку,уходзакомнатнымирастениями 

ипр.); 

- беседыиразговорысдетьмипоихинтересам; 

-рассматриваниедидактическихкартинок,иллюстраций,просмотрвидеоматериалов 

разнообразногосодержания; 

- индивидуальнуюработусдетьмивсоответствиисзадачамиразных 

образовательных областей; 

- двигательнуюдеятельностьдетей,активностькоторойзависитотсодержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

- работуповоспитаниюудетейкультурно-гигиеническихнавыковикультуры 

здоровья. 
Образовательнаядеятельность,осуществляемаявовремяпрогулкивключает: 

- подвижныеигрыиупражнения,направленныенаоптимизациюрежима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- наблюдениязаобъектамииявлениямиприроды,направленноенаустановление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
- экспериментированиесобъектаминеживойприроды; 

- сюжетно-ролевыеиконструктивныеигры(спеском,соснегом,сприродным 

материалом); 
- элементарнуютрудовуюдеятельностьдетейнаучасткедетскогосада; 

- свободноеобщениевоспитателясдетьми. 

 

Культурныепрактики 

 

Культурныепрактикивключают: 
1) непрерывнуюобразовательнуюдеятельность,которуюорганизуетпедагог; 

2) индивидуальнуюобразовательнуюдеятельностьврамкахосвоенияиндивидуальных 

программ; 
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3) разнообразныевидысамостоятельнойдеятельности,поведенияипространства 

организации собственного действия и опыта ребенка с учетом его актуальных и 

перспективных интересов. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности.Вкультурныхпрактикахвоспитателемсоздаетсяатмосферасвободывыбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 
 

 
 

ВидыпрактикОсобенности организации 

 
 

Совместная игра 

Совместная игра воспитателя и детей(сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно- 

конструктивныеигры)направленанаобогащениесодержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации самостоятельной игры. 

 

 

 

 

 

 

Ситуации общения и 

накопления 

положительногосоциально- 

эмоционального опыта 

Данные ситуации носят проблемный характер и заключают в 

себе жизненную проблему близкую детям раннего возраста, в 

разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. Такие ситуации могут быть реально-практического 

характера(оказание помощи старшим), условно-вербального 

характера(на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В 

ситуациях условно вербального характера воспитатель 

обогащает представления детей об опыте разрешения тех или 

иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 

связывает содержание разговора с личным опытом детей. В 

реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, 

принимаютучастиевважныхделах («Мысажаемрассадудля 

цветов»,«Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуациимогутпланироватьсявоспитателемзаранее,амогут 

возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем. 

 

 

 

 

 

 
 
Творческаямастерская 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для 

использования и применения знаний и умений. Мастерские 

разнообразны по своей тематике, содержанию, например, 

приобщение к народным промыслам(«В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных презентаций, 

оформление художественной галереи, книжного уголка(«В 

гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало 

мастерской– это обычно задание вокруг слова, мелодии, 

рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с 

самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, 

природными материалами, схемами и моделями. И 

обязательновключениедетейврефлексивнуюдеятельность: 

анализсвоихчувств,мыслей,взглядов(чемуудивились?что 

узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, 
детскихжурналов,составлениемаршрутовпутешествияна 
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 природу,оформлениеколлекции,созданиепродуктовдетского 

рукоделия и пр. 

 
Музыкально-театральнаяи 

литературная гостиная 

(детская студия) 

форма организации художественно-творческой деятельности 

детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, творческую 

деятельностьдетейисвободноеобщениевоспитателяидетей на 

литературном или музыкальном материале. 

 

 
 

Сенсорный и 

интеллектуальныйтренинг 

система заданий, преимущественно игрового характера, 

обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов 

(цвета,формы,пространственныхотношенийидр.),способов 

интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда 

относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 

 
Детскийдосуг 

виддеятельности,целенаправленноорганизуемыйвзрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детскомсаду 

организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», 

музыкальные и литературные досуги. 

Коллективная и 

индивидуальнаятрудовая 

деятельность 

носитобщественнополезныйхарактериорганизуетсякак 

хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

 

2.3.2. Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы 

 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в раннем возрасте является 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 

собственногосенсорногоопытавосприятияокружающегомира.Дляподдержкидетской 

инициативы взрослым необходимо: 

• предоставлятьдетямсамостоятельностьвовсем,чтонепредставляетопасностидляих 

жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

• отмечатьиприветствоватьдажесамыеминимальныеуспехидетей; 

• некритиковатьрезультатыдеятельностиребенкаиегосамогокакличность; 

• формироватьудетейпривычкусамостоятельнонаходитьдлясебяинтересныезанятия; 
приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, 
другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью 
повышения самостоятельности; 

• побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомлениесихкачествамиисвойствами(вкладыши,разборныеигрушки,открываниеи 

закрывание, подбор по форме и размеру); 

• поддерживатьинтересребенкактому,чтоонрассматриваетинаблюдаетвразные 
режимные моменты; 

• устанавливатьпростыеипонятныедетямнормыжизнигруппы,четкоисполнятьправила 

поведения всеми детьми; 

• проводитьвсережимныемоментывэмоциональноположительномнастроении,избегать 
ситуации спешки и поторапливаниядетей; 

• дляподдержанияинициативывпродуктивнойдеятельностипоуказаниюребенкасоздавать для 

него изображения или поделку; 
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• содержатьвдоступномместевсеигрушкииматериалы; 

• поощрятьзанятиядвигательной,игровой,изобразительной,конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

 

2.3.3. Особенностивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьями 

воспитанников 

 

Основная цель сотрудничества детского сада и семьи, в соответствии с ФГОС ДО - 

изучениезапросародителейкПрограммевоспитанияихребенка;мониторингвозможностей 

каждой семьи в соучастии с педагогами по выполнению Программы; содействие созданию 

между родителями коллектива единомышленников, дружескихвзаимоотношений, которые 

оказывают влияние на микроклимат между детьми. 

Враннемвозрастедетиприходятвдетскийсадвпервые,иродителизнакомятсяс 

педагогамидетскогосада.Поэтомузадачапедагога-заинтересоватьродителей 

возможностямисовместноговоспитанияребенка,показатьродителямихособуюрольв развитии 

малыша. Для этого воспитатель знакомит родителей с особенностямидетского сада, 

своеобразиемрежимаднягруппыиобразовательнойпрограммы,специалистами, которые будут 

работать с их детьми. Вместе с тем, в этот период происходит и установление 

личныхиделовыхконтактовмеждупедагогамииродителями.Вобщениисродителями 

воспитатель показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие 

положительныечерты,которымиобладаеткаждыймалыш,вселяетвродителейуверенность, что 

они смогут обеспечитьегополноценноеразвитие. В ходебесед,консультаций, 

родительских собраний 

педагогнетолькоинформируетродителей,предоставляетимвозможностьвысказатьсвою 

точкузрения,поделитьсяпроблемой,обратитьсяспросьбой.Такаяпозицияпедагога 

способствуетразвитиюегосотрудничествассемьей, поможетродителямпочувствовать 

уверенность в своих педагогических возможностях. 

 

Задачивзаимодействияпедагогассемьямивоспитанников: 

 

• Познакомитьродителейсособенностямифизического,социально-личностного, 
познавательногоихудожественногоразвитиядетейраннеговозрастаиадаптации их к 
условиям дошкольного учреждения. 

• Помочьродителямвосвоенииметодикиукрепленияздоровьяребенкавсемье, 

способствоватьегополноценномуфизическомуразвитию,освоениюкультурно- 

гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 

• Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном 
развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное 
отношениеребенкаквзрослымисверстникам,эмоциональнуюотзывчивостьк 
близким,уверенностьвсвоих силах. 

• Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, 

простейшихнавыковсамообслуживания,предложитьродителямсоздатьусловия 
дляразвития самостоятельности ребенка дома. 

• Помочьродителямвобогащениисенсорногоопытаребенка,развитииего 
любознательности,накоплениипервыхпредставленийопредметном,природноми 
социальном мире. 

• Развиватьуродителейинтересксовместнымиграмизанятиямребенкомдома, 

познакомитьихсоспособамиразвитиявоображения,творческихпроявлений ребенкав 
разных видах художественной и игровой деятельности. 
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Основныенаправленияиформывзаимодействияссемьей 

 

Направление Формыиметодыработы 

Педагогическиймониторинг 

 

(сбор,обработкаииспользование 

данных о 

семьекаждоговоспитанника,об 

общекультурном уровне его 

родителей. О наличии уних 

необходимых педагогических 

знаний; об отношении в семье к 

ребенку,озапросах,интересахи 

потребностях родителей в 

психолого-педагогической 
информации). 

- собрание-встреча; 

- «Социальныйпаспортсемьи» 

- анкетирование,тестирование; 

- посещениенадому; 

- беседа 

- наблюдение; 

- «Почтовыйящик»; 

- «Телефондоверия» 

- др. 

Педагогическаяподдержка 

 

(знакомствородителей 

с особенностями 

возрастного и 

психологического 

развития детей. рациональными 

методамииприемамивоспитания для 

формирования 
ихпрактическихнавыков,атакже 

решение проблем возрастного 

характера, психологическая 

поддержка). 

«Вместесмамой»(пребываниесребёнкомвгруппе, на 

прогулке); 
- «рецептывоспитания»; 

- совместныйпраздник«Здравствуй,детскийсад!»; 

- беседа; 

- индивидуальныеигрупповыеконсультации»; 

- «Маминашкола»; 

- др. 

Педагогическоеобразование 

 

(повышение 

педагогическойкомпетентности 

родителей, 

ознакомление родителей с 

особенностямиреализациизадач 

образовательных областей). 

- родительскиесобрания; 

- консультации; 

- семинары; 

- мастер-класс; 

- пропагандаЗОЖ; 

- дискуссия; 

- круглый стол; 

- Деньоткрытыхдверей; 
- др. 

Совместнаядеятельность

педагогов и родителей 

 

(организацияобщения, 

установление 

дружеских, доверительных 

отношениямеждупедагогамии 

родителями, 
удовлетворениезапросовродителей, 

укрепление участников 

образовательного процесса 

(педагогов, детей, родителей). 

- привлечениеродителейксовместнойигровойи 

изобразительнойдеятельности; 
- участиевтеатрализации; 

- выставкисовместноготворчества; 

- созданиефотоальбомов,газет; 

- обогащениеРППСвгруппе; 

- участиевозеленениииблагоустройствеучастков; 

- участиевконкурсах,спортивныхпраздниках, 

утренниках; 
- др. 
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Основныенаправленияиформывзаимодействияссемьейпообразовательным областям 

 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Содержание 

1. Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Безопасность-Знакомитьродителейсопаснымидляздоровья 

ребенкаситуациями,возникающимидома,надаче,надороге,в 

лесу, у водоема, и способами поведения в них. 

-Направлятьвниманиеродителейнаразвитиеудетейспособности 

видеть, осознавать и избегать опасности. 

-Информировать родителей о необходимости создания 

благоприятныхибезопасныхусловийпребываниядетейнаулице 

(соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на 

каруселях,накачелях,нагорке,впесочнице,вовремякатанияна 

велосипеде, вовремя отдыха у водоема и т.д.). 

-Рассказывать о необходимости создания безопасных условий 

пребываниядетейдома(недержатьвдоступныхдлянихместах 

лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; 

содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей 

без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). 

Информировать родителей о том, что должны делать дети в 

случае непредвиденной ситуации(звать на помощь взрослых; 

называтьсвоифамилиюиимя;принеобходимости—фамилию, имя 

и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости 

звонить по телефонам экстренной помощи и т. д.). 

-Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, 

расширяющемуграницыжизнидошкольниковиформирующему 

навыки безопасного поведения во время отдыха. 

-Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, 

обдумываяпроблемныеситуации,стимулирующиеформирование 

моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

Подчеркиватьрольвзрослоговформированииповеденияребенка. 

-Побуждатьродителейналичномпримередемонстрироватьдетям 

соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное 

отношение к природе и т.д. 

-Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы,посвященнойсохранениюиукреплениюздоровья, 

просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

-Знакомить родителей с формами работы дошкольного 

учрежденияпопроблемебезопасностидетейдошкольного 

возраста. Показывать родителям значение развития 

экологического сознания как условия всеобщей культуры. 

Социализация -Знакомитьродителейсдостижениямии 

трудностями общественного воспитания в детском саду. 

Показыватьродителямзначениематери,отца,атакжедедушеки 

бабушек,воспитателей,детей(сверстников,младшихистарших 

детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. 
-Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 

зависимостиотегоиндивидуальныхособенностейиэтнической 

принадлежности. 
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  -Заинтересовыватьродителейвразвитииигровойдеятельности 

детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение 

гендерного поведения. Создавать у родителей мотивацию к 

сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживатьсемьюввыстраиваниивзаимодействияребенкас 

незнакомымивзрослымиидетьмивдетскомсаду(например,на этапе 

освоения новой предметно - развивающей среды детского сада, 

групп при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, 

смене воспитателей и других ситуациях). 

Труд-Изучатьтрадициитрудовоговоспитания,сложившиесяи 

развивающиеся в семьях воспитанников. 

-Знакомитьродителейсвозможностямитрудовоговоспитанияв 

семье и детском саду; показывать необходимость навыков 

самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка 

домашних обязанностей. 

-Знакомитьслучшимопытомсемейноготрудовоговоспитания 

посредством выставок, мастер-классов и других форм 

взаимодействия. 

-Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональнымтрудом,показыватьегорезультаты,обращать 

внимание на отношение членов семьи к труду. 

-Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам 

поизучениютрудовыхтрадиций,сложившихсявсемье,атакжев 

родном городе (селе). 

-Привлекать внимание родителей к различным формам 

совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и 

дома,способствующейформированиювзаимодействиявзрослых 

сдетьми,возникновениючувстваединения,радости,гордостиза 

результаты общего труда. 

-Ориентироватьродителейнасовместноесребенкомчтение 

литературы, посвященной различным профессиям, труду, 

просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

-Проводитьсовместныесродителямиконкурсы,акциипо 

благоустройствуиозеленениютерриториидетскогосада. 

-Коммуникация - Изучать особенности общения взрослых с 

детьмивсемье.Обращатьвниманиеродителейнавозможности 

развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском 

саду. 

-Рекомендоватьродителямиспользоватькаждуювозможностьдля 

общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые 

события и связанные с ними эмоциональные состояния, 

достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с 

миром и др. 

-Показыватьродителямценностьдиалогическогообщенияс 

ребенком, открывающего возможность для познания 

окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. 

Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающегогрубости;демонстрироватьценностьиуместность 

как делового, так и эмоционального общения. 
-Побуждатьродителейпомогатьребенкуустанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; 
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  подсказывать,каклегчерешитьконфликтную (спорную) 

ситуацию. 

-Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и 

формам сотрудничеству(участию в деятельности семейных и 

родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке 

концертных номеров(родители - ребенок) для родительских 

собраний,досуговдетей),способствующемуразвитиюсвободного 

общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными 

потребностями дошкольников. 

2. Познавательное 

развитие 

Обращать внимание родителей на возможности 

интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду. 

Ориентироватьродителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их 

внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на 

них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, 

экспериментов, размышлений, чтения художественной и 

познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальныхвидеофильмов. Показывать пользу прогулок и 

экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения(зрительные, 

слуховые,тактильныеидр.).Привлекатьродителейксовместной с 

детьми исследовательской, проектной и продуктивной 

деятельности в детском саду и дома, способствующей 

возникновению познавательной активности. Проводить 
совместныессемьейконкурсы,игры-викторины. 

3. Речевоеразвитие Показывать родителям ценность домашнего чтения, 

выступающего способом развития пассивного и активного 

словаря ребенка, словесного творчества. Рекомендовать 

родителямпроизведения,определяющиекругсемейногочтенияв 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с 

художественной литературой. Обращать внимание родителей на 

возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с 

художественнойлитературойприорганизациисемейныхтеатров, 

вовлечения его в игровую деятельность, рисование. 
Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие 

художественного вкуса ребенка. Привлекать родителей к 

проектной деятельности (особенно на стадии оформления 

альбомов,газет,журналов,книг,проиллюстрированныхвместес 

детьми). 

4. Художествен

но- 

эстетическое 

развитие 

-Показыватьродителямактуальностьразвитияинтересак 

эстетической стороне окружающей действительности, раннего 

развития творческих способностей детей. Знакомить с 

возможностями детского сада,в художественном воспитании 

детей. Поддерживать стремление родителей развивать 

художественную деятельность детей в детском саду и дома; 

организовыватьвыставкисемейногохудожественноготворчества, 

выделяя творческие достижения взрослых и детей. Привлекать 

родителейкактивнымформамсовместнойсдетьмидеятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения. 
-Знакомить родителейсвозможностямидетскогосадав 
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  музыкальномвоспитаниидетей.Раскрыватьвозможностимузыки 

как средства благоприятного воздействия на психическое 

здоровье ребенка. 
Показывать родителям влияние семейного досуга(праздников, 

концертов) на развитие личности ребенка, детско-родительских 

отношений. Привлекать родителей к разнообразным формам 

совместноймузыкально-художественнойдеятельностисдетьмив 

детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, 

творческого вдохновения, развитию общения (праздники, 

концерты). 

5. Физичес

кое 

развитие 

- Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на 

здоровье ребенка. Информировать родителей о факторах, 

влияющих на физическое здоровье ребенка(спокойное общение, 

питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливаниеидр.),наносящихнепоправимыйвредздоровью 

малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое 

и психическое здоровье ребенка. Ориентировать родителей на 

совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. Знакомить 

родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

детском саду. 

-Разъяснять родителям необходимость создания в семье 

предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка 

положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки 

выполнять ежедневно утреннюю гимнастику(это лучше всего 

делать на личном примере или через совместную утреннюю 

зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка 

совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки), 

совместными подвижными играми, длительными прогулками в 

паркилилес;созданиедомаспортивногоуголка;покупкаребенку 

спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, 

велосипед и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной 

спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. Информировать родителей об 

актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского 

садаврешенииданныхзадач.Привлекатьродителейкучастиюв 

совместных с детьми физкультурных праздниках и других 
мероприятиях,организуемыхвМДОУ. 

 

Планвзаимодействияссемьямивоспитанников 

 

Особаярольпринадлежитнаглядно-информационнымформамработы. 

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, 

консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении 

информации из различных источников:стендов,газет,журналов (рукописных, 

электронных),семейныхкалендарей,разнообразныхбуклетов,интернет-сайтов(детского 

сада, органов управления образованием). Сюда же входят фотографии, выставки детских 

работ, ширмы, папки-передвижки,«родительские уголки», а так же аудиозаписи бесед с 
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детьми,видеофрагментыорганизацииразличныхвидовдеятельности,режимныхмоментов, др. 

Вгруппеиспользуютсякактрадиционные(собрания,консультации,беседыидр.),так и 

нетрадиционные формы работы: КВН,соревнования, творческие конкурсы, музейная 

педагогика, встречи с интересными людьми, создание детско-родительских проектов, 

участие в конкурсах различного уровня, участие в праздниках, размещение информации на 

сайте МБДОУ, др. 

 

Планируемыерезультатыучастияродителейвобразовательномпроцессе 

 

• Сформированностьуродителейпредставленийосферепедагогическойдеятельности. 

• Овладениеродителямипрактическимиумениямиинавыкамивоспитанияиобучения 
детей раннего возраста. 

• Формированиеустойчивогоинтересародителейкактивномувключениюв 
общественную деятельность. 

 
 

2.4. ЧастьПрограммы,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

 

Содержаниенаправления"Сохранениеиукреплениездоровьяребёнка,формирование 

начальных представлений о здоровом образе жизни через использование 

здоровьесберегающих технологий" 

Содержаниенаправлениявключаетвсебякомплекснуюсистемувоспитаниягигиенической 

культуры, накопление двигательного опыта, формирование основ здорового образа жизни, 

социальное формирование личности каждого воспитанника. 

Воспитаниепотребностивздоровомобразежизнидетейраннеговозрастаосуществляетсяпо 

следующим направлениям: 

• Привитиекультурно-гигиеническихнавыков 
 

 

• Формированиепривычкикежедневнымфизкультурнымупражнениям 

 
 

Системаисодержаниеоздоровительнойдеятельности 

 
 Мероприятия 

1. Организация санитарно- 

эпидемиологическогорежимаи 

создание гигиенических 

условийжизнедеятельностидетей 

- Уходзаребенком–обеспечениечистоты 

тела, одежды, постели 
- Освещенностьигровыхиучебныхзон 

- Режимпроветривания 

2.Организацияпитания - Рациональное4-хразовоепитание 

- Учетиндивидуальныхособенностейсостояния 

здоровья 

3.Обеспечениепсихологической 

безопасности 

- Знаниепсихологическихособенностей 

развития детей раннего возраста 

- Созданиекомфортногомикроклиматав 

группе. 
- Определениеоптимальнойнагрузкина 

ребенка с учетом возрастных, 

• Формированиепотребностисемьи(родителей)ребенкавздоровомобразежизнии 

личного примера в укреплении и сохранении здоровья. 

• Обучениеуходузасвоимтелом,навыкамоказанияэлементарнойпомощи. 

• Формированиепредставленийотом,чтополезноичтовреднодляорганизма. 
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 индивидуальныхособенностей,состояния 

здоровья, санитарно-гигиенических 

требований. 

- Созданиепредметно-развивающейсреды, 

обеспечивающей психологическое 

благополучие ребенка, уголки 

психологическойразгрузки,представление 

наглядного материала «Я и моя семья», 
«Семейныйотдых»ит.д. 

- Использованиеприемоврелаксации: 

минутытишины,музыкальныепаузы, 

4.Свето-ицветотерапия - Обеспечениеполноценногосветового 

режима в течение года 
- Благоприятное цветовое и световое 

сопровождениесредыиобразовательной 

деятельности 

5. Музыко-терапия - Музыкальноесопровождениережимных 

моментов по плану 

- МузыкальноесопровождениеОД 

познавательного и художественно- 

эстетического и физического цикла 
-Музыкальная, театрализованная и 

спортивно-оздоровительная деятельность 

6.Лечебно-оздоровительные 

мероприятия 

- Чесночныемедальоны(межсезоньеи 

холодный период года) 
- Фитонциды(лук,чеснок) 

- Использование бактерицидных ламп в 

сочетанииспроветриванием(вотсутствие 

детей) 
- Витаминныенапитки 

7.Системазакаливающих 

мероприятий 

- Воздушныеванны 

- Сонбезмаек(теплыйпериодгода) 

- Сонприоткрытыхфрамугах(сезонно) 

- Занятиявфизкультурномимузыкальномзале в 

облегченной одежде (майках) 
- Двигательнаяактивность 

- Хождение босиком по «дорожкам 

здоровья»вовсехвидахфизкультурно- 

оздоровительной работы 
Водноезакаливание 

- Игрысводойвлетнийпериоднапрогулке 

- Обливаниеводойстоп(летнийсезон) 

Закаливаниесолнцем 

- Световоздушныеванныежедневновлетний 

период 
- Подвижныеиспортивныеигры 

- Прогулканасвежемвоздухе2разавдень 

- Сквозноепроветриваниепомещений 

- Обеспечениетемпературногорежимаи 

чистоты воздуха 

8.Оздоровительныймассаж -Игровоймассаж,самомассаж,пальчиковый 
массаж 
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 -Массаж(рук,груднойклетки,ушных 
раковин) 

9.Физическоеразвитие - Созданиенеобходимойразвивающейсреды 

- Физкультурныезанятия2разавнеделю 

- Физкультурныезанятиянавоздухе1разв 

неделю 
- Утренняягимнастикавгруппе 

- Утренняягимнастиканавоздухе 

- Бодрящаягимнастикапослесна 

- Досуги,развлечения 

- Физкультминутки 

- Индивидуальнаядеятельностьдетейпо 

развитию и совершенствованию ОД 
- Самостоятельнаядеятельностьдетей 

- Физическиеупражнения 

- Оздоровительнаягимнастика 

- Дыхательнаягимнастикаежедневно 

- Подвижныеиспортивныеигры 

- Корригирующаягимнастика 

- Игрыиупражнениянапрогулкеежедневно 
- Спортивныепраздники. 

10.Формированиездоровогообраза 

жизни воспитанников 

- Развлеченияипраздники 

- Игрыизабавы,досуги 

- Дниздоровья 

- Беседы 

- Каникулы(перваянеделяянваря,летний 

период) 

- Щадящийрежимпребывания(адаптационный 

период) 
- Организация здоровьесберегающего 

микроклимата в группе. 
 

 

Взаимодействие ссемьями воспитанников 

 

Цель:повышениепедагогическойкультурыродителей,обеспечениетесного 

сотрудничестваввопросахоздоровленияиздоровьесбережениявоспитанников 

 
Формыработыссемьей 

• оформление папок,выставок,фотовыставок, письменных консультаций, 
информационных стендов; 

• организацияконсультаций,мастер-
классов,открытыхзанятийпоНОД,сучастиемсотрудниковДОУ,медицинскогоперс

онала,специалистовоздоровьеи ЗОЖ; 

• активное участие родителей в спортивно-массовой и физкультурно- 

оздоровительной работе ДОУ; 

• Анкетирование«Здоровьевнашихруках». 

• Циклвстреч«Маминашкола». 

• Участие вформированииздоровьесберегающейсредывгруппе. 

• Изготовлениенетрадиционногоспортивногооборудования. 

• Оформление«Альбома здоровья» 
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• Заполнениекартздоровьядетей. 

• ЛичныйпримерпедагоговподемонстрацииЗОЖ. 

 

Содержаниенаправления"Формированиепервичныхпредставленийомалойродине". 

 

Успешное развитие личности возможно только в социальной, культурной, природно- 

климатической среде определенной территории, что становится возможным при единстве 

целей, ценностей, межличностных отношений, видов деятельности, сфер общения 

отдельного человека, семьи. Природное, культурно-историческое своеобразие 

предопределилоотборсодержаниясучетомрегиональныхособенностей,усвоениекоторого 

позволяет ребенку адаптироваться к условиям жизни в ближайшем социуме, проникнуться 

любовьюкроднойземле,развитьпредставленияорациональномиспользованииприродных 

богатств, об охране окружающей среды, что способствует формированию у дошкольников 

духовно- нравственных ориентаций, развитию их творческого потенциала, толерантности в 

условиях многонациональной среды. 

 
 

Системаисодержаниеработы 

 
Задачи Методыиформыреализации 

- Создатьусловиядлямаксимального 

развитиявозрастныхвозможностейи 

способностей детей с учетом 

климатических условий региона; 

- Формироватьзнанияоспортивных 

достиженияхсоотечественников; 

- Способствоватьстановлениюудетей 

ценности здорового образа жизни; 

- Способствовать освоению детьми 

простейшихправилнародныхподвижных 

игр; 

- Формировать у ребенка представления о 

близкихлюдях(взрослыхисверстниках),об 

особенностях их внешнего вида, об 

отдельных, ярко выраженных 

эмоциональных состояниях, о делах и 

добрых поступках людей, о семье и 

родственных отношениях, о детском саде, о 

непосредственном городском (сельском) 

окружении; 

- Развивать у ребенка интерес к народной 

игрушке, отражению в сюжетно-ролевых 

играх разнообразного «бытового» 

содержания, самостоятельность в 

использованиидеталейнародныхкостюмов 

для кукол; 

- Обогащать представления ребенка о 

растениях, животных, человеке, а также об 

объектахнеживойприроды,встречающихся 

в ближайшем окружении, побуждать 
стремлениебытьдоброжелательнымив 

общении с животными; 

Наглядные 

1. Созданиеразвивающей 

среды,обеспечивающейразвитиеинтереса и 

любознательности. 

2. Экскурсииинаблюдения,расширяющие 

кругозор ребёнка. 
3. Оформлениецентров 

длянравственно–познавательного 

развития. 

4. Творческаямастерская(изобразительная 

деятельность - рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд). 

 

Словесные 

1. Беседы. 

2. Чтениехудожественной 

литературы. 

3. Заучивание стихотворений, 

потешек. 
4. Дидактическиеигры. 

5. Игры-путешествия. 

6. Подвижные игры. 

7. Развлеченияипраздники. 

8. Наблюдения. 

 

Практические 

1. Организациявыставок,конкурсов. 

2. Сбор фотоматериалов. 

3.Рассматриваниеиллюстраций. 
4. Аудиовизуальнаятехника. 

5. Личныйпримервзрослых. 
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- Способствовать накоплению у ребенка 

представлений об особенностях сезонных 

явленийприродыближайшегоокружения, 

приспособления растений и животных 

родного края к изменяющимся условиям 

среды; 
- формированиезнанийопроизведениях 

искусства,народно-декоративного 

искусства, знакомство с произведениями 

народной музыки, песенного фольклора 

нашего региона, воспитание ребенка как 

носителя культурных ценностей родного 

края. 

 

 

 

Содержаниенаправления"Приобщениедетейкистокамрусскойнароднойкультуры" 

 

Познаниедетьминароднойкультуры,русскогонародноготворчества,народногофольклора 

находит отклик в детских сердцах, положительно влияет на эстетическое развитие детей, 

раскрывает творческие способности каждого ребёнка, формирует общую духовную 

культуру. С первых лет жизни ребенка приобщение его к культуре, общечеловеческим 

ценностям помогают заложить в нем фундамент нравственности, патриотизма, формирует 

основы самосознания и индивидуальности. 

 

Системаисодержаниеработы 

 

Формы,способы,методы, 
средства 

Взаимодействие ссемьёй Традиции 

Формы: 

-занятия 

- образовательнаяситуация 

- мини-музей 

- чтениехуд.литературы 

- просматриваниевидеороликов 

- заучиваниепотешек,прибауток, 

закличек., 

- разучиваниерусскихнародных 

игр 

- театрализация 

- слушаниемузыки 

- рассматриваниекартинок, 

костюмов, музыкальных 

инструментов 

- разучиваниеэтюдов,др. 

Способы 

НОД, образовательная 

деятельность в режимных 

моментах, самостоятельная 

деятельность детейМетоды 

Словесные(беседа,чтение,рассказ, 

объяснение, др.). 

Наглядные (рассматривание 

иллюстрацийикартин,показ 

Участиевтеатрализованных 

представлениях. 

Проект «Сказка своими руками» 

(изготовлениекнижек-малышек). 

Участиеродителейвсовместных 

праздниках, развлечениях, 

тематических конкурсах. 

Обогащение РППС, участие в 

оформлении мини-музеев, 

тематические выставки, целевые 

экскурсии,проектнаядеятельность. 

Оформление альбомов, стен (фото) 

газет и др. 

Проведениепраздников 

«Осенины», 

«Масленица», 

«Рожденственские 

встречи». 

Оформлениевыставок 

«Пасхальное чудо». 

Участиевгородском 

конкурсе«Вгостяху 

бабушки Арины». 

Встречиврусской избе. 

«Неделятеатра». 
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способов действий, просмотр 

презентаций, фильмов, др.) 

Игровые (музыкальные 

дидактическиеигры,подвижныеи 

др.) Представление кукольного 

театра. 
Практические 

(упражнениевпроговаривании, 

звукоподражание, имитация 

действий). 

  

 

Примерныйтематическийгодовойпланпонаправлениям: 

• "Сохранение и укрепление здоровья ребёнка, формирование представленийо 
здоровом образе жизни". 

• "Приобщениедетейкистокамрусскойнароднойкультуры". 

• "Формированиепервичныхпредставленийомалойродине". 

 
 

Ш.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛПРОГРАММЫ 

3.1. Материально-техническоеобеспечение 

Материально-техническоеобеспечениереализацииПрограммывключает: 

- соответствиесанитарно-эпидемиологическимправиламинормативам; 

- соответствиеправилампожарнойбезопасности; 

- средстваобученияивоспитаниявсоответствиисвозрастомииндивидуальными 

особенностями развития детей; 
- оснащенностьпомещенийразвивающейпредметно-пространственнойсредой; 

- учебно-методическийкомплект,оборудование,оснащение 

(Болееподробновпаспортегруппы) 

 

Материально-техническоеобеспечениерабочейпрограммы 

 

Помещение                        Наименование Количество 

Групповое 

помещение 

Столдетский               6 

Стулдетский               10 

Стенка                1 

«Кухня»детская                  1 

Кроваткидлякукол                   1 

Ковер 1 

Спальня Кровать 15 

Столвзрослый                   1 

Стулвзрослый                   1 

Раздевалка Шкафдетский                   24 

Шкафвзрослый                   1 

Скамейкадетская                   2 

Умывальная 

комната,туалет 

Умывальник                   3 

Шкафчикдляполотенец                   1 

  

Унитаз(детский) 3 

Шкаф                   1 
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Территория прогулочного участка оснащена игровым оборудованием, посажены 

деревья и кустарники. Участок имеет свою веранду. В тёплое время года на территории 

оформляютсясюжетныеисказочныекомпозиции..Научасткедетизнакомятсясправилами 

безопасного поведения дома, на улице. Узнают о работе специальных служб: пожарной, 

полиции и скорой помощи. На участке имеются дидактические игры и иллюстративный 

материал тематической направленности. 

 

3.2. Обеспечениеметодическимиматериаламиисредствамиобученияивоспитания 

 

ОсновнаяобразовательнаяпрограммадошкольногообразованияМДОУ 

Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования / Т.И. Бабаева, 

А.Г.Гогобидзе,О.В.Солнцеваидр.-СПб.:ООО «Издательство«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2014. 

Рабочая программа педагога 

 

Социально-коммуникативноеразвитие 

Программыитехнологии Трудовоевоспитаниевдетскомсаду.Программаи 

методическиерекомендациидляработысдетьми2-7 

лет/Т.С.Комарова,Л.В.Куцакова,Л.Ю.Павлова. – 2-е 
изд.,М.:Мозаика-Синтез,2006; 

МихайленкоН.,КоротковаН.Организациясюжетной игры 

в детском саду: пособие для воспитателя. – М.: 
ЛИНКА-ПРЕСС,2009; 

Пособия по развитию 

игровойдеятельности 

ГубановаН.Ф.Развитиеигровойдеятельности.Система 

работывпервоймладшейгруппедетскогосада.–М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. – 128 с. 

Пособие«Играемсмалышами»/Г.Г.Григорьева,2007г. 

ВетроваВ.В.Вочтоигратьсребенкомдо3-хлет.–М.: 
ТЦСфера,2009. 

ПавловаЛ.Н.Развивающиеигры-занятиясдетьмиот 

рождения до 3-х лет. – М.: ТЦ Сфера, 2008. 

 

Пособияпоприобщению 

детейк элементарным 

нормамиправилам 

взаимоотношенийсо 

сверстникамиивзрослыми 

Волков Б.С., Волкова Н.В. Учим общаться детей раннего 

возраста.Методическоепособие.–М.:ТЦСфера,2013.– 128 

с. 

«ОбразовательнаяобластьСоциализация»,Т.И.Бабаева, 
Т.А.Березина,.С.Римашевская,С-П:Детство-пресс,2012. 

«Азбукаобщения»-Л.М.Шипицына,О.В.Защиринская, 
2004г. 

ШорыгинаТ.А.Беседыобэмоцияхичувствах.–М.:ТЦ 
Сфера,2010. 

ЧубН.Азбукадоброты.-Х.:Фактор,2007. 

Пособияпопатриотическому 

воспитанию 

«Нравственно-патриотическоевоспитаниедошкольников» 

-М.Д.Маханёва,2009г. 

ЛялинаЛ.А.Народныеигрывдетскомсаду: 
Методическиерекомендации.–М.:ТЦСфера,2009. 

Пособияпоформированию 

навыковбезопасного 

поведения 

Безопасностьвашегомалыша/С.Е.Гавринаидр 

ХабибуллинаЕ.Я.Дорожнаяазбукавдетскомсаду. Конспекты 

занятий. – 
СПб.:ООО изд-во«Детство-Пресс»,2011. 
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Познавательноеразвитие 

Программыитехнологии Программаиметодическиерекомендации«Воспитаниеи 

обучениедетейвпервоймладшейгруппе»/С.Н.Теплюк, 

2008г. 

Учебно-методическоепособие«Младшийдошкольникв 

детском саду»/Т.И.Бабаева, 2008 г. 

Пособияпоформированию 

картины мира 

ТеплюкС.Н.Занятиянапрогулкесмалышами:Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений. Для работы с детьми 

2-4 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. – 144 с; 

Организация деятельности детей на прогулке. Первая 

младшаягруппа/авт.-сост.З.И.Самойлова.–Волгоград.: 

Учитель, 2015. – 76 с. 
ФилипповаТ.Г.Организациясовместнойдеятельностис 

детьми раннего возраста на прогулке: метод. пособие. – 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2012. 

Хомякова Е.Е. Комплексные развивающие занятия с 

детьмираннеговозраста.–СПб.:«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2011.–128с. 

ЛитвиноваО.Э.Познавательноеразвитиеребенкараннего 

дошкольного возраста. Планирование образовательной 

деятельности. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2015.–256с. 

«Рукотворныймир».Игры-занятия.-О.В.Дыбина,2011г. 

Пособияпосенсорному 

воспитанию 

ВинниковаГ.И.Занятиясдетьми2-3лет:первыешагив 

математику. – М.: ТЦ Сфера, 2010. – 128 с. 

Михайлова З.А., Чеплашкина И.Н. Математика – это 

интересно. Игровые ситуации для детей дошкольного 

возраста:МетодическоепособиедляпедагоговДОУ.– 
СПб.:Издательство«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2011.–80с. 

Воспитаниесенсорнойкультурыребенкаотрождениядо 6 

лет: Кн. для воспитателя ДОУ / Л.А. Венгер, Э.Г. 

Пилюгина, Н.Б. Венгер. – М.: Просвещение. 

 

 
Речевоеразвитие 

Программыитехнологии Программаразвитияречидошкольников/О.С.Ушакова, 

2009.г. 

Пособия Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Первая 

младшаягруппа.Методическоепособие.–М.:Центр 
педагогическогообразования,2013.–160с. 

ВинниковаГ.И.Занятиясдетьми2-3лет:Развитиеречи.– 

М.:ТЦСфера,2011.–128с. 

СмирноваЛ.Н.Развитиеречиудетей2-3лет.–М.: 
Мозаика–Синтез,2007; 
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Художественно-эстетическоеразвитие 

Программыитехнологии Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском 

саду. Первая младшая группа: учебно-методическое 

пособие.–М.:Издательскийдом«Цветноймир»,2014.– 144 с. 

«Конструированиеихудожественныйтрудвдетском саду». 

– Л.В. Куцакова, 2010 г. 

Программа по музыкальному воспитанию детей 

дошкольноговозраста«Ладушки»подред.И.Каплуновой. 

Пособияпоразвитию 

художественной 

продуктивнойдеятельности 

иприобщению 

кискусству 

Сенсомоторное развитие детей раннего возраста: 

программа,конспектызанятий/авт.-сост.Т.П.Высокова. 
–Волгоград:Учитель,2016.–79с. 

Колдина Д.Н. Лепка и рисование с детьми 2-3 лет. 

Конспектызанятий.–М.:Мозаика-Синтез,2007.–56с. 

Литвинова О.Э. Конструирование с детьми раннего 

дошкольного возраста. Конспекты совместной 

деятельностисдетьми2-3лет:-СПб.:«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2015.–160с. 

ЯнушкоЕ.А.Лепкасдетьмираннеговозраста(1-3 

года).Методическое пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: Мозаика – Синтез, 2009; 

Янушко Е. А.Лепка и рисование с детьми 2-3 лет. 

Конспектызанятий.–М.:Мозаика–Синтез,2008; 

ЯнушкоЕ.А.Рисованиесдетьмираннеговозраста(1- 

3года).Методическоепособиедлявоспитателейи 

родителей.–М.:Мозаика– Синтез, 2009. 

Пособияпомузыкальному 

воспитанию и культурно - 

досуговойдеятельности 

«ОбразовательнаяобластьМузыка»,А.Г.Гогоберидзе, 

В.А.Деркунская, С-П: Детство-пресс, 2012. 

ГубановаН.Ф.Театрализованнаядеятельность 

дошкольников:2–5лет.Методическиерекомендации, 

конспекты занятий, сценарии игр и спектаклей. – М.: 

ВАКО, 2007; 

СорокинаН.Ф.Кукольныйтеатрдлясамыхмаленьких:(теат

р.занятиясдетьмиот1годадо3лет).– 
М.:Линка–Пресс,2009. 

 
Физическое развитие 

Программыитехнологии Воспитание ребенка- дошкольника развитого, 

образованного, смекалистого, инициативного, 

неповторимого, коммуникативного, активного. В.Н. 

Зимонина.«ГуманитарныйиздательскийцентрВЛАДОС», 

2005. 

БорисоваМ.М.«Формированиеначальных 

представленийоздоровом образе жизни»; 

Пособия ТимофееваЕ.А.Подвижныеигрысдетьмираннего 
возраста.–М.:Просвещение. 
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 Сборникподвижныхигр,Э.Я.Степаненкова,2012г. 

Пособие«Гимнастикаимассаждлясамых 

маленьких»/Л.Г.Голубева\2006 г. 

ГалановА.С.Игры,которыелечат(длядетейот1до 
3лет).–М.:ТЦСфера, 2009 

ПрохороваГ.А.Утренняягимнастикадлядетей2–7 
лет:практическоепособие.–М.:Айрис-пресс,2010; 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 

Упражнениядлядетей2-3лет.–М.:Мозаика-синтез, 2009. 

Атакже:учебно-наглядныепособия,наглядно-дидактическиепособия,альбомы,игры, 

рекомендуемые программой «Детство». 

 

3.3. Распорядок/режимдня 

 

Пребываниедетейвгруппеопределяется: 

• режимом дня жизнедеятельности воспитанников, который включает в себя 
совместную деятельность (непрерывнуюобразовательнуюдеятельность, 
образовательную деятельность в режимных моментах), самостоятельную 

деятельность детей; 

• системойфизкультурно-оздоровительнойработы; 

• режимомдвигательнойактивности 

Режимдня 

Режим дняразработан в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами 

инормативамиСанПиН1.2.3685-21 "Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» и 

скорректированы с учетом ФГОС ДО к структуре основной образовательной программе 

дошкольногообразования,образовательнойпрограммойдошкольногообразованияМБДОУ. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета их 

возрастных и индивидуальных особенностей, социального заказа родителей и 

предусматривает личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности 
Особоевниманиеуделяется: 

- соблюдению баланса между разными видамидеятельности детей(умственнойи 

физической), виды активности чередуются; 

 

 

3.3. Режим дня 

-  
- Режим дня в группе общеобразовательной направленности для детей 2-3 лет в холодный 

период времени (сентябрь-май) 

Время Режимные моменты 

7.00-8.10 Утренний прием, осмотр, игры, 

индивидуальное общение воспитателя с 

детьми, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика. 

8.10-8.40 Подготовка к завтраку, завтрак. 

8.40-9.00 Самостоятельная деятельность, общение. 

9.00-9.30 Организованная образовательная 

деятельность (образовательные ситуации на 
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игровой основе). 

9.30-10.00 Игры, самостоятельная деятельность по 

интересам. 

10.00-11.45 Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки. 

11.45-12.10 Подготовка к обеду, обед. 

12.10-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00-15.20 Постепенный подъем, пробуждающая 

гимнастика после сна, воздушные, 

гигиенические процедуры. 

15.20-15.40 Подготовка к полднику, полдник. 

15.40-16.00 Игры, досуги, кружковая деятельность, 

самостоятельная деятельность по 

интересам. 

16.00-17.05 Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность. 

17.05-17.35 Ужин 

17.35-19.00 Игра, самостоятельная деятельность, уход 

детей домой.  

-  
 

                                                                        3.4Учебный план.  

Образовательная деятельность в группе общеразвивающей направленности для детей 2-3 лет 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Количество 

образовательных ситуаций в 

неделю  

Количество 

времени (в 

минутах) в неделю 

            1.Двигательная 

деятельность   

 2 раза в неделю 20 

2.Коммуникативная деятельность   

2.1Развитие речи  1 раз в неделю, а также во всех 

образовательных ситуациях 

10 

       3. Познавательно-исследовательская деятельность   

3.1Исследование объектов живой 

и неживой природы, 

экспериментирование. Познание 

предметного мира и социального 

мира, освоение безопасного 

поведения 

 

1образовательня ситуация в 2 

недели  

10 

3.2Математическое и сенсорное 

развитие   

1 образовательная ситуация в 

неделю  

10 

       4. Изобразительная деятельность   

4.1Конструирование /лепка  1образовательня ситуация в 2 

недели 

10 

4.2Рисование  1 образовательная ситуация в 10 
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неделю 

5.Музыкальная деятельность  2 образовательные ситуации в 

неделю 

20 

6.Чтение художественной 

литературы  

1 образовательная ситуация в 

неделю 

10 

Всего в неделю 10 образовательных 

ситуаций в неделю 

1ч. 40мин. 

 

 

 

 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах 

деятельности 

 

Чтение художественной литературы  ежедневно  

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в неделю  

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно  

Игровая деятельность ежедневно  

Прогулки ежедневно  

Самостоятельная деятельность  

Самостоятельная игра ежедневно  

Познавательно-исследовательская 

деятельность  

ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей 

в центрах (уголках) развития. 

ежедневно  

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика  ежедневно  

Гигиенические процедуры  ежедневно  

 

-  
3.5.Расписание общеобразовательной деятельности на 2022-2023 год 

 

Дни недели Образовательная 

деятельность 

Время 

Понедельник Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

Физическое развитие 

9.00-9.10 

 

 

 

9.35-9.45 

Вторник Развитие речи   

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.00-9.10 

 

 

 

 

9.20-9.30 

Среда Познавательное развитие 

(математическое и 

9.00-9.10 
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сенсорное развитие) 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование/лепка) 

 

 

9.20-9.30 

 

Четверг Развитие речи   

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

9.00-9.10 

 

9.25-9.35 

 Пятница  Познавательное развитие 

(предметный 

мир/ознакомление с 

природой.) 

Физическое развитие 

9.00-9.10 

 

 

9.25-9.35 

 

 

3.6 Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса 

 

Месяц  №  

нед 

Срок  1 младшая 

группа  

Содержание работы  

 

1  1 - 10  Адаптационный 

период  

 

2  13 -17  Адаптационный 

период  

 

3  20 - 24  Адаптационный 

период  

 

4  27 - 1  Адаптационный 

период  

 

 

1  4 - 8  Здравствуй, 

детский сад!  

Адаптация детей к условиям детского сада; 

познакомить детей с детским садом как 

ближайшим окружением ребенка (детская 

площадка, помещение и оборудование 

группы: личный шкафчик, кроватка, 

игрушки и пр.). Познакомить с детьми, 

воспитателем. Способствовать 

формированию положительных эмоций по 

отношению к детскому саду, воспитателю, 

детям. Познакомить с элементарными 

правилами поведения в детском саду, 

осваивать правила безопасного поведения в 

помещении.  

2  11 - 15  Где мы будем 

играть. Игрушки. 

Продолжать знакомить детей с предметами 

ближайшего окружения. Способствовать 

появлению в словаре детей обобщающего 

понятия «игрушки».  

октябрь 
 

  

сентябрь 
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3  18 - 22  Кто заботится о 

нас в детском 

саду. 

Конкретизировать первоначальные 
представления о сотрудниках детского сада.  

Воспитывать бережное отношение к 

процессу и результату труда работников 

детского сада. Актуализировать 

использование полученной информации в 

игровой деятельности.  

4  25 - 29  Краски осени.  Формировать элементарные представления 

об осени (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада). 

Собирать с детьми на прогулках 

разноцветные листья, рассматривать их, 

сравнивать по форме и величине.  

 

 

1  1 - 5  Едет с поля 

урожай. Овощи и 

фрукты.  

Дать первичные представления о фруктах 
(яблоко, банане, апельсине, груше, сливе). 
Осваивать умение узнавать, называть и 
показывать фрукты на картинках и в 
натуральном виде.  

Расширять представления об овощах 

(капусте, моркови, картошке, огурце, луке). 

Развивать умение узнавать, называть и 

показывать овощи на картинках и в 

натуральном виде.  

2  8 - 12   Забота о здоровье.  Формировать знания о том, что такое 

здоровье и здоровый человек, об основных 

умениях и навыках, содействующих 

поддержанию и укреплению 
23 

здоровья; 

содействовать гармоничному физическому 

развитию детей, становлению и  

 
    обогащению двигательного опыта.  

3  15 - 19  Русское народное 

творчество.  

Познакомить детей с русским народным 

творчеством, с некоторыми предметами 

декоративно-прикладного искусства и их 

назначением; учить обыгрывать народные 

игрушки и предметы промыслов, выделять 

яркость, красочность предметов народных 

промыслов, разнообразие элементов росписи; 

воспитывать интерес к русскому фольклору.  

4  22  - 26  Домашние 

животные  

Расширять знания о домашних животных, 

которые живут в доме; закрепить знания о 

кошке с котятами; познакомить с собакой и 

щенятами, их отличительными особенностями; 

упражнять детей в нахождении детенышей и их 

мам, знакомых животных.  

ноябрь 
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1  29 - 3   Учимся дружить.  Формировать представление о том, что все люди 

разные не только по внешнему виду, но и по 

характеру:  

добрые, злые, смелые, трусливые; учить 

проявлять сочувствие и внимание к 

сверстникам (делиться игрушкой, уступать, 

радоваться, отзываться на просьбу другого 

ребёнка, помогать ему); способствовать 

установлению добрых отношений между 

детьми, помогать дошкольникам лучше 

узнавать друг друга, налаживать контакты.  

2  6 - 10  Здравствуй, 

зимушка - зима!  

Формировать у детей элементарные 

представления о зиме (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке детского 

сада, зимние забавы – снежки, санки); вовлекать 

детей в элементарную исследовательскую 

деятельность по изучению качеств и свойств 

объектов неживой природы.  

3  13 - 17  Новый год у ворот!  Способствовать накоплению ребёнком ярких 

впечатлений о зиме и новогоднем празднике; 

развивать эмоциональную отзывчивость и 

разнообразие переживаний в процессе общения с 

зимней природой; вовлекать детей в 

элементарную исследовательскую деятельность 

по изучению качеств и свойств объектов 

неживой природы.  

4  

5   

20 – 31   Здравствуй, 

дедушка Мороз!  

Формирование представлений о Новом годе как 

весёлом и добром празднике; формирование 

умения доставлять радость близким и 

благодарить за новогодние сюрпризы и подарки; 

знакомство детей с традициями празднования 

Нового года.  

 

1  
   

2  10 - 14  Зимние забавы.  Расширять представление детей о зимних 
забавах и развлечениях; активизировать словарь 
по теме; знакомство со свойствами снега и льда; 
формировать представления о безопасном 
поведении людей зимой; представления о 

правилах безопасности во время проведения 
зимних игр.   

 
 3  17 - 21  Вот какой я. Мое 

тело.  

Формировать у детей представление о себе, как 

о человеке; расширять словарный запас по теме.  

январь 
 

декабрь 
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4  24 – 28  Игрушки бывают 

разные.  

Развивать стремление детей к наблюдению, 

сравнению, обследованию; создавать условия 

для обогащения чувственного опыта; 

стимулировать познавательную активность 

детей, развивать все виды восприятия: 

зрительный, слуховой; способствовать развитию 

у детей самостоятельности, творческих 

проявлений, переживанию чувства удивления, 

радости познания мира.  

 

1  31 - 04  Посуда  Продолжать знакомить детей с предметами 

ближайшего окружения. Способствовать 
появлению в словаре детей обобщающего 
понятия «посуда»; обогащать представления о 
правилах их безопасного использования; 
поддерживать и развивать интерес детей к 
обследованию предметов  

(части, детали, цвет, форма, величина) и 

разнообразным действами с ними.  

2  7 - 11  Мы – мамины 

помощники.  

Помочь детям получить отчетливые 

представления о маме; обогащать представления 

о семье и родственных отношениях; пробуждать 

у детей эмоциональную отзывчивость на 

состояние близких людей и желание помочь – 

пожалеть, утешить, сказать ласковое слово; 

воспитывать любовь к родителям.  

3  14 - 18  Дикие животные.  Расширять знания о диких животных. Учить 
узнавать, называть и показывать диких 
животных (медведя, зайца, лису, волка, белку) и 
их детенышей – настоящих, на картинках, в 
игрушках.  

Воспитывать бережное отношение к животным.  

4  21 - 25  Мой папа самый 

лучший.  

Познакомить детей с государственным 

праздником – Днём защитника Отечества и его 

значением; закреплять знания о папе и дедушке 

(как зовут), уточнить представления о роли отца 

в семье, формировать представления о папе как 

о защитнике; воспитывать доброе отношение к 

папе, дедушке.  

 

1  28 - 04  Маму поздравляют 

малыши.  

Помочь детям получить отчетливые 

представления о маме; обогащать представления 
о семье и родственных отношениях; пробуждать 

у детей эмоциональную отзывчивость на 
состояние близких людей и желание помочь - 
пожалеть, утешить, сказать ласковое слово; 
воспитывать любовь к родителям.   

март  

февраль 
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2  7 - 11  Мебель   Продолжать знакомить детей с предметами 

ближайшего окружения. Способствовать 

появлению в словаре детей обобщающего 

понятия «мебель»; обогащать представления о 

правилах их безопасного использования; 

поддерживать и  

 
    развивать интерес детей к обследованию 

предметов  

(части, детали, цвет, форма, величина) и 
разнообразным действами с ними.   

3  14 - 18  Мой дом.  Формировать представление о понятии «дом». 

Осваивать умение узнавать, называть и 

показывать части дома (окно, дверь, крыша), 

делать постройки из конструктора. Осваивать 

умение соотносить действия с помещениями в 

детском саду (туалет – моем руки, спальня – 

спим и т.п.)  

4  21 - 25  Сказка в гости к нам 

пришла.  

Расширение представлений о народных сказках, 

устном народном творчестве; обогащение 

личного опыта детей знаниями, эмоциями и 

впечатлениями об окружающем, необходимыми 

для правильного понимания содержания 

литературного текста; использование фольклора 

при организации всех видов детской 

деятельности.  

 

5  28 - 01  по выбору 
воспитателя:  

Моя семья.  

Воспитывать внимательное отношение к 

родителям, близким людям. Поощрять умение 

ребенка называть имена членов своей семьи. 

Организовать все виды детской деятельности 

вокруг темы семьи.  

 

1  04 - 08  Мое тело.  Формировать представление о себе как о 

человеке, об основных частях тела, их 

значении. Расширять опыт ориентировки в 

частях собственного тела (голова, лицо, уши, 

носик, глазки, ротик, ноги, туловище, спина).  

2   11 – 15   Добрые волшебники.  Формировать умение видеть в обычных вещах 

необычные свойства и качества, развитие 

фантазии.  

3  19 - 23  Весна – красна.  Формировать элементарные представления о 

весне (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). Дать 

представление об условиях роста растений; 

формировать интерес к явлениям природы; 

развивать эмоциональную отзывчивость на её 

красоту.  

апрель 
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4  25 - 29  Пернатые друзья  Формировать представления детей о птицах, об 

образе жизни птиц; учить различать части их 

тела; формировать желание заботиться о живых 

существах, охранять их; развивать эмоции и 

гуманные чувства; помогать отражать в игре 

природный мир.  

 

1  2 - 6  Прогулка по 

родному городу.  

Дать элементарные представления о родном 

городе; подвести к пониманию того, что в 

городе много улиц, многоэтажных домов, 

красивых зданий, разных 

достопримечательностей, машин; воспитывать 

любовь к родному городу . 
 

2  10 - 13  На бабушкином 

дворе и огороде.  

Расширять знания о домашних животных.  

Осваивать умение узнавать, называть и 

показывать в натуре, на картинках, в игрушках 

домашних  

    животных (корову, козу, лошадь, свинью, 

кошку, собаку) и их детенышей. Воспитывать 
бережное отношение к животным.   

3  16 - 20  Мир вокруг нас.  

Опыты и 

эксперименты.  

Создавать условия для обогащения чувственного 

опыта детей, их представлений об окружающем 

мире; стимулировать развитие всех видов 

детского восприятия: зрительного, слухового, 

осязательного, вкусового, обонятельного; 

вовлекать в элементарную исследовательскую 

деятельность; развивать любознательность, 

интерес к познанию мира.  

4  23 - 31  Летняя прогулка.  Развивать стремление детей к наблюдению, 

сравнению, обследованию; создавать условия для 

обогащения чувственного опыта; стимулировать 

познавательную активность детей, развивать все 

виды восприятия: зрительный, слуховой, 

знакомить с разнообразными способами 

обследования; способствовать развитию у детей 

самостоятельности, творческих проявлений, 

переживанию чувства удивления, радости 

познания мира.  

3.7Перспективный план по взаимодействию с родителями на 2022 – 2023 

учебный год 
 

Месяц   Форма проведения  Содержание   

Сентябрь   Папки-передвижки  

Наглядная 

информация  

«Правила адаптации ребенка в ДОУ».  

«В детский сад без слез, или как уберечь ребенка от стресса».  

«Как провести выходные с малышом»  

Консультации   «Что необходимо знать родителям при поступлении в 

детский сад», «Возрастные особенности детей 2-

3года»«Детские истерики и как с ними бороться» 

май  
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Беседа   О поведении ребенка в семье, его привычках, новом режиме 

дня, о прохождении адаптации детей в группе, о любимых 

игрушках, о сне и питании.  

Анкетирование  «Адаптация ребенка к условиям детского сада, анкета для 

родителей детей, вновь поступающих в ДОО»  

Родительское 

собрание  

«Давайте познакомимся», организационное собрание (создание 

развивающей среды в группе для полноценного и 

гармоничного развития личности каждого ребенка).  

Октябрь   Папки-передвижки  

Наглядная 

информация  

«Игры и занятия с больным ребенком дома»,   

«Профилактика ОРВИ и гриппа»,   

«Кишечные инфекции и их профилактика»  

Консультации  Привлечение родителей к пополнению развивающей среды. 

«Какие они малыши?», «Как сделать утро ребенка добрым»  

Беседа   О поведении детей дома, о состоянии здоровья, о сне дома, об 

одежде детей в холодный период времени, как правильно 

одеть ребенка, о соблюдении режима дня.  

Анкетирование   «Мой ребенок, – какой он?»  

Ноябрь   Папки-передвижки  

Наглядная 

информация  

«Здоровье в детском саду», «Осенние прогулки с ребенком»  

«Ребенок и дорога. Основы безопасности», «Закаливание»,  

«Как одевать ребенка в осенний период»  

 
 Консультации  «Развивающие игры», «Развитие речи детей 3-го года жизни» 

«Какие они, современные дети?», «Воспитание 

культурногигиенических навыков у детей третьего года жизни»  

Беседы  О профилактике гриппа, о сне детей дома, режим дня, прогулка 

детей, в какие игры играют дети дома  

Выставки   Оформление выставки детских работ «Моей мамочке»  

Декабрь   Папки-передвижки  

Наглядная 

информация  

«Детские тревоги, их истоки», «Простейшие приемы массажа»  

«Профилактика кашля и насморка», «Осторожно гололед» 

«История елочной игрушки»  

Консультации  «Влияние пальчиковой гимнастики на речевые функции и 

здоровье детей», «Здоровое питание детей», «Питание ребенка 

во время болезни».  

Беседы  Игры с детьми в выходные дни «Чем можно заняться с 

ребенком на прогулке зимой», «Зимняя одежда для ребенка», 

«Как встретить Новый год с ребенком», «Сон и питание ребенка 

дома», «Что подарить малышу на Новый год?»  

Январь   Наглядная 

информация Папки-

передвижки  

«Мама, давай порисуем!», «Что делать, если ребенок не хочет 

убирать за собой игрушки», «Что такое реакция Манту?», 

«Зарядка без слез»  

Консультации  «Как организовать детский досуг в зимнее время года»,  

«Организация семейных прогулок», «Сенсорный мир ребенка»,  

«Почему болеют дети?», «Правила поведения при гололеде»  

Беседы  «Как повысить иммунитет ребенка», «Беседы о сне, о питании и 

режиме дня дома», «Какие игрушки нужны детям?»  

Родительское 

собрание  

«Здоровьесбережение в детском саду и семье.»  
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Февраль   Наглядная 

информация Папки-

передвижки  

«Зимний рацион детей», стенд «Растим детей здоровыми»,  

«Безопасность зимних прогулок», «Игры для развития речи (2- 

3 года), «Что значит быть хорошим отцом»  

Консультации  «Темперамент ребенка», «Как выбрать книгу для малыша», 

«Как научить рисовать ребенка (игры с красками), «От игры в 

кубики к конструированию»  

Беседы  «Как гулять с пользой для детей», «Профилактика кариеса», 

«Первая помощь при появлении первых признаков ОРВИ», «О 

пользе дневного сна»  

Март  Папки-передвижки  

Наглядная 

информация  

«Сроки прорезывания постоянных зубов», «Огонь наш друг и 

враг», «Игрушка в жизни ребенка», «Говорящие пальчики», «8 

Марта – Международный женский день»  

Консультации  «Если ваш ребенок попал в больницу», «Стоматит у детей», 

«Как формируется личность ребенка», «Поощрения и  

наказания детей», «Кризис трех лет»  

Беседы  «О профилактике стоматита», «О значении семейного 

воспитания», «Для чего нужны пальчики»  

Выставки  «Мама, мамочка мамуля. Бусы для любимой мамы» - поделки 

для любимых мам  

Апрель   Наглядная 

информация   Папки-

передвижки  

«Безопасность детской игрушки», «Ребенок и реклама», 

«Секреты воспитания вежливого ребенка», «Телевидение и 

дети», «Маленьким детям о природе»  

Консультации  «Подбор игрушек для детей раннего возраста», «Рекомендации 

для родителей по организации игрового уголка», 

«Психологические особенности детей раннего возраста»  

 Беседы  «Как научить ребенка не бояться врача», «Почему ребенок не 

слушается», «Ка научить ребенка узнавать цвета», «Весенние 

прогулки с родителями»  

Май   Папки-передвижки  

Наглядная 

информация  

Оформление информации для родителей к майским 
праздникам. Все о Дне Победы. Все о ротовирусе. «1 Мая –  

День весны, труда», «9 мая – День Победы»  

Консультации  «Особенности рисунка детей раннего возраста», «Как победить 

детские страхи», «Если ребенок не хочет одеваться», «Как 

приучить ребенка к порядку и самостоятельности»  

Родительское 

собрание  

«Вот какие мы стали» - итоговое родительское собрание. 

Подводим итоги учебного года. Выясняем причины оставшихся 

проблем во взаимоотношениях ребенка с ДОО  

Беседы  Об агрессивных детях. О кризисе трех лет, о состоянии 

здоровья, об обуви – как правильно выбрать ребенку обувь. 

«Какие игрушки необходимы детям?»  

Анкетирование   «Нравится ли вам работа детского сада?»  
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