[1pnmepHoe 10-4HEBHOE MEHIO
N1 BO3pacTHoOW rpynnbl 2-3 roaa
MBAOY «[leTcknin can No 1»

r. Kacmmos



[eHb: noHefenbHUK
Hegena: nepsas
Bo3pacTHaa kaTeropua: 2-3 roga

No Mpuem nuwn, 3 .gs [NUEBbIE BELIECTBA o zag_

pew, HanmeHoBaHMWe 61t0aa R X y ©°%Es8s
3aBTpak

3g  DepMMWeNb OTBApHEA 150/8 62 101 399 2777

C Mac/ioM C CbIpoM
77 Yali ¢ caxapom 150 9,0 2,2 9,7 36,9
ByTepbpoa ¢ macniom

1 40/8 5,8 12,3 13,3 190,5
Oobep
8 LLin 3 cBexeid KanycTbl 200 16 13 73 493
Ha Msic/6ynboHe
63 Exxukm ¢ NoANBOA 170 21,5 16,1 10,9 286,8
74 Komnot u3 c/hpyKToB 150 0,7 - 20,2 80,5
Xneb pXaHov 40 1,8 0,2 19,9 82,4
MongHuk
5 Canat u3 cBexeli MOPKOBY 06 35 48 52.9
C pacTUTeNlbHbIM Mac/iom (40 mMapTa)
72 Kakao-HanuTok Ha Monoke 150 4,6 4,8 16,7 127,3
Cyxapu cfobHble 20 1,7 2,1 14,2 79,4
YXKUH
33 Kalla oBcAHas Mono4yHas 200 6.6 11,0 22,6 216.4
Xnakas
78  Yaii c MONOKOM cnagkuii 150 2,3 2,4 13,2 81,9
Xneb NLWEeHUYHbIN 30 2,2 0,8 15,4 75,0

NToro 60,8 62,8 2094 17152



JeHb: BTOpHUK
Hepena: nepsas
Bo3pacTHaa kaTeropun 2-3 roga

Ne
pew,

31A
72
16

26
74

76
19

7

Mpuem nuwn,
HanMeHoBaHue 671t04a

3aBTpak
Kalua pucosas MonoyHas
Yalii ¢ caxapom
byTepbpog ¢ macnom
Oobeg

Cyn ¢ MaKapOHHbIMW U3AeNnamn Ha Kyp/ 6ynboHe
Pary oBowjHoe ¢ Kon6acoui
Komnot u3 c/¢pyKToB

Xneb pxaHol
MongHunk
HanuTok 13 LinMnoBHUKa
"peHKM 13 NLLIEHNYHOro xneba
Y XXUH

Aiuo oTBapHoe

BuHerpeT ¢ pacTUTeNbHbIM Mac/iom
Yali ¢ caxapom

Xneb NweHNYHbIN

NToro

Ma

cca
nop

200
150
40/8

200
200
150
40

150
20

40

50

150
10

]

Mn

B X
6,3 10,1
9,0 2,2
3,0 6,9
3,4 0,5
14,8 12,1
0,7

18 EO0,2
04 01
3,0 0,3
53 4,6
0,8 2,6
9,0 2,2
0,7 0,2
51,6 46,3

LieBble BeLeCTBa

Yy

26,3
9,7
20,6

14,5
14,4
20,2
19,9

11,8
19,4

0,3
4,2
9,7
51

187,3

OHe

pr.
LieHH
ocTb
(KKa

223,1
36,9
152,9

85,6
2425
80,5
82,4

56,8
95,2

62,8
45,7
36,9
25,0

1409,0

n



JeHb: cpepa
Hepena: nepsasa
BospacTHas kaTeropua: 2-3 roga

No Mpuem nuwn,

T g-
pe,. HaMMeHoBaHuWe 6ntoga =8¢
3aBTpak
30 Kala rpeyHeBas MofoyHas 200
75 Hanutok kodeiHbIii 150
SUYMEHHBIA Ha MOSIOKe
1 ByTepbpoa ¢ macnom u 50/8/8
CbIpOM
Oobep
7 bopuy, Ha mAc/6ynboHe 200
CO CMeTaHoM
59 Kotneta macHas 50
23 KapTodens oTBapHoi 140
74 KomnoT u3 c/dpykTos 150
Xneb6 p>xaHoli 40
MongHnk
3 Canat BUTaMUHHbIW C 40
pacTuTenbHbIM Macnom (4o mapTta)
Monoko 150
Xneb MLIEHNYHbIV 20
YXXWH
44 MweHNYHbIe BUTOUKK 180
73 Kucenb
150
Xneb NweHNYHbIN 20

NToro

umm

Munwesble BelecTBa

)

6,9
3.4

58

3,0

73
2,5
0,7
18

0,4

4,2
14

30,9

14

56,6

X

10,4
3,7

12,3

17

2,9
3,6

0,2

2,8

4,8
0,5

24,2

05

57,8

Yy

25,0
16,1

133

54

2,7
14

20,2

19,9

31

7,05
10,2

23,5
14,7

10,2

205,4

OHe

pr.
LieHH
b,
(KKa

222,3
109,0

190,5

64,9

62,5
125,1
80,5
82,4

40,3

87,0
50,0

449,8
60,0

50,0

1364,5

n



JeHb: yeTBepr
Hepensa: nepsas
BospacTHaa kaTeropua: 2-3 roga

Ne Mpuem nuwn, @« as [lnieBble BewecTsa
peu. HanMeHoBaHue 6t04a S uB§ B W y

3aBTpak

Kalua n3 0BCAHBIX X/10MbeB

33 200 6,6 11,0 226 216,4
MOJIOYHAA XnaKas

77  Yait c caxapom 150 9,0 2,2 9,7 36,9

1 ByTepbpog ¢ Macnom 1 Cbipom 50/8/8 5,8 12,3 13,3 190,5
Oobeg

14 Cyn KpecTbHCKWIA Ha MSic/6YNbOHe CO CMEeTaHOM 200 2,4 16 13,2 98,0

52  CnoeHble rony6ubl 200 146 14,6 186 L 266,4

74 Komnot u3 c/¢pyKTOoB 150 0,7 - 20,2 80,5

Xneb pXkaHov 40 18 0,2 19,9 82,4

MongHunk

73 Kucenb 150 - - 14,7 60,0

MeyeHbe caobHOE 20 14 3,8 14,6 81,2
YXWH

6 Canar 13 0TBapHOI CBEK/IbI C PaCcTUTENbHLIM Macnom (40 mapTa) 50 08 3,5 4,2 51,7

25  T[Mope KapTogensHoe 140 3,0 4,3 75 115,6

77  Yaitr c caxapom 150 9,0 2,2 9,7 36,9

Xneb MLEeHNYHbI 20 14 0,5 10,2 50,0

nToro 52,1 48,8 184,7 1450,9



[eHb: naTtHmua
Hepensa: nepsas
Bo3pacTHada kaTeropusa: 2-3 roga

Ne Mpvem nuuin, §2 05 MuuieBble BewecTBa , ,, £8§..
peLy. HauMeHOBaHMe 6Moga b X y "0
3aBTpak
34 Kalua nweHHas Mosio4Hast 200 6,7 10,4 25,8 2249
75 ~ HanaToK KopenHbin 150 34 37 161 1090

SAUMEHHbI/ Ha MOJIOKe
1  byTepbpos C Macniom 1 Cbipom 50/8/8 5,8 12,3 133 190,5
Obep
16  Cyn pblGHbIiA 200 127 06 9,2 105,4
51  [ynsw u3 roBsXuil neveHm 60 100 94 2,5 1354
31  [peyHeBblin rapHup 140 79 6,7 38,4 252,4
74 Komnot u3 c/(pyKToB 150 0,7 - 20,2 80,5
Xneb pxaHoii 40 18 0,2 19,9 82,4
MonpgHnk
79  Mnowka 50 5,2 5,4 16,5 143,6
78  Yaii c MONOKOM CnafKuit 150 2,3 2,4 13,2 81,9
YXXUH
4 Canar 13 KanyCcTbl U MOPKOBW C pacTUTE/IbHbIM Mac/niom (40 mapTa) 40 0,6 2,8 19 36,3
40  OMneT HaTypa/bHbIii 150 117 135 48 187,3
77  Yaii c caxapom 150 9,0 2,2 9,7 36,9
Xneb MnLIeHNYHbINA 20 1,4 0,5 10,2 50,0
nToro 59,1 57,5 2054 1567,3

MToro 3a 5 gHei 58,0 56,6 1984 1501,4



[eHb: noHefenbHNK
Hepensa: BTopas
Bo3pacTHaa kaTeropua: 2-3 roga

Ne Mpuem nuwm, aq
peLl. HaMMeHOBaHMe 6nt0ja wk
3aBTpak
35 TnoB u3 puca c c/pyKramm 150
72  Kakao-HanuToK Ha MOJIOKe 150
1 ByTepbpog ¢ macnom 50/8
Ooben
12 Cyn ropoxoBblii ¢ rpeHKamm 200
50 TedTenun u3 poidbl B MOIOYHOM coyce 200
74 KomnoT u3 c/thpyKTOB 150
Xneb pkaHol 40
MonpHunkK
80  BAVHYMKM 50
78  Yaii c MO/IOKOM CraaKuii 150
YKWH
30  Kawa rpeyHeBas mono4yHas 200
77  Yaii c caxapom 150
Xneb MweHNYHbIN 20

NToro

B

4,2
4,6
58

57
11,6
0,78

18

3,2
2,3

6,9
9,0
14

68,0

X

59
4.8
12,3

04
8,9

0,2

53
2,4

10,4
2,2
0,5

65,3

g 33 MvueBble BewecTBa

Yy

33,2
16,7
133

16,1
16,0
20,2
19,9

18
13,2

25,0
9,75
10,2

268,5

nesein

207,0
127,3
190,5

101,8
175,0
80,5
82,4

144,7
81,9

222,3
36,9
50,0

1689,4



[eHb: BTOPHUK
Hepensa: BTopas
Bo3pacTHasa kaTeropua: 2-3 roga

Ne Mpuem nuwu, N« ors lNMUEBbIE BEWECTBA o .z og_
ped. HaumeHoBaHue 6noaa "VCE B XK y ©°%8%
3aBTpak
43  MaHHas MOofioYHas Kalla 200 286 179 245 285,6
7 Yaii ¢ caxapom 150 9,0 2,2 9,7 36,9
1A bytepbpoa ¢ maciiom 40/8 3,0 6,9 20,6 152,9
Oobeg
13 Cyn KapTogeNbHbIA Ha MAC/6YNbOHE CO CMETaHOM 200 3,7 2,0 15,5 112,5
54 YKapkoe no-gomaluHemy 200 10,6 10,8 19,4 242.8
74 Komnot u3 c/dpykToB 150 0,7 - 20,2 80,5

Xneb pxaHoi 40 18 0,2 19,9 82,4
MongHunk
5 Canar 13 MOpPKOBW C pacTUTeNbHbIM Mac/ioM (4o mapTa) 50 0,6 35 4.8 52,9
77  Yait c caxapom 150 9,0 2,2 9,7 36,9
MeyeHbe caobHOe 20 14 3,8 14,6 81,2
YXUH
26  CbIpHUKHM 200 5,0 6,7 19,2 148,4
73 Kuwcenb 150 - - 14,7 60,0
Xneb NWeHUYHbIA 30 2,2 0,8 154 75,0

NToro 64,1 53,6 2096 1497,0



JeHb: cpefa
Hependa: BTopas
Bo3pacTHada kaTeropusa: 2-3 roga

Ne Mpuem nuwn, 358 g MuuleBble BELLECTBA ¢ .z 2 g
peL. HauMeHoBaHMe 6043 W b X y °°88°
3aBTpak
30  Kawa rpeyHesasi MOJIOHYHas 200 6,9 10,4 25,0 222,3
72 Kakao-HanuToK Ha MO/oKe 150 4,6 4,8 16,7 127,3
1A byTtep6pog ¢ Macnom 40/8 3,0 6,9 20,6 152,9
Obeg
17 Cyn BepmuLLEeNneBblli Ha Kyp/6ynboHe 200 51 1,7 16,9 1142
57 Cocucka oTBapHas 50 8,0 11,0 0,06 1225
20  Kanycrta TyLwweHas 150 31 6,7 6,9 119,7
74 Komnot u3 c/hpyKTOB 150 0,7 . 20,2 80,5

Xneb pxaHoi 40 1,8 0,2 19,9 82,4
MongHnk
6 Canart 13 0TBapHOI CBEK/bI C PaCTUTENIbHbIM Mac/iom 50 0,8 3,5 4,2 51,7
78  Uall c MONOKOM CnagKuii 150 23 2,4 13,2 81,9
Xneb6 nieHNYHbINA 20 1,4 0,5 10,2 50,0
Y XXUH
29  3anekaHka pucosas 180 7,0 7,5 45,7 286,0
73 Kuwcenb 150 - - 14,7 60,0
Xneb MweHNYHbIN 10 0,7 0,2 51 25,0

MToro 520 56,5 2155 15727

m



JeHb: yeTBepr
Hepensa: BTopas
Bo3pacTHaa kaTeropua: 2-3 roga

Ne

peL.

33
74

18
65
38
74

48
77

Mpuem nuwn,
HanMeHoBaHue 6a04a

3aBTpak

Kallia 13 0BCAHbIX X/10MbeB

MOIOYHAs XMAKas

HanuTok KoheHbIA SUMEHHBIA Ha MOSIOKe
ByTepbpog ¢ macnom

Oobeg

CBeKONbHUK Ha Kyp/6ynbOoHe CO CMeTaHo
KypvHaa koTneta

BepmuLlens oTBapHasi ¢ Maciom

KomnoT u3 c/¢pyKToB

Xneb pxaHoi

MonpgHMkK
Canat BUTaMUHHbIIA C pacTUTeNbHbIM Mac/iom (40 MapTa)

Monoko
Cyxapu CnvBOYHbIe

YXWUH
OBoLHoe pary
Yaii ¢ caxapom

Xneb MNLEHNYHbIN

NToro

a 11 MuueBble BellecTBa
S :

200

150
40/8

200
50
150
150
40

40
150
20

150
150
20

b

6,6

34
3,0

3,7
111
6,2
0,7
18

0,4
4,2
17

17,5
9,0
14

64,9

X y
11,0 22,6
37 161
69 206
17 101
71 :
101 399
- 20,2
02 199
2,8 31
48 70
21 142
84 81
2,2 9,7
05 102
68,4 195,

arsyda

216,4

109,0
152,9

72,8
116,2
277,7

80,5

82,4

40,3
87,0
79,4

189,0
36,9
50,0

1639,1



[eHb: naTHMya
HepenasTtopas
Bo3pacTHas itantezopivi: 2-3 roga

Ne Mpuem nuwn, z a a : [lulleBble BeljecTBa o . o9
peLy. HaMMeHoBaHue 61t04a we: g X y °7%s8<
3aBTpak
32  Kawa «[pyxba» MonovHasa Xuakas 200 6,3 10,8 26,2 222,1
77  Yaii c caxapom 150 9,0 2,2 9,7 36,9
1A byTtepbpog ¢ macniom 40/8 3,0 6,9 20,6 152,9
Oobeg
9 PacconbHMK Ha MsC/GyNbOHe €O CMeTaHoW 200 3,3 1,9 12,2 94,7
52 CnoeHble rony6ubl 200 14,6 14,6 18,6 266,4
74 Komnot u3 c/(py.KToB 150 0,7 - 20,2 80,5
Xneb pxaHoi 40 1.8 0,2 19,9 82,4

MongHuk

Canat 13 cBeXeii MOpPKOBM

5 50 0,6 35 4.8 52,9
C pacTuUTe/IbHbIM Mac/ioM (40 MapTa)

78  Yain c MOMOKOM Cnagkuil 150 23 2.4 13,2 81,9
MeyeHbe cpobHoe 20 14 3,8 14,6 81,2

Y XWUH

36 KoTnetbl MaHHble 180 7.7 9,7 39,8 282,6

73 Kucenb 150 - - 14,7 60,0
Xneb nLIeHNYHbIN 30 2,2 0,8 15,4 75,0
MToro 45,3 54,2 233,7 1556, 4
M TOro 3a BTOpPYl Hefento 58,8 59,6 224 ,4 1590,9

MToro 3a 10 gHen 58,4 58,1 211,4 1546,1



«[/C Ne 1»
Kynbmsakosa .B.
! 2016r

[1pnmepHoe 10-AHEBHOE MEeHI0
07151 BO3pacTHoW rpynnbl 3-7 NeT
MBAOY «letckumn cag Ne 1»

r. Kacmmos



[eHb: noHeenbHUK
Hepena: nepsas
BospacTHasa kaTeropusa: 3-7 net

No

peL,.

38
77

63
74

72

33
78

Mpuem nuwn,
HanMeHOBaHWe 61t04a

ca
nop
unn

Mae

3aBTpak

BepmuLLens oTBapHas
C Mac/ioM C CbIpoM

Yaii ¢ caxapom 180
ByTep6pog ¢ Mmacnom

150/10

70/10
Oobep
LLin u3 cBeXein KanycTbl
250
Ha MAc/0yiboHe
EXWKu ¢ nognneoi 190
KomnoT u3 c/pykToB 180
Xneb pxxaHoi 50
MongHunk
Canat u3 cBexeli MOPKOBK 50
C pacTuTeNlbHbIM MacioM (4o mapTa)
Kakao-HannTok Ha MoJioke 200
Cyxapu cao6Hble 40
YXXUH
Kawia oBcsiHas MOoYHas 200
Xunakas
Yail ¢ MONOKOM CnafKuii 200
Xneb MueHNYHbIA 30
NToro

MuweBble BellecTBa

b

6,2
10,8
81

21

24,0
0,9
2,3

0,6

6,2
34

6,6

31
2,2

72,5

X

10,1
2,7
17,3

35

6,4
4,2

11,0

3,2
08

75,0

Yy

39,9

11,7
18,7

9,2

12,2
24,2
24.9

48

22,3
28,4

22,6

17,7
154

263,2

Q I o
EEHE

2777
44,3
266,8

61,6

320,5
96,6
103,0

52,9

169,8
158,8

216,4

109,2
75,0

1956,2



JeHb: BTOPHUK
Hegena: nepsas
Bo3pacTHada kaTeropua: 3-7 neT

pe.

31A
72
16

26
74

76
19

77

Mpuem nuin,
HanMeHoBaHue 6ntoaa

3aBTpak
Kalua pucoBas MosioyHas
Yali ¢ caxapom
ByTepbpog ¢ maciom
Oobep

Cyn ¢ MaKapOHHbIMW U3AeNUsMU Ha Kyp/ 6yNnboHe
Pary oBoLyHoe ¢ Konbacoi

Komnot u3 c/¢pyKToB

Xneb pxxaHoi

MongHnk

HanuToK 13 LWMNOBHMKA
"PEHKM M3 NLIEHNYHOTO XNieba

Y XWH
AliLo oTBapHOE
BuvHerpeT ¢ pacTUTeNlbHbIM Macnom
Uaii ¢ caxapom

Xneb MweHNYHbIN

NToro

T ©
=8

200
200
50/10

250

200
180
50

200
30

40
50
200
20

5)

6,3
12,0
4,0

4,3
14,8
0,9
2,3

0,5
4,5

53

0,8

12,0
14

55,9

XK

10,1
3,0
8,7

0,6
12,1

0,3

0,2
0,4

4,6
2,6
3,0
0,5

49,7

§'§- Muuiesble BelecTBa

Yy

26,3
13,0
25,7

181
14,4
24,2
24,9

15,7
29,1

0,3
4,2
13,0
10,2

232,1

OHe

pr
LeHH
ocTb
(KKa

2231
49,2
1911

107,0
2425
96,6
103,0

75,7
142,8

62,8
45,7
49,2
50,0

1651,3



JeHb: cpepa
Hepena: nepsas
Bo3pacTHada kaTeropua: 3-7 net

Ne Mpuem nuin, <

583 MnuieBble BELLECTBA 3 zag
pedy. HauMeHoBaHwue 610a ° e B X y °°7%°¥%
3aBTpak
30 Kawwa rpeyHeBas MosioyHas 200 6,9 10,4 25,0 2223

75 HannTok KoeliHblii

o 180 4,1 4,5 19,3 13,0
AYMEHHbIV Ha MOJIOKe

1 Byrepbpoa c macnom 701010 81 173 187 2668
CbIpoMm
Obeg
7 bopLy Ha M&iC/ﬁyﬂbOHe 250 38 21 6.7 81,2
CO CMETAHOM
59 KoTneTa msicHas 70 10,2 41 3,8 87,5
23 KapTodens oTBapHoii 140 2,5 3,6 14 125,1
74 Komnot u3 c/hpykTos 180 0,9 - 24,2 96,6
Xneb p>xaHoi 50 2,3 0,3 249 103,0
MongHunk
3 Canat BUTaMUHHbIN C 60 0,6 42 47 605
pacTuTenbHbIM MacnoMm (4o mapTa)
Mornoko 200 5,6 6,4 9,4 116,0
Xneb6 MweHNYHbIN 30 2,2 0,8 15,4 75,0
Y XWUH
44 MweHnYHbIE BUTOYKK 180 309 24,2 23,5 449,8
73 Kucenb 200 - - 19,6 80,0
Xneb6 nieHUYHbIN 30 2,2 0,8 15,4 75,0
NToro 615 62,3 242,55 1800,2



JeHb: yeTBepr
Hependanepsas
Bo3pacTHaa KaTeropua: b-lnet

Ne Mpuem nunwn,

a2 &s  Tluwesble BeulecTsa vy EN e
peu,. HanMeHOBaHMe 61t0Ma S8 8 b X Yy &Waon
3aBTpak
3 Kalua 13 0BCAHbIX X/10MbEB 200 6.6 110 226 216.4

MOJIOYHAs XuaKas

77  Yaii c caxapom 200 122 30 130 j 49,2
1  byTtep6bpos C MacnoMm 1 Cbipom 70/10/10 81 17,3 18,7 266,8

Oobep
14 Cyn KpecTbSHCKWUIA Ha MAC/BYNbOHE CO CMETaHo 250 3,0 2,0 16,5 1151
52 CnoeHble rony6upbl 200 14,6 14,6 18,6 266,4
74 Komnot u3 c/pyKTOoB 180 0,9 - 24,2 96,6
Xneb pxaHoli 50 23 Log3 24,9 103,0

MonpHukK

73 Kwucenb 200 - - 19,6 80,0
MeyeHbe cpobHOE 40 : 28 7,6 29,3 162,4

Y XWH
6 CanaTt 13 0TBapHOW CBEK/bI C pacTUTeNIbHbIM Maciom (40 MapTa) 60 0,9 4.2 51 62,1
25  [Mope kapTotensHoe 140 3,0 4,3 75 115,6
77  UYait c caxapom 200 120 3,0 13,0 49,2
Xneb MLIeHNYHbIN 30 2,2 0,8 15,4 75,0

NToro 60,4 59,8 238,0 1778,4



[eHb: naTHuua
Hepensa: nepsas
Bo3pacTHada kaTeropua: 3-7 net

No Mpuem nuun,
pew,. HanmeHOBaHMe 6n04a
3aBTpak
34  Kawa nweHHas MonoyHasa
75 HannTok KodheiiHbIl
AYMEHHBIA Ha MO/OKe
1 byTep6poj ¢ Macnom 1 Cbipom
Oobep
16 Cyn pbl6HbI
51  TynAsaw 13 roBsXKUii neyveHm
31  ['peyHeBblli rapHUp
74 Komnot u3 c/thpyKToB
Xneb6 p>xaHoi
MongHnk
79  Tnowka
78  Yail c MOIOKOM CrafKuii
YXKWUH

4 Canat 13 KanycTbl U1 MOPKOBW C PacTUTE/IbHbIM MacioM (40 mMapTa)
40  OMneT HaTypasbHbIi
77  UYait c caxapom

Xneb MLIeHNYHBbI

NToro

MToro 3a 5 gHelk

>s
[==17,%
°Q
oo

200
180
70/10/10

250
80
140
180
50

50
200

60
150
200

30

MuweBble BelwecTBa

5}

6,7
6,2
8,1

15,9
13,3
7,9
0,9
2,3

5,2
340

0,9
11,7
12,0
2,2

60,8

64,8

XK

10,4
6,4
17,3

0,7
12,6

5.4
3,2

4,2
13,5
3,0
0,8

58,3

63,0

Yy

25,8
22,3
18,7

115
3,4
38,4
24,2
24,9

16,5
17,7

2,9
4.8
13,0
154

226,9

238,6

ABEg

2249
169,8
266,8

131,8
180,6
2524
96,6
103,0

143,6
109,2

54,4
187,3
49,2
75,0

1903,9

1818,0



[JeHb: noHefenbHUK
Hepena: BTopas
BospacTHas kaTeropua: 3-7 net

Ne

pew,.

35
72

50
74

80
78

30
7

Mpuem nuwn, sg §§ Muuiesble BewecTBa
HaumeHoBaHUe 6/1t04a ° B X Y
3aBTpak
Mnos u3 puca c c/ppykramu 200 4,8 6,3 56,8
Kakao-HannToK Ha MOJIOKe 180 6,2 6,4 22,3
byTepbpog c macnom 70/10 81 17,3 18,7
Oobep
Cyn ropoxoBblil C FpeHKaMu 250 7.1 0,6 20,1
TedTenu n3 pbibbl B MOIOYHOM coyce 200 116 89 16,0
KomnoTt u3 c/pykTos 180 0,9 - 24,2
Xneb pxxaHoii 50 2,3 0,3 24,9
MongHuk
BAnH4YMKmM 50 3,2 5,3 18
Yain ¢ MONOKOM CnagKuii 200 31 3,2 17,7
Y XWUH
Kawwa rpeyHeBas MosioyHas 200 6,9 10,4 25,0
Yali ¢ caxapom 200 120 3,0 13,0
Xneb NIWeHNYHBbIN 30 2,2 0,8 15,4
NToro 76,9 69,4 290,9

OHe
LieHH
ocTb
(kka

220,0
169,8
266,8

127,3
175,0
96,6

103,0

144,7
109,2

222,3
49,2
75,0

1939,2

n)



JeHb: BTOPHUK
Hepfensa: BTopas
BospacTHas kaTeropua: 3-7 net

Ne Mpuem nuin, g g.g_ MuuieBble BELWECTBA ¢ .z 25
peLl. HaMMeHOBaHue 6110/a ° B X y °°7%8=
3aBTpak
43 MaHHas Mono4Hasa Kawa 200 28,6 17,9 245 285,6
77  Yai c caxapom 200 120 3,0 13,0 49,2
1A byTtepbpoa ¢ macnom 60/10 4,0 8,7 25,7 191,1
Obeg
13 Cyn KapTodenbHbIli Ha MAC/6YNbOHE CO CMeTaHoi 250 47 2,5 19,3 140,6
54 )Kapkoe no-gomatlHemy 200 10,6 10,8 19,4 2428
74 Komnot u3 c/hpyKToB 180 KO0,9 - 24,2 96,6

Xneb p>kaHoi 50 2,3 0,3 24,9 103,0
MongHnk
5 Canar 13 MOPKOBU C pacTUTe/IbHbIM Mac/iom (40 MapTa) 50 0,6 3,5 4,8 52,9
77 Yain ¢ caxapom 200 12,0 3,0 13,0 49,2
MeyeHbe cpobHOe 40 2,8 7,6 29,3 162,4
Y XWH
26 CbIpHUKHM 200 5,0 6,7 19,2 148,4
73 Kuwcenb 200 - - 19,6 80,0
Xneb MeHNnYHbIn 40 2,8 1,1 20,5 100,0

NToro 753 62,7 257,1 17526



JeHb: cpepa
Hepena: BTopas
Bos3pacTHaa KkaTeropuun 3-7 net

Ne Mpuem nuwu, g 8@%— MuuieBble BelecTBA ¢z g _
peu,. HaumMeHoBaHwMe 61a ° b X Yy PEEes
3aBTpak
30 Kalla rpeyHeBass Mono4Has 200 6,9 10,4 25,0 222,3
72  Kakao-HanuToK Ha MOJioke 200 6,2 6,4 22,3 169,8
1A bytepbpog ¢ mac/iom 60/10 4,0 8,7 25,7 191,1
O6ep
17 Cyn BepmuLUeNeBbIi Ha Kyp/6ynboHe 250 6,3 21 21,1 142,8
57  Cocucka oTBapHas 70 11,2 154 0,08 1715
20  Kanycra TyLleHas 150 3,1 6,7 6,9 119,7
74  Komnot u3 c/(hpyKTOoB 180 0,9 - 242 96,6

Xneb paHol 50 2,3 0,3 249 103,0
MongHuk
6 Canat 13 0TBapHOI CBEK/Ibl C PaCTUTENbHbIM Mac/ioM 50 0,8 3,5 4,2 51,7
78  Yali c MONOKOM crnafKuii 200 31 3,2 17,7 109,2
Xneb NLEHNYHbIN 30 2,2 0,8 15,4 75,0
Y KWH
29  3anekaHka pucoBas 180 7,0 7,5 45,7 286,0
73 Kwucenb 200 - - 19,6 80,0
Xne6 NweHUYHBbIA 10 0,7 0,2 51 25,0

NToro 67,4 69,4 253,3 18409

«



JeHb: yeTBepr
Hepensa: BTopas
Bo3pacTHaa kaTeropua: 3-7 net

Ne Mpuem nuwn, NS gg MuuieBble BellecTBa VI
peu,. HavmeHoBaHMWe 604a W [5) X y © 7
3aBTpak
3 Kawa v3 0BCAHbIX X/10MbEB 200 6.6 110 226 216.4

MOJIOYHAA XnaKas
74  HanuTok KOo(eliHbI SYMEHHBIA Ha MOJIOKE 180 4,12 4,54 19,3 13,0
1A byTtepbpog c macniom 60/10 4,0 8,7 257 1911
Obepg
18 CBeKO/bHUK Ha Kyp/6ynbOHe CO CMeTaHoi 250 4.6 2,1 12,7 91,0
65 KypuHaa kotneta 70 155 99 - 162,7
38  Bepwmuwens oTBapHasa ¢ Mac/om 150 6,2 10,1 39,9 2717
74 Komnot u3 c/hpyKTOB 180 09 - 242 96,6
Xneb p>xaHoi 50 2,3 0,3 24,9 103,0
MongHuK
3 Canat BUTAMUHHbIN € pacTUTENbHLIM Macnom (40 mMapTa) 60 0,6 4,2 4,7 60,5
Monoko 200 5,6 6,4 9,4 116,0
Cyxapv CNMBOYHbIE 40 34 4,2 28,4 158,8
YXWH
48  OsowHoe pary 200 189 99 8,8 200,0
77  Uaii c caxapom 200 120 30 13,0 49,2
Xneb niueHnYHbIN 30 2,2 0,8 15,4 75,0
nToro 75,1 73,7 242,0 2004,5



[eHb: naTHMUA
Hepena: sTopasa
BospacTHasa KaTeropua: 3-7 net

Ne Mpuem nuwmn, L @ - MuueBble BewecTBa ¢ . :x 28=
peL. HaMMeHOoBaHMe 6noja 5 g X y °°7%8%
3aBTpak
32 Kawa «/lpy6a» MONOYHas XnaKas 200 63 108 262 2221
77 Yai1 ¢ caxapom 200 12,0 3,0 13,0 49,2
16 ByTtepbpog ¢ macnom 60/10 4,0 8,7 25,7 191,1
Obep
9 PacconbHMK Ha MAC/6yNbOHe CO CMeTaHOW 250 42 2,3 15,3 118,4
52 CnoeHble rony6ubl 200 14,6 14,6 18,6 266,4
74 Komnort u3 c/hpyKToB 150 0,7 - 20,2 80,5
Xneb p>xaHoii 40 1,8 0,2 19,9 82,4

MongHnk

Canar 13 CBeXeil MOPKOBU

5 50 0,6 3,5 48 52,9
C pacTuTeslbHbIM Mac/iiom (40 MapTa)

78  Uaii ¢ MONOKOM CnafKumii 150 2,3 2,4 13,2 81,9
MeyeHbe caobHoe 20 14 3,8 14,6 81,2

YOXXUH

36  KoTneTbl MaHHble 180 7,7 9,7 39,8 282,6

73 Kwucenb 200 - - 19,6 80,0
Xneb MueHnYHbI 30 2,2 0,8 15,4 75,0
NT1oro 45,3 54,2 233,7 1556,4
MNTOoro 3a BTOPY Hepento 58,8 59,6 2244 15909

MToro 3a 10 gHel 58,4 58,1 211,4  1546,1



MyHMUMNanbHoe 6104KeTHOE AOLWKObHOe 06pa3oBaTe/lbHOE YUpeXaeHune
«JleTckuin cag Ne 1»MyHULMNaNbHOIo 06pasoBaHuNs- FOPOACKOM
oKpyr ropog Kacnmos

NMPNKA3

«O pa3paboTke NPUMEPHOro AecATUAHEBHOIO MeHIO A1 opraHusauum
nuTaHusa geteit B MbAOY «//C Nolx.

Ha ocHoBaHun CaHluH 2.4.1.3049-13 «CaHuTapHo-anngemumonormnyeckue
TpebOBaHNA K YCTPOUCTBY, COAEPXAHMNI W OpraHnsaunm pexuma pabdboThl
AOWKONbHbLIX OpraHn3aLuit.

lNpurKasbiBalo:

1.Paspabotath NpUMepHOe JECATUAHEBHOE MEHI AN8 OpraHm3ayuu nutaHus
peteil B Bo3pacTte oT 2 netT A0 3 neT Mmed cectpe OBUYMHHUKOBOK JI.B. o
15.01.2016 ropa.

2.Pa3paboTtaTb NnpuMepHOoe AECATULHEBHOE MEHI LN OpraHu3aLum NuUTaHus
AeTeit B Bo3pacTe oT 3neT Ao 7 net mefa cectpe OBYNHHMKOBON JI.B. go

15.01.2016 ropga.
3. KOHTpOANb 3a UCNONHEHMEM JAHHOTO NpMUKa3a 0CTaBNA 3a COOOIA.

N.B .KynbmsakoBa.

(nata) (nognuck)



MyHuMyMnanbHoe 6104KeTHOe 0L KONbHOEe 06pa3oBaTe/ibHOE yUpPeXAeHMe
«fleTckunii cag Ne 1»MyHMUMNanbHOro o6pasoBaHns- ropoLCKoOA
oKpyr ropog Kacumos

NMPNKAS3

oT« //» n 20/t r.

«O6 yTBEPXAEHUN NMPUMEPHOr0 AECATUAHEBHOIO0 MEHIO A/1s1 OpraHmM3aummn
nuTaHus aetei B MbAOY «1/C Nol»,

Ha ocHoBaHun CaHlNuH 2.4.1.3049-13 «CaHMTApHO-3NUAEMUONIOTUYECKNE
TpeboBaHNA K yCTPOMCTBY, COLEpPXaHunio n opraHmsaunuu pexuma paboTsl
AOWKOMbHBIX OpraHnsayni.

lNpuKasbiBalo:
1.YTBepAuTb NpUMepHOe AECATUAHEBHOE MEHI0 ANA OpraHu3aLuu NUTaHna feTeil
B BOo3pacTe OoT 2 neT A0 3 neT (npunoxeHune 1).
2.YTBep,qMTb npumepHoe AecATMAHEBHOE MEHIO ANA OpraHmn3auunnm NnUTaHnA ,que|7|

B BO3pacTe OT 31eT A0 7 NeT (NpunoxeHune 2).
3. KOHTpPO/Nb 3a MCNONTHEHNEM LAHHOTO NpuKasa 0CTaBNA 3a cobOii.

N.B.Kynbmakosa.

(nata) (nognmce)



