


В качестве психологического кабинета использована большая по размерам 

комната, пропорциональная и хорошо освещенная (наличие как естественного, так и 

искусственного освещения). Помещение эстетично   оформлено (организовано) для 

индивидуальных бесед, диагностических процедур и коррекционно-развивающих 

занятий. Оно  способствует созданию коммуникативной «близости» и 

доверительной атмосферы. 

  Психологический кабинет находится в стороне от помещений хозяйственного 

и бытового обслуживания, медицинского блока, а также от залов для музыкальных и 

физкультурных занятий. Снижен общий шумовой фон, а также возможности 

ситуативного отвлечения (деконцентрации) и эмоционального напряжения детей. 

 Итак, кабинет в распоряжение психолога предоставлен. Каким ему быть? 

 Первоначально, это вопросы цветового оформления. Цветовые сочетания и 

общий цветовой фон не должны быть яркими и подавляющими. Лучше 

использовать пастельные, успокаивающие оттенки зеленого и голубого в сочетании 

с теплым бежевым либо желтым цветом. Данная цветовая гамма способствует 

адаптации как к помещению в целом, так и к ситуации взаимодействия с 

психологом. 

 Немаловажным добавлением к оформлению кабинета являются живые 

комнатные растения. Что касается декоративных животных и птиц, то их 

стационарное присутствие в кабинете не рекомендуется. В случае 

профессиональной необходимости, как то: коррекция страхов, проявлений агрессии 

и тревоги, — животные могут быть использованы педагогом-психологом 

ситуативно. 

 Основной принцип оформления помещения — ничего лишнего. Увлечение 

декорированием, не привязанным к функциональности, разрушит пространственный 

оптимум и неизбежно скажется на результатах психологической деятельности. Как 

таковой, рабочий кабинет психолога не может быть комнатой отдыха и развлечений 

для персонала, а также являться «красным», показательным уголком дошкольного 

учреждения. 

 Оборудование кабинета педагога-психолога определяется задачами и целями 

психологической деятельности. 

Психологический кабинет является основным «рабочим» местом психолога, 

следовательно, в нем должны быть объединены «рабочие» зоны специалиста. 

Первая профессиональная зона— пространство взаимодействий с детьми. Оно 

обеспечивается средствами для предметно-дидактической, изобразительной, 

конструктивно-моделирующей, двигательно-координационной, двигательно-

релаксационной и имитационно-игровой деятельности. 

 К коррекционному сектору кабинета примыкает игровая комната, или так 

называемый «островок игр». В еѐ оборудование входит: 

 -игрушки из реальной жизни; 

 -игрушки для отреагирования агрессии; 

 -игрушки для творческого самовыражения и освобождения эмоций. 

 Островок    «живой природы»    располагается    недалеко    от окна.  Зелѐная 

листва   комнатных   растений   снижает   глазное   давление,   способствует 

положительному заряду. 



 Элементы интерьера по окраске гармонирует с комнатными растениями. 

Интерьер дополняют, цветы,    предметы детского творчества, фонтанчик. 

 В перечень оборудования данного пространства включены: 

Мебель и оборудование  

 Детский столик, 2—3 детских стульчика (стандарты старшего дошкольного 

возраста). Мягкое детское  кресло. Мягкий ковер (не менее 2 х 2); 1— подушка 

неправильной формы либо плоские мягкие игрушки (черепахи, змейки и пр.) 

Магнитофон с функцией записи. Компакт-диски либо кассеты с разнохарактерными 

музыкальными произведениями, вводными вербальными установками для 

релаксационной и игровой деятельности 

Стимульный материал  

Стимульный материал к диагностико-коррекционным методикам и тестам в 

соответствии с возрастной дифференциацией 

Технический материал  

Цветная бумага, ножницы, простые и цветные карандаши, фломастеры, ластики, 

картон, клей, кисточки, пластилин, акварельные краски, альбомные листы. 

Вспомогательный материал  

Набор объемных геометрических форм (куб, цилиндр, шар, призма, конус). Набор 

плоскостных мозаик из картона и пластмассы (геометрические, неправильные, 

абстрактные фигуры). Мелкодетальный конструктор типа «ЛЕГО». Несколько 

атрибутов основных сюжетно-ролевых игр ( «Больница») и предметов-заместителей. 

Маски оппозиционных героев известных детям сказок («Заяц» — «Мышка», 

«Утѐнок» — «Царевна» и т.д.). Простые детские музыкальные инструменты (бубен, 

дудочка, марокас). 2—3 яркие игрушки по принципу половой дифференциации 

(кукла, машина), 2—3 мяча разного размера и фактуры (надувной, набивной, 

резиновый), скакалка либо небольшая плетеная веревка. Игрушки-сюрпризы с 

включением света, звука, движений при произведении определенных операций 

(механические, электронные, радиофицированные). Детские книги, книги-

раскраски. 

Вторая профессиональная зона психологического кабинета— пространство 

взаимодействий с взрослыми (родители, воспитатели, педагоги). Оно 

обеспечивается средствами для коммуникативной деятельности. 

Мебель и оборудование  

 два  кресла 

Стимульный материал  

Стимульный материал к диагностико-коррекционным методикам и тестам 

Технический материал  

 Анкетные бланки, бланки опросников. Печатный материал 

Вспомогательный материал  

 Распечатки с играми и упражнениями для занятий с детьми в домашних 

условиях. Литература по проблемам возрастного развития детей, особенностей их 

поведения, а также по вопросам семейных и супружеских взаимоотношений. 

Литература по проблемам познавательного, личностно-эмоционального развития 

дошкольников, вопросам детской компетентности, школьной готовности, адаптации 

к социальным условиям и т.д. Информационные материалы о смежных 



специалистах (психоневролог, психиатр, логопед) и специализированных детских 

учреждениях (центры, консультации, больницы, поликлиники) 

 Третья профессиональная зона обеспечивается средствами для 

интерпретационной и организационно-планирующей деятельности  психолога. 

Мебель и оборудование  

 Письменный стол, стул. Компьютерный комплекс (по возможности) 

Технический материал  

 Писчая бумага стандартного формата. Средства для обеспечения компьютера ( 

по необходимости) 

Вспомогательный материал  

 Нормативная документация. Специальная документация. Организационно-

методическая документация. Литература и периодические печатные издания по 

повышению научно-теоретического уровня и профессиональной компетентности 

Интерпретационный материал  

 Программы обработки и анализа данных, полученных в результате 

коррекционно-диагностической деятельности 

Четвертая профессиональная зона – зона релаксации (Релаксационный сектор) 

 Релаксационный сектор имеет мягкое ковровое покрытие на полу, горшки с 

комнатными растениями, музыкальные произведения с пением птиц, небольшой 

фонтанчик. 

 После занятий дети нуждаются в релаксационном воздействии. Фонтанчик 

своим журчанием усиливает впечатление естественного природного окружения. 

Здесь дети могут намочить ладони, побрызгаться. Импульсивные и агрессивные 

дети, попадая в эти условия обучаются приѐмам саморасслабления, у них снимается 

психомышечное напряжение, достигается состояние релаксации и душевного 

равновесия. Эти условия способствуют освоению педагогами и родителями приѐмов 

саморегуляции и формированиютолерантного отношения к своим детям и 

воспитанниками. 

ДОКУМЕНТЫ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ РАБОТУ ПСИХОЛОГА В 

СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) «Об образовании в 

Российской Федерации», Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования, ФЗ от 24.07.1998 № 124 – ФЗ (редакция от 25.11.2013 г.) 

«Об основных гарантиях ребенка в Российской Федерации», Приказ Минобрнауки 

РФ от 17.10.2013 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования", Постановление  Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 N 26 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организациирежима работы дошкольных образовательных 

организаций" (вместе с «СанПиН 2.4.1.3049-13. Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы», Устав МБДОУ  д\с №10 г. Вязьмы Смоленской области 

Положение о психологической службе МБДОУ  д\с №10 г. Вязьмы Смоленской 

области и  



 

ФОРМЫ УЧЕТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ОТЧЕТНОСТЬ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

 

 Педагог - психолог, работающий в ДОУ ведет учет проводимой работы по 

следующим формам: 

 

1. План работы педагога-психолога образовательного учреждения. 

 2. График работы (Циклограмма). 

 3. Аналитический отчѐт  о  работе  педагога-психолога за учебный  год. 

 4.Индивидуальные карты  детей. 

 5. Список воспитанников  для  коррекционной - развивающей  работы. 

6. Программы коррекционно-развивающих  занятий. 

7. Журнал консультаций психолога. 

 8. Журнал учѐта  групповых форм  работы. 

9.Журнал  учѐта  диагностических  исследований. 

10. Журнал  отзывов,  мероприятий.  проводимых педагогом- психологом. 

11. Диагностический и психокоррекционный   инструментарий  для  работы  с  

детьми  разного возраста. 

12.Бланки  для  регистрации результатов обследования 

  Условия обеспечения  эффективной  деятельности кабинета  педагога-

психолога ДОУ 

 Методическое обеспечение: 

 Методики  диагностики и  изучения  психологической  готовности  детей  к  

обучению  в  школе. 

 Методики  уровня  интеллектуального  развития  и  общей  осведомлѐнности  

детей. 

 Методики  для  разграничения  задержек  психического  развития  и  

умственной  отсталости. 

 Методики  изучения  эмоционально-волевой  сферы  детей  и  взрослых. 

 Методики диагностики  семейных  отношений. 

 Методики профдиагностики  профориентационной  работы. 

 Методики диагностики взаимоотношений  в  группе, между  педагогом  и  

ребѐнком. 

 Методики  по  развитию  познавательных  процессов. 

 Методики  психокоррекционной  работы. 

 Аудиокассеты  с  музыкальными  записями. 

 


