Обнять или наказать
Как Вы думаете, что будет самым страшным наказанием для вашего ребенка? Ему не разрешать смотреть мультфильмы, не купят новую игрушку или что-то другое? На самом деле после проведения исследований, когда  детям задавали вопрос «Самое страшное наказание», получились следующие результаты:

1. Мама не разговаривает

2. Закрывают в темной комнате

3. Не пускают гулять

4. Когда кричат

5. Используют ругательные слова

6. Применяют ремень

Оказывается крик и физическое наказание действуют на наших детей намного меньше, чем неодобрение мамы. Наверное, стоит над этим задуматься!

Но кроме наказаний обязательно нужно применять и поощрения. Что же самым важным считают дети в этом случае:

1. Погладят, обнимут

2. Купят фрукты, сладости

3. Сделают подарок

4. Скажут «молодец»

5. Придут гости

6. Похвалит мама

7. Подарят котенка или щенка

Оказывается и в этом случае покупка чего-либо совсем не главное. Главное для наших детей – это наше внимание и любовь. И все детски шалости и плохое поведение – это всего лишь способ привлечь к себе внимание.
Попробуйте уделить ребенку на 5 минут больше чем обычно, спросите как у него дела, внимательно выслушайте, ответьте на вопрос, улыбнитесь лишний раз, обнимите ребенка – от этого будет намного больше пользы и Вам и вашему ребенку, чем от покупки новой игрушки или физического наказания!

Любите своего ребенка и он это оценит!
