KouncyabTanusa ajs poauresnen
«JIbIxaTeJbHass THMHACTHKA AJeKcamapbl CTpeJabHUKOBOH.

HoaroroBuia: AHoxuna U.B. — My3bIKaJIbHbIN PYKOBOAUTEIb
MBAOY «J1/C Nel0».

pra)KHCHI/ISI Ha Pa3BUTHUC [bIXaHUA HIPAOT BaXXHYIO POJIb B
Pa3BUTHUHU O310POBJICHUA JOIIKOJIbHUKOB.
OCHOBHBIMH 3ajadaMi AbIXATCJIbHBIX ynpamHeHHf/'I Ha MY3bIKaJIbHbBIX
3aHATUAX SABIAKOTCA:

 YKperuieHue (pU3u0JIOrHYeCKOro IbIXxaHus aetei (0e3 peun)

« (opMHUPOBAHUE NPABUIBHOIO PEYEBOTO JbIXaHUS (KOPOTKUHI
BJIOX - JJIMHHBINA BBIJIOX)

« TPEHHPOBKA CUJIbI BAOXA U BBIJOXA

 Ppa3BUTHE NPOJOJIKUTEIBHOIO BbIIOXA

PaGora Han AbIxaHUEM NPOBOJUTCS NEpel TMEHUEM WU SBJISETCS
CaMOCTOATENBHBIM BUAOM AESATEIBHOCTH. S Mpeiararo BaMm pa3yyuThb U
WCIIOJIb30BaTh CAMUM HECJO0KHBIE yIpaXHEHUSI A. CTpEeIIbHUKOBOM.
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Anekcannpa HuxonaesHa CTpelnbHHKOBA — OIEpHAs TEBHUIIA,
TeaTpanbHbIi nenaror. COBMECTHO CO CBOEHM MaTepbhlo OHa pa3padorana
NPUHLMIBL JIBIXaTeIbHOM TUMHACTUKUA JJISi PAacCUIMPEHHUs] auana3oHa
rojioca, yJay4qiieHus TeMOpa, a BIOCIEACTBUM U JJis 0340poBJeHud. B
1972 ronmy OBUIO 3aperucTpUpPOBAHO ABTOPCKOE MpaBo Ha «Crocod
je4yeHust 00JIe3HEN, CBS3aHHBIX C TOTEPEHN TOJIOCa.

[Ipuaunn rumHacTukn A.H. CTpenbHUKOBOM — KOPOTKUM M PE3KHU
BIOX HOCOM B COYETAHWHU C JBWKCHUSIMHU, CKUMAKOIUMUA TPYIHYIO
KJIETKY. DTO BbI3BIBAET (PU3UOIOTUYECKYIO PEAKIIUI0 BCErO OpraHM3Ma,
00€eCTIeUNBAIOIIYIO IIUPOKUMA CTIEKTP TTO3UTUBHOTO BO3/ICUCTBUA.

[Ipu BBIMOSHEHWH YIpaXKHEHUH HEOOXOIUMO
coOJII01aTh ONpEETICHHBIE MPaBUIIA:

e BJOX — IPOMKHUHK, AKTUBHBIM, MPOCTO IIYMHO HAa BCKO KOMHATY
IIMBITaTh HOCOM, KaK Obl HIOXasl.

« BBIJJOX — a0OCOJIIOTHO IMACCUBHBIM, YXOJIUT YEpe3 HOC WIM yepes
poOT, KoMy Kak y/o0HO. O BbIJJOXE JIyMaTh BOOOIIE 3aIpEIICHO.
Bo3nyx nomKkeH caM yXOOuTh MOCHE KaXI0ro BJI0OXA.

« KaXJ0€ yIPaXXHECHUE OJLKHO Pa3yyruBaThCs 10 aBTOMATHU3MA.

B npixarensHol rumMHAcTUKE CTpPETbHUKOBOW KOPOTKHE IIYMHBIE
BIOXA HOCOM JIEJNIAIOTCA OJHOBPEMEHHO C JABMXKECHHUSIMH:. XBATaeM -
HIOXAEM, KJIAHSIEMCS - HIOXaeM, IIOBOPAYUBAEMCS — HIOXAEM.

Komnueke apixareabHoit ruMHacTHkH (o A.H. CTtpeabHuKOBOI).

«JIagomkm.

CTtuxoTBOpEeHUE ISl pa3yurBaHUsl, BBITIOJHSACTCS yIpakKHEHUE 0€3
CTUXOTBOPEHHUSI.

Jlagymku J1aiomKu, 3BOHKHE XJIOMOUIKH.

Ml JIaIOIIKH BCE C:KMMAEM, HOCOM NMPABWJIBHO BIbIXaeM.

Kak smagomku pas:;kumMaem, T0 CBOOOJTHO BbIAbIXaeM.

et cTOSAT PpOBHO U mpsiMO. Horm 4yTh mupe 1ied, pyku COTHYTHI B
JIOKTSIX, JTAJOIIKU TOBEPHYTHI K «3PUTEITION.

Ha cuet « pa3» - XxBaraTeJlbHbIE JBUKEHUS JIaJIOMKaMH ( C)KMMAaeM UX B
KYJIQUKHW) U OJTHOBPEMEHHO BJOX.

Ha 4 cuera nenaem noapsia 4 KOPOTKUX BjAoOXa - BeIioxa. OtibixaeM 3-5
CEeKyHJ U niponoibkaeM. Hopma 4 pasza no 4 Byioxa - BbIJIOXaA.



«IToroHYuKM».

Bot moronns! Ha py0amke. TeMHBId KOKAHBINA PEMEHb.

4 Tenepb He NPOCTO MAJBYHUK — 1 BOCHHBI JIeTYUK!

N.n. — 1o xe. Pyku B Kynaykax, KyJIAUKHA IPUKATHI K )KUBOTY Ha YPOBHE
rosica.

Ha cuer «pa3» ¢ cWiIon TONKAaeM KyJaKd BHA3 U BBIIPSIMIISIEM NAJIbYUKH
— BJIOX.

Bo3sBpaiaemcs B HICXOAHOE TTOJIOKEHUE.

«Hacoc».
ITo mocce Jgerar mamnHbl — Bee ToponsiTest, ryasar.
MbI HAaKaYUBaeM IIUHBI. J{BIIIMM MHOT0 pa3 moaApsa.

I[CTI/I CTOAT, CJICTKA HAKJIIOHHMBIIMCH, I'OJIOBA OIIYIICHA BHH3. PYKI/I «
HaKa4dYuBarOT HACOC» — ABHUKCHHNEC BHU3 - BJOX. N.o. — BBIJTOX.

«Komka».
MSAroHbKO CTYHNAKT HOKKH. S3BIYKOM €CT BMECTO JIOKKH.
Tol noriaab eé HeMHOXK0 — Cpa3y 3aMmypJibIueT KOIKA.

N.n. xak B 1 ynp. Ha cyer «pa3» moBopauynBacM BEPXHIOI MOJIOBUHY
TEJla BOPaBO, CJIETKA NPUCENAEM, KHUCTU PYK JIEJIAI0T XBaTaTEIbHOE
IBWKEeHUE — BIOX. Boeimox — M.II. Ha cueTr «aBa» JIBMXKEHUE B JIPYTYIO
ctopony. Hopma: 4 pa3za no 4 Bmoxa — BblJI0Xa.

«O0HUMH nIIeun!»

AX, kakou xopoumui s1. Kak ke s1 ;11004110 ce0si!

Kpenko ooanmare. Hocukom Babixaro!

N.n. — pykd COTHYTBI B JIOKTSX, MHOJIHSTHl Ha YpPOBEHb TPyAU H
pa3BEeIEHBI B CTOPOHBI, paBasi pyKa HUXKE JIEBOIL.

Ha cuet «pa3» oOHnMaem cedst Tak, YTOOBI JTJOKTH CONM3UITHUCE.

Mensiem nonoxenue pyk. Hopma: 4 paza no 4 Bmoxa — Beigoxa.

«boabmoi MassTHUK!»

Haxksionunacs HeBassimka. Ho ynacts — He ynager.

Haxe ecain koT Moi Slmka Hepajsmky B 00K TOJIKHET.

B 00k To/IKHeT UTpyIIKY OH. I B OTBET yCJBIIIUT 3BOH.
HNurepecno ovens Amke: UTo BHYTPH y HEBAJISAIIKH?

OTO KOMIUIEKCHOE YITPAXKHEHUE, COCTOSAIIECE U3 ABYX MPOCTHIX:
«Hacoc» u «OOHUMU TIIICU».



Ha cuer «pa3» cnerka HakJIOHSEMCS BHHW3, CIIMHA Kpyrjas, TOJIOBa
OMyIlleHa, KUCTU PYK TAHYTCS K  KOJIEHSIM — BJOX. BBIIOX —
BO3BpalllaeMcsl Ha3al.

Ha cuer «uBa» - 3ampoKujbIBaeM TOJIOBY Hazal, «0OHUMaeMm ceOs» —
BJI0X. Bo3Bpaiiaemcst Ha3azl - BBIJOX.

Jluteparypa: Illetunnn M.H. CrpenbHHKOBCKass  JbIXaTelabHAS
rUMHacTHKa 11 aereil.- M.: Aitpuc — nipecc, 2007.




