
 

 

Пояснительная записка 

 
Учебный план МБДОУ д/с №10 «Золотой ключик» (далее - МБДОУ) отражает основную образовательную программу дошкольного образования 

МБДОУ.  

Учебный план МБДОУ является документом, отражающим структуру образовательного процесса, устанавливающим перечень образовательных 

областей, определяет количество периодов непрерывной образовательной деятельности (занятий) и объем недельной образовательной нагрузки детей 

раннего и дошкольного возраста. Учебный план обеспечивает:  

 целостность образовательного процесса;  

 оптимальное распределение объема содержания;  

 преемственность между образовательными областями;  

 рациональное соотношение ООП, используемых технологий и методик.  

 соблюдения объема учебной нагрузки на ребенка;  

 ориентированности расписания непосредственно образовательной деятельности, кружков и на динамику работоспособности детей в 

течение дня, недели;  

 рациональности соотношения эмоциональной, интеллектуальной и физической нагрузки на ребенка;  

 индивидуального подхода к ребенку при регулировании умственной и физической нагрузки;  

 обеспечения взаимосвязи планируемой непосредственно образовательной деятельности с повседневной жизнью ребенка в детском саду.  

Реализация учебного плана предусматривает решение программных задач посредством организации совместной деятельности взрослого и детей 

в процессе непосредственно образовательной деятельности с учетом принципа комплексно – тематического планирования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.  

В структуре учебного плана МБДОУ выделены 2 части: инвариантная (обязательная) и вариативная (формируемая). 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования, 

реализацию национально-регионального компонента и результаты освоения детьми образовательной программы дошкольного образования через 

реализацию обязательной образовательной деятельности по пяти образовательным областям, обеспечивающих познавательное, речевое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. Каждому направлению соответствуют определенные образовательные 

области. 

Вариативная часть формируется с учетом обеспечения равных возможностей для полноценного развития детей, обеспечения и разнообразия 

содержания Образовательной программы дошкольного образования при реализации приоритетного художественно-эстетического направления. 

Инвариантивнаявариативная части реализуются через обязательную непосредственно образовательную деятельность. 

В учебном плане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной) и вариативной (формируемой) частями в следующих пропорциях: 

инвариантная (обязательная) часть – 60% от общего норматива времени, отводимого на освоение примерной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования « От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 



вариативная (формируемая) часть – не более 40% от общего объёма парциальная программа  развития . «Основы безопасности жизнедеятельности 

детей дошкольного возраста» Стеркина Р.Б., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.                                                                                                   

 

Основными задачами учебного плана непосредственно образовательной деятельности являются: 

1. Регулирование объёма образовательной нагрузки. 

2. Реализация Федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования. 

 

Реализацию учебного плана определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества непосредственно образовательной деятельности на изучение 

каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана и предельно допустимой нагрузки в соответствие с 

требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В средине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка (упражнения на профилактику 

снижение остроты зрения, снятие мышечной усталости и пр., продолжительностью 2-3 минуты). Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению ООП ДО осуществляется в двух основных моделях организации 

образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде НОД (не 

сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и 

уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.). 

НОД реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента 

детей, уровня освоения ООП ДО и решения конкретных образовательных задач. 

Форма проведения НОД: фронтальная, подгрупповая. 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами развивающей предметно-

пространственной  образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей - 3-

4 часа в день для всех возрастных групп. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного 

сна, но не чаще 2-3 раза в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводится физкультминутка. 

 



 

 

 

 

 Объем, нагрузки, продолжительность НОД. 

  

Возрастная группа 
Длительность 

занятий 

Общее количество занятий 

в неделю 
Общее время в минутах / часах 

1 Младшая 10 минут 10 100  минут / 1 час 40 минут 

2 младшая 15 минут 13 195 минут/ 3 часа 15 минут 

Средняя 20 минут 13 260 минут / 3 часа 20 минут 

Старшая 25 минут 14 350 минут / 5 часов 50 минут 

Подготовительная к школе  30 минут 15 450 минут / 7 часов 30 минут 

 

Домашние задания воспитанникам МБДОУ не задают. 

Общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной группы проводятся в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-

бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не превышает 20 минут в день. 

Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организована 3 раза в неделю. Ее длительность 

зависит от возраста детей и составляет: 

в младшей группе – 15 мин., 

в средней группе – 20 мин., 

в старшей группе – 25 мин., 

в подготовительной группе – 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организована непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

детей на открытом воздухе. Ее переводят только при отсутствии детей медицинских противопоказаний и наличие у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

максимально организована на открытом воздухе. 

В середине года (январь) для воспитанников дошкольных групп организовываются недельные каникулы, во время которых проводятся 

непосредственно образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

В дни каникул и летний период учебные занятия не проводятся.  



Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы профилактических мероприятий. 

Для достижений оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, 

соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используется все организованные формы непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию детей с широким включением 

подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Образовательные 

области 

Виды 

образовательной 

деятельности 

Возрастные группы 

1 младшая 2 младшая средняя старшая подготовительная 

неделя месяц* год неделя месяц* год неделя месяц* год неделя месяц* год неделя месяц* год 

Основная часть 60% 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 1 4 32 1,25 5 40 1,25 5 40 1 4 32 1 4 32 

Ребенок в семье и обществе. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание  
ООП ДО предполагает организацию данной деятельности за рамками НОД 

Формирование основ 

безопасности 

ООП ДО предполагает 
организацию данной деятельности 

за рамками НОД 
0,25 1 8 0,25 1 8 0,25 1 8 0,25 1 8 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

0,25 1 8 0,25 1 8 1 4 32 1 4 32 1 4 32 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

ООП ДО предполагает 

организацию данной деятельности 

за рамками НОД 
0,25 1 8 0,25 1 8 0,25 1 8 0,25 1 8 

Ознакомление с миром 

природы 0,25 1 8 0,25 1 8 0,5 2 16 0,25 1 8 0,25 1 8 

Ознакомление с 

предметным и социальным 

миром. 
0,5 2 16 0,25 1 8 0,25 1 8 0,25 1 8 0,25 1 8 

Речевое развитие 

Развитие речи. 1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 32 

Художественная 

литература. 

ООП ДО предполагает организацию данной деятельности за рамками НОД 

(частично на НОД по образовательной области «Речевое развитие») 
Подготовка к обучению 

грамоте (подготовительная 

группа) 
-- -- -- -- -- -- -- -- -- 1 4 32 1 4 32 

Художественно-

эстетическое 

Приобщение к исскуству ООП ДО предполагает организацию данной деятельности за рамками НОД 
Изобразительная 

деятельность                



развитие Рисование 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 1 2 32 
Лепка 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 

Аппликация 0,25 1 8 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 
Конструктивно-модельная 

деятельность 
0,25 1 8 0,25 1 8 0,25 1 8 0,5 2 16 0,5 2 16 

Музыкальная деятельность 2 8 64 2 8 64 2 8 64 2 8 64 2 8 64 

Физическое 

развитие 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

ООП ДО предполагает организацию данной деятельности за рамками НОД 

(частично на НОД по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие – ОБЖ») 

Физическая культура 2 8 64 2 8 64 2 8 64 2 8 64 2 8 64 

 
Физическая культура на 

воздухе -- -- -- 1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 32 

Общее количество 8,5 34 272 11,25 41 328 11,25 45 360 12 48 384 12,5 48 400 

Вариативная часть 40 % 

Художественно-

эстетическое 

развитие* 

Изобразительная 

деятельность                

Рисование 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 1 2 32 
Лепка 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 

Аппликация 0,25 1 8 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 0,5 2 16 
Конструктивно-модельная 

деятельность 0,25 1 8 0,25 1 8 0,25 1 8 0,5 2 16 0,5 2 16 

Общее количество  1,5 6 48 1,75 7 56 1,75 7 56 2 8 64 2,5 8 80 

Итого 10 40 320 13 48 384 13 52 416 14 56 448 15 56 480 

 

 

***в месяце 4 недели; в январе и в мае – по 3 недели* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Продолжительность НОД, объем нагрузки 
  

Образовательная  

область 

Виды деятельности  Количество занятий 

подготов. гр. старшая средняя ІІ младшая І младшая 
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Познавательное 

развитие 

Социальный мир 1 4 36 1 4 36 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 

Математика и 

сенсорное развитие 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4  36 

Речевое развитие Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Чтение 

худож.литературы 

1 4 36 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 

Подготовка к обучению 

грамоте 

1 4 36 1/2 2 18 - - - 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Этикет и культура 

общения 

1/4 1 9 (за рамками НОД, частично на 

НОД «Соц. мир») 

- - 

ОБЖ (за рамками НОД, частично на НОД «Соц. мир») 

Подготовка к школе 

(педагог-психолог)  

1 4 36 1 4 36 - - - 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

В мире музыки 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

В мире искусства 3/4 3 27 1 4 36 - - - 

Изо.деятельность:       

- рисование 1 4 36 1 4 36 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 

- аппликация 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 

- лепка 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 

Конструктивная 

деятельность 

1 4 36 1 4 36 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 

Физическое 

развитие 

Физическое развитие 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Всего:  16 64 576 14 56 504 10 40 360 10 40 360 10 40 360 



 

 

 

 

Нагрузка на одного ребенка в течение дня, недели, календарного и учебного года, исходя из его пребывания в детском саду: 

 

І младшая группа (2 – 3 года) 

 

Виды деятельности Время в день 

(мин)  

Кол-во в неделю Время в неделю 

(мин) 

Кол-во календарных 

недель / уч. недель 

Время в календарном 

году / в уч. году (мин.) 

НОД 20  5 100  36 3600  

Режимные моменты:      

Игры, общение, деятельность по 

интересам во время утреннего приема 

60 5 300 54 / 36 16200 / 10800 

Утренняя гимнастика 5 5 25 54 / 36 1350 / 900 

Гигиенические процедуры, 

закаливание в повседневной жизни 

45 5 225 54 / 36 12150 / 8100 

Организация питания (завтрак, обед, 

полдник) 

75 5 375 54 / 36 20250 / 13500 

Самостоятельные игры в І половине 

дня 

55 5 275 54 / 36 14850 / 9900 

Дневной сон  180 5 900 54 / 36 48600 / 32400 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке в І половине дня 

105 5 525 54 / 36 28350 / 18900 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке во ІІ половине дня 

75 5 375 54 / 36 20250 / 13500 

Совместная деятельность взрослого 

и детей во ІІ половине дня 

45 5 225 54 / 36 12150 / 8100 

Игры перед уходом детей домой  30 5 150 54 / 36 8100 / 5400 

Итого: 695 5 3375 54 / 36 182250 / 125100 



 

 

 

 

 

 

ІІ младшая группа (3 – 4 года) 

 

Виды деятельности Время в день 

(мин) 

Кол-во в неделю Время в неделю 

(мин) 

Кол-во календарных 

недель / уч. недель 

Время в календарном 

году / в уч. году (мин) 

НОД 30  5 150  36 5400  

Режимные моменты:      

Игры, общение, деятельность по 

интересам во время утреннего приема 

60 5 300 54 / 36 16200 / 10800 

Утренняя гимнастика 5 5 25 54 / 36 1350 / 900 

Гигиенические процедуры, 

закаливание в повседневной жизни 

60 5 300 54 / 36 16200 / 10800 

Организация питания (завтрак, обед, 

полдник) 

70 5 350 54 / 36 18900 / 12600 

Самостоятельные игры в І половине 

дня 

55 5 275 54 / 36 14850 / 9900 

Дневной сон  140 5 700 54 / 36 37800 / 25200 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке в І половине дня 

110 5 550 54 / 36 29700 / 19800 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке во ІІ половине дня 

70 5 350 54 / 36 18900 / 12600 

Совместная деятельность взрослого 

и детей во ІІ половине дня 

45 5 225 54 / 36 12150 / 8100 

Игры перед уходом детей домой  30 5 150 54 / 36 8100 / 5400 

Итого: 675 5 3375 54 / 36 174150 / 121500 

 

 



 

 

 

 

 

  

средняя группа (4 – 5лет) 

 

Виды деятельности Время в день 

(мин) 

Кол-во в неделю Время в неделю 

(мин) 

Кол-во календарных 

недель / уч. недель 

Время в календарном 

году / в уч. году (мин) 

НОД 40 5 200  36 7200  

Режимные моменты:      

Игры, общение, деятельность по 

интересам во время утреннего приема 

60 5 300 54 / 36 16200 / 10800 

Утренняя гимнастика 8 5 40 54 / 36 2160 / 1440 

Гигиенические процедуры, 

закаливание в повседневной жизни 

50 5 250 54 / 36 13500 / 9000 

Организация питания (завтрак, обед, 

полдник) 

70 5 350 54 / 36 18900 / 12600 

Самостоятельные игры в І половине 

дня 

50 5 250 54 / 36 13500 / 9000 

Дневной сон  130 5 650 54 / 36 35100 / 23400 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке в І половине дня 

110 5 550 54 / 36 29700 / 19800 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке во ІІ половине дня 

80 5 400 54 / 36 21600 / 14400 

Совместная деятельность взрослого 

и детей во ІІ половине дня 

50 5 250 54 / 36 13500 / 9000 

Игры перед уходом детей домой  50 5 250 54 / 36 13500 / 9000 

Итого: 698 5 3490 54 / 36 177660 /   125640 

 

 



 

 

 

 

старшая группа (5 – 6 лет) 

 

Виды деятельности Время в день 

(мин) 

Кол-во в неделю Время в неделю 

(мин) 

Кол-во календарных 

недель / уч. недель 

Время в календарном 

году / в уч. году (мин) 

НОД 50 5 250 36 9000 

Режимные моменты:      

Игры, общение, деятельность по 

интересам во время утреннего приема 

55 5 275 54 / 36 14850 / 9900 

Утренняя гимнастика 10 5 50 54 / 36 2700 / 1800 

Гигиенические процедуры, 

закаливание в повседневной жизни 

40 5 200 54 / 36 10800 / 7200 

Организация питания (завтрак, обед, 

полдник) 

70 5 350 54 / 36 18900 / 12600 

Самостоятельные игры в І половине 

дня 

55 5 275 54 / 36 14850 / 9900 

Дневной сон  120 5 600 54 / 36 32400 / 21600 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке в І половине дня 

110 5 550 54 / 36 29700 / 19800 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке во ІІ половине дня 

65 5 325 54 / 36 17550 / 11700 

Совместная деятельность взрослого 

и детей во ІІ половине дня 

40 5 200 54 / 36 10800 / 7200 

Игры перед уходом детей домой  45 5 225 54 / 36 12150 / 8100 

Итого: 660 5 3300 54 / 36 164700 / 118800 

 



 

 

 

 

Подготовительная к школе группа (6 – 7 лет) 

 

Виды деятельности Время в день 

(мин) 

Кол-во в неделю Время в 

неделю(мин) 

Кол-во календарных 

недель / уч. недель 

Время в календарном 

году / в уч. году (мин) 

НОД 90 5 450 36 16200 

Режимные моменты:      

Игры, общение, деятельность по 

интересам во время утреннего приема 

50 5 250 54 / 36 13500 / 9000 

Утренняя гимнастика 10 5 50 54 / 36 2700 / 1800 

Гигиенические процедуры, 

закаливание в повседневной жизни 

40 5 200 54 / 36 10800 / 7200 

Организация питания (завтрак, обед, 

полдник) 

70 5 350 54 / 36 18900 / 12600 

Самостоятельные игры в І половине 

дня 

10 5 50 54 / 36 2700 / 1800 

Дневной сон  120 5 600 54 / 36 32400 / 21600 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке в І половине дня 

70 5 350 54 / 36 18900 / 12600 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке во ІІ половине дня 

85 5 425 54 / 36 22950 / 15300 

Совместная деятельность взрослого 

и детей во ІІ половине дня 

30 5 150 54 / 36 8100 / 5400 

Игры перед уходом детей домой  35 5 175 54 / 36 9450 / 6300 

Итого: 610 5 3050 54 / 36   140400 / 109800 

 

 



 

 

 

 

Совместная образовательная деятельность и культурные практики в режимных моментах 

Формы ОД 

в режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в режимных моментах 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

средняя группа старшая 

группа 

подготовительная к школе группа 

                 Общение  

Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально-

эмоционального опыта 

Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам Ежедневно 

                 Игровая деятельность 

Индивидуальные игры с детьми Ежедневно 3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, 

строительно-конструктивные игры) 

2 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в неделю 

«Музыкальный калейдоскоп» 1 раз в неделю 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

Подвижные игры Ежедневно 

                    Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты 1 раз в 2 недели 

Проектная деятельность 1 раз в 2 недели 
«Школа мышления» (математические игры) - 1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой на прогулке Ежедневно 

Работа с экологическим дневником (подг.гр.) - 1 раз в неделю 

      Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Музыкально-театрализованная гостиная 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 

Творческая мастерская  - 1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений  Ежедневно 

Беседы об искусстве - 1 раз в неделю 

            Самообслуживание и элементарный труд 

Самообслуживание  Ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и Ежедневно 



подгруппами) 

Общий и совместный труд - - 1 раз в неделю 

 

 

 

Режим двигательной активности 

Основное образование  дошкольников в области физической культуры 

  1 мл. гр. 2 мл. гр. Средняя гр. Старшая гр. Подготов. к школе гр. 

Непосредственно-образовательная деятельность 

Физкультурные занятия 

 

Физкультурные 

занятия 

(10 мин.) 

Физкультурные 

занятия 

(15 мин) 

Физкультурные  

занятия 

(20 мин) 

Физкультурные  

занятия 

(25 мин.) 

  Физкультурные занятия  

(30 мин.) 

Физкультурные занятия 

на свежем воздухе 

 

В  теплое  время  года занятия организуются на воздухе.  

Один раз в неделю круглогодично на открытом 

воздухе.  

В  теплое  время  года  все занятия организуются на 

воздухе. 

Утренняя гимнастика  5 мин  5 мин   8 мин  10 мин. 

Ежедневно в  группах,  

1 раз в неделю в  

музыкальном зале.  

В  теплое  время  года  

на  улице. 

 10 мин.  

Ежедневно в  группах,  

2 раза в неделю в  

музыкальном зале.  

В  теплое  время  года  на  

улице. 

 

Ежедневно в  группах. В  теплое  время  года  на  улице. 

Частично регламентируемая двигательная деятельность (формы совместной деятельности педагога с детьми) 

 



Подвижные игры и физ. 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно  

(10-15 мин.) 

Ежедневно 

10-15 мин. 

2 раза в день 

Ежедневно 

15 - 20 мин. 

2 раза в день 

Ежедневно 

15-25 мин. 

2 раза в день 

Ежедневно 

20-30 мин. 

2 раза в день 

Физкультурные 

минутки 

  Ежедневно по мере необходимости    (до 3 мин.) 

Двигательная разминка 

во время перерыва 

между занятиями 

- 3-5 мин. 

ежедневно 

5-7 мин.  

ежедневно  

Закаливающие 

процедуры. 

Гимнастика после сна 

Ежедневно после дневного сна 

 

5 мин. 5-6 мин. 6-8 мин. 8-10 мин.  10 мин. 

Физкультурные  досуги 

и развлечения 

- 1 раз в квартал 

20-30 мин.  

 

1 раз в месяц 

20-30 мин 30-45 мин. 40-45 мин. 

Спортивные праздники - - 1 раз в год (летом) 2 раза в год 2 раза в год 

Дни здоровья - - 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя. Характер и продолжительность зависит от индивидуальных особенностей и 

потребностей детей.  

  

 

 

 

 



 

 

 

УТВЕРЖДЕНО                                                                                                                                                                                               

Приказ МБДОУ д/с  № 10 «Золотой ключик»                                                                                                                                                                                     

от ___________ № ____ 

Положение о каникулах для воспитанников Муниципального бюджетного дошкольного       

образовательного учреждения Детского сада № 10 комбинированного вида «Золотой ключик» 

 
1. Общие положения. 

 

Настоящее «Положение о каникулах для воспитанников Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения Детского сада № 10 комбинированного вида «Золотой ключик» (далее – Положение) разработано в соответствии с 

 Законом «Об Образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (статьи 28 п.5, 34 п. 11),  

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

образовательных организациях" (СанПиН 2.4.1.3049-13) от 15.05.2013 № 26,  

 Уставом Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Детского сада № 10 комбинированного 

вида «Золотой ключик» (далее – МБДОУ д/ с № 10 «Золотой ключик»). 

 

2.Настоящее положение регулирует: 

Деятельность МБДОУ д/с № 10 «Золотой ключик» по организации каникул для воспитанников (плановые перерывы при 

получении образования для отдыха в соответствии с законодательством об образовании и календарным учебным планом).  

 

3. Цель. Задачи. 

Цель: создание благоприятных условий для полноценного отдыха воспитанников.  

Задачи:  

- сохранение и укрепление здоровья;  

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности спортивно-оздоровительной, художественно-

эстетической направленности;  



- привлечение родителей (законных представителей) обучающихся к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках, 

походах, экскурсиях и других мероприятиях.  

4. Порядок проведения каникул для обучающихся 

4.1. Каникулы проводятся для детей в возрасте от 2 до 7 лет.  

4.2. Каникулы проводятся в следующие сроки:  

 с 3-4 недели декабря по 10 января;  

 в летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа. 

4.3. В период проведения каникул МБДОУ д/с № 10 «Золотой ключик»  работает в каникулярном режиме.  

 

5. Организация деятельности обучающихся в  каникулярное время  

 

5.1. Педагоги самостоятельно определяют культурно-досуговую деятельность воспитанников в каникулярный период, составляют 

план мероприятий в соответствии с возрастом детей.  

5.2. В каникулярное время рекомендуется проводить: 

- физкультурные досуги и праздники;  

- походы, прогулки, экскурсии;  

- спортивные развлечения и упражнения;  

- эстафеты с элементами соревнований;  

- народные игры, музыкальные и другие мероприятия.  

5.3. Посещение обучающимися выставок, музеев, организация мероприятий в рамках взаимодействия с социальными партнерами 

за пределами МБДОУ  д/с № 10 «Золотой ключик»  в дни каникул проводятся или совместно с родителями (законными 

представителями), или по согласованию с ними.  

5.4. План проведения каникул для обучающихся принимается на заседании Педагогического совета, согласовывается с 

родителями (законными представителями) и утверждается заведующим ДОУ. 

 

8. Ответственность за организацию каникул  

 

Ответственность за организацию каникул несут: заведующий, старший воспитатель, медицинский работник и педагоги ДОУ. 
 

_________________________________ 

 

 

 



 

 

 
                                                                                                                                                                                         

 

Режим дня (холодный период года) 

. 

((Программа «От рождения до школы» Н.Е. Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева)) 

12 часовое пребывание детей 

Режимные моменты 

Группы 

I младшая 

группа  

II младшая 

группа  

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовит. 

группа 

 

Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельная деятельность, дежурства 
6.00-8.05 6.00-8.00 6.00-8.10 6.00-8.00 6.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 8.00-8.10 8.10-8.20 8.00-8.10 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.25 8.10-8.30 8.20-8.40 8.10-8.30 8.20-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к НОД 8.25-8.40 8.30-8.40 8.40-9.00 8.30-8.40 8.40-8.50 

Непосредственная образовательная деятельность: образовательные 

ситуации 

(общая длительность, включая перерыв) 

8.40-9.30 8.40-9.40 9.00-9.50 8.40-10.15 8.50-10.40 

Второй завтрак 9.50. 9.55. 10.00 10.05 10.10. 

Игры, подготовка к прогулке 

Прогулка (игры, наблюдения, опыты, труд, индивидуальная работа 

по развитию ОВД, самостоятельная деятельность). 

Оздоровительно- игровой час (1 раз в неделю) 

9.50 
 

10.00-11.20 

9.40 
 

10.10-11.50 

9.50 
 

10.20-12.00 

10.15. 
 

11.00-12.20 

10.40 
 

11.00-12.30 

Возвращение с прогулки 11.20-11.30 11.50-12.00 12.00-12.10 12.20-12.30 12.30-12.40 

Самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 11.30.-11.40 12.00-12.10 12.10.-12.20. 12.30-12.40 12.40.-12.50 

Обед 11.40 12.10 12.20 12.40 12.50 

Спокойные игры, подготовка к дневному сну 12.05 -12.15 12.30-12.40 12.40-12.50 13.00-13.10 13.10-13.20 

Дневной сон 12.00- 15.00 12.40.-15.00 12.50-15.00 13.10.-15.00 13.20.-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, гимнастика 

после сна, игры, самостоятельная деятельность 
15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 15.20-15.40 15.25-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 



Непосредственная образовательная деятельность (по подгруппам, 

кружки, студии).  
   

15.40.-16.05. 

16.15.-16.35 

15.40.-16.10 

16.20.-16.50 

Игры, труд, самостоятельная деятельность в миницентрах, общение 

по интересам 
15.40-17.05 16.20-17.00 16.30 -17.30 16.35-17.30 16.50-17.30 

Вечерняя прогулка, уход детей домой 17.05-18.00 17.00-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 



 

                                                                                                                                                           

                        Режим дня  МБДОУ д/с № 10 «Золотой ключик» (теплый период года) 

                  (ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ çʆʪ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʜʦ ʰʢʦʣʳè ʅ.ɽ. ɺʝʨʘʢʩʘ, ʊ.ʉ.ʂʦʤʘʨʦʚʘ, ʄ.ɸ.ɺʘʩʠʣʴʝʚʘ)  

                                                                                12 часовое пребывание детей 

Режимные моменты 

Группы 

I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовит. 

группа 

 

Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельная деятельность, дежурства 
6.00-8.05 6.00-8.00 6.00-8.10 6.00-8.00 6.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 8.00-8.10 8.10-8.20 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.25 8.10-8.30 8.20-8.40 8.10-8.30 8.10-8.30 

Игры по выбору детей, 

подготовка к прогулке и выход детей на прогулку 

8.25. 

9.00. 

8.30 

9.00. 

8.40 

9.00. 

8.30 

9.00 

8.30 

9.00. 

Непосредственная образовательная деятельность. 

Образовательные ситуации 

(общая длительность, включая время перерыва) 

9.00 – 9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30 

Второй завтрак 9.50. 9.55. 10.00 10.05 10.10. 

Самостоятельная деятельность, игры, наблюдения,  

экспериментирование, общение по интересам, развлечения, 

труд, закаливающие процедуры. 

9.10-11.30 

 

9.15.-11.50 

 

9.20-12.00 

 

9.25.-12.15 

 

9.30-12.30. 

 

Возвращение с прогулки, водные процедуры игры, 

самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 

11.30-11.40 

11.40.-11.50 

11.50-12.00 

12.00-12.10 

12.00-12.10 

12.10.-12.20. 

12.15-12.25 

12.25-12.35 

12.30-12.40 

12.40.-12.50 

Обед 11.50 12.10 12.20 12.35 12.50 

Спокойные игры, подготовка к дневному сну,  12.10-12.20 12.30-12.40 12.50-13.00 12.55-13.05 13.10-13.20 

Дневной сон 12.20- 15.00 12.40.-15.00 13.00-15.00 13.05.-15.00 13.20.-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, 

гимнастика после сна, игры, самостоятельная деятельность 
15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.15-15.40 15.15-15.40 

Чтение художественной литературы 

Игры, подготовка к прогулке и выход детей на прогулку 

15.40.-15.50. 

15.50.-16.00 

15.40.-15.55 

15.55-16.15 

15.40-16.00 

16.00-16.10 

15.40.-16.00 

16.00.-16.10. 

15.40.-16.05 

16.05-16.15 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вечерняя прогулка, игры, самостоятельная деятельность по 

интересам, общение, уход детей домой. 
16.00-18.00 16.15-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.15-18.00 



Сетка непосредственной образовательной деятельности  

МБДОУ д/с № 10 «Золотой ключик»  на 2017-2018 уч.год  
День недели                                    1 младшая 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

 

Понедельник 

8.40 - 8.50 

«Физическое 

развитие» 

9.00 - 9.10  

«Речевое 

развитие» 

 (развитие речи) 

 

9.00-9.30 

«Физическое 

развитие» (по 

подгруппам) 

9.00-9.30 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие»  

(аппликация/лепка) 

 

8.50 – 9.10 

 «Художественно – 

эстетическое 

развитие»  

(музыка) 

9.20 – 9.40 

«Познавательное 

развитие» 

(ФЭМП) 

 

8.55 – 9.20 

«Познавательное 

развитие» 

(ФЭМП) 

9.30 – 9.55 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие»  

(музыка) 

10.05 – 10.30 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие»  

(рисование) 

9.00 – 9.30 

«Познавательное 

развитие» 

(ФЭМП) 

9.40 – 10.40 

«Физическое развитие» 

(по подгруппам) 

9.40 – 10.40 

«Художественно – 

эстетическое развитие»  

(Лепка/аппликация) (по 

подгруппам) 

 

Вторник 

8.40 - 8.50 

«Физическое 

развитие» 

9.00 - 9.10 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие»  

(лепка) 

 

9.00.-9.15  

«Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

 (музыка) 

9.35-9.50 

«познавательное 

развитие» 

(Ребенок и 

окружающий мир) 

 

9.00 – 9.40 

 «Физическое 

развитие» 

(по подгруппам) 

9.00 – 9.40 

 «Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

(лепка/аппликация) 

9.00 – 9.25 

«Речевое развитие» 

 (развитие речи) 

9.50 – 10.40 

«Физическое 

развитие» 

(по подгруппам) 

9.50 – 10.40 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

(лепка/аппликация) 

9.00 – 9.30 

«Речевое развитие» 

 (развитие речи) 

9.40 – 10.10 

«Художественно – 

эстетическое развитие» 

(рисование) 

15.30 – 16.00 

«Познавательное 

развитие»  

(конструирование) 

 

Среда 

8.50 - 9.00 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие»  

(музыка) 

9.10 - 9.20 

«Речевое 

развитие» 

(Восприятие 

9.00-9.15 

«Речевое развитие» 

(Развитие речи) 

9.35-9.50  

«Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

 (музыка) 

 

9.00 - 9.20 

«Речевое развитие» 

 (развитие речи) 

9.30 – 9.50 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие»  

(рисование) 

 

9.00 – 9.25 

«Познавательное 

развитие»  

(конструирование) 

10.05 – 10.30  

«Художественно – 

эстетическое 

развитие»  

(музыка) 

9.00 – 9.30 

«Художественно – 

эстетическое развитие»  

(музыка) 

9.40 – 10.10 

«Познавательное 

развитие»  

(Ребенок и окружающий 

мир) 



художественной 

литературы и 

фольклора) 

10.40 – 11.05 

«Физическое 

развитие» 

(на прогулке) 

 

Четверг 

8.50 - 9.00  

«Художественно – 

эстетическое 

развитие»  

(музыка) 

9.10 - 9.20  

«Познавательное 

развитие»  

(Ребенок и 

окружающий мир) 

 

9.00-9.15 

 «познавательное 

развитие» 

(ФЭМП) 

9.25-9.40  

«Физическое 

развитие» 

(на прогулке) 

9.00 – 9.20 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие»  

(музыка) 

9.30 – 9.50 

«Физическое 

развитие» 

(на прогулке) 

9.00 – 9.25 

«Познавательное 

развитие»  

(Ребенок и 

окружающий мир) 

9.35 – 10.00 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие»  

(рисование) 

9.00 – 9.30 

«Речевое развитие» 

(Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора) 

9.40 – 10.10 

«Художественно – 

эстетическое развитие»  

(музыка) 

15.30 – 16.00 

«Физическое развитие» 

(на прогулке) 

 

 Пятница  

9.00 - 9.10 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие»  

(рисование) 

9.20 - 9.30 

«Физическое 

развитие» 

(на прогулке) 

8.45 – 9.00 

9.00-9.15  

«физическое 

развитие» (по 

подгруппам) 

 «Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

 (рисование) 

 

 

 

8.45 – 9.05 

«Познавательное 

развитие»  

(Ребенок и 

окружающий мир) 

 

9.15 – 9.35 

«Физическое 

развитие» 

(группа) 

 

 

9.00 – 9.25 

«Речевое развитие» 

(восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклера) 

9.40 – 10.05 

«Физическое 

развитие» (группа) 

8.50 – 9.20 

«Познавательное 

развитие» 

(ФЭМП) 

9.30 – 10.00 

«Художественно – 

эстетическое развитие»  

(рисование) 

10.10 – 10.30 

«Физическое развитие» 

(группа) 

 

 

                                 10 занятий                        10 занятий                          10 занятий                             13 занятий                          14 занятий 

 

 

 

 



 

 

Группы комбинированной направленности: 

Коррекционная работа выстроена на основе основной образовательной программы муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 10 (принята на заседании педагогического совета протокол № 3 

от 27 мая 2015 года, приказ от 27.05.2015г. №60/1) с учётом основной образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, парциальной 

«Целевая коррекционно-развивающая программа с детьми с умственной отсталостью» Екжанова Е.А., Стребелевам Е.А.В 

учебном плане выделены следующие части: инвариантная и вариативная. Инвариантная часть обеспечивает выполнение 

обязательной части общеобразовательной программы дошкольного образования и реализуется через обязательные занятия. 

Вариативная часть направлена на проведение дополнительных занятий. Количество занятий и состав групп определяется 

по потребности. Занятия проводятся малыми подгруппами или индивидуально . Занятия педагога-психолога направлены 

на развитие эмоционально-волевой сферы детей и формирование положительных личностных качеств, совершенствование 

адаптационных механизмов, развитие регуляции деятельности и поведения. В группе комбинированной направленности 

обучение на занятиях — основная форма коррекционно-воспитательной работы с детьми, имеющая большое значение для 

формирования коммуникативной функции речи и общей готовности к школе.  

 

 


