
Расписание занятий с детьми  дошкольного возраста в период самоизоляции  в домашних условиях (в помощь родителям) 

День недели Возраст детей/ вид образовательной деятельности 

 Ранний возраст 2-3 

года 

Младший возраст 

3-4 года 

Средний возраст 4-

5 лет 

Старший возраст 

 5-6 лет 6-7 лет 

Понедельник Развитие речи 
 

Физкультура   

 

Лепка /аппликация 
 

Физкультура 

Лепка  
 

Музыка 

 
Познание (окружающий 

мир, природа, экология) 

Лепка/ аппликация 
 

Музыка 

  
Познание (экология) 

 

Лепка  
 

Развитие речи 

 
Физкультура  

Вторник  Лепка 

 
Музыка 

ФЭМП (элементарная 

математика) 
 

Музыка 

Физкультура 

 
ФЭМП (элементарная 

математика) 

 

Развитие речи  

  
Физкультура  

 

Конструктивно-
модельная деятельность 

 ФЭМП (элементарная 

математика) 
Познание (экология) 

Музыка 

Конструктивно-
модельная деятельность 

Среда Познание 

 

Физкультура  
 

Конструктивно-

модельная деятельность 

 Физкультура 

  

Развитие речи 

Развитие речи 

 

Музыка 
 

Конструктивно-

модельная деятельность 

ФЭМП (элементарная 

математика) 

 
Музыка 

 

 

Развитие речи 

 

Аппликация 
 

Физкультура  

 
 

Четверг Рисование  

  

Физкультура  

 Рисование 

 

Музыка 

Физкультура 

 

Аппликация 

Рисование  

 

Физкультура 
 

Познание (опыты, 

эксперименты, 
окружающий мир) 

ФЭМП (элементарная 

математика) 

 
Рисование 

 

Музыка 
 

Пятница Развитие речи 

 

Музыка 

Познание (окружающий 

мир, природа, экология) 

 
Физкультура 

 

Конструктивно-
модельная деятельность 

Рисование  

 

Физкультура 
 

 

 
 

Развитие речи  

 

Рисование 
 

Физкультура  

 Познание (опыты, 

эксперименты, 

окружающий мир) 
 

Рисование  

 
Физкультура 

 


