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УТВЕРЖДАЮ
 Заведующий

муниципальным бюджетным дошкольным образовательным
учреждением  детским садом №10 г. Вязьмы Смоленской области

Пр.№ 23/01-08 от 31.08. 2023 года
___________________Л.Г.Премель

Расписание
 организованной образовательной деятельности

в МБДОУ д/с № 10 г. Вязьмы Смоленской области  2023/2024 учебный год
Возраст Группа раннего

возраста
общеразвиваю

щей
направленности

2-3 года

Группа раннего
возраста

общеразвиваю
щей

направленности
2-3 года

Младшая
группа

общеразвиваю
щей

направленност
и

3-4 года

 

Младшая группа
общеразвивающе

й
направленности

3-4 года

Средняя группа
общеразвивающе

й
направленности

4-5 ле

Средняя группа
общеразвивающ

ей
направленности

4-5 лет

Старшая 
общеразвиваю

щей
направленности

5-6 лет

Старшая 
комбинирован

ной
направленност
и для детей с

ОВЗ с
нарушениями

речевого
развития5-6

лет

 Подготовительна
я группа 

общеразвивающе
й направленности

для детей 
6-7 лет 

Подготовитель
ная группа 

комбинирован
ной

направленност
и для детей с

ОВЗ с
нарушениями

речевого
развития 6-7

лет 

Подготовитель
ная группа 

комбинирован
ной

направленност
и для детей с

ОВЗ с
нарушениями

речевого
развития 6-7

лет
№
группы

1 3 4 7 8 10 5 6 11 2 9

ОП/Дни Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ д/с №10 г. Вязьмы Смоленской области



недели
П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н
И
К

9.15.
Физкультура

15.30.
Развитие речи

9.00.  Развитие
речи

15.30.
Физкультура  

 9.00. Музыка
9.30. Лепка

9.00  Лепка/
аппликация 

15.30 Музыка

9.00. Лепка 
9.30. Музыка

*15.30
 «Школа
успеха»»

9.00.
Физкультура
9.30. Лепка

9.00  Развитие
речи
(+логопед) 
9.30.
Физкультура
10.00.  Лепка/
аппликация
15.30*«Народн
ые-хороводные/
«Экономическа
я  азбука  для
дошкольников»

9.00.  Лепка/
аппликация 
9.30.
Познание
(экология)
10.05
Музыка

9.00.  Познание
(экология)
9.35 Лепка
10.30. 
Физкультура

*15.30.
Экологический
театр

9.00.
Логопед 
9.40 
Лепка/
аппликация
10.40
Музыка

*15.30.
Шахматы
(ДДТ)

9.00  Лепка/
аппликация
10.00
Физкультура
10.30.
Развитие
речи

*16.00Школа
«Развивайка»

В
Т
О
Р
Н
И
К

9.15. 
Лепка

 

15.30 Музыка

 9.00 Лепка

16.00
Музыка

9.00.
Физкультура 
9.30. ФЭМП

9.00. Познание
9.20.Физкульту
ра 

15.30*«Мы –
маленькие 
волшебники»

9.00. ФЭМП
9.40.
Физкультура 

9.00. Музыка
9.30. ФЭМП 

9.00. ФЭМП 
9.30. Музыка 
11.10.Физкул
ьтура 
на воздухе

9.00.
Логопед
9.30.  ФЭМП
10.05.Физкул
ьтура 

16.00. Вечер 
развлечений

9.00.  Познание
(исслед., соц)
9.40. 
Аппликация
10.30.Музыка

9.00.  ФЭМП
9.40.
Познание
(исслед., соц)
10.30. 
Физкультура

*  «Истоки»
/православие/
«Сказки  для
воспитания
души»

9.00 Логопед
9.55 Музыка
10.30.
Познание
(экология)
11.40.
Физкультура 
на воздухе

С
Р
Е
Д
А

9.00.
Физкультура
9.30
Рисование

16.00.  Вечер
развлечений

9.00 Познание
9.40
Физкультура 

16.00  Вечер
развлечений

9.00.  .
Музыка
 9.30
Развитие
речи

16.00  Вечер
развлечений

9.00  ФЭМП 

15.30 Музыка

 9.00.
Развитие речи 
 9.30  .
Музыка
9.50 
Аппликация

9.00.
Физкультура 
9.30. Развитие
речи 

17.00 Семейный
клуб «Радуга»

9.00.
Познание
(исслед., соц)
 9.30  .
Физкультура
10.00.
Рисование
*15.00.
«Подвижный
говоруша» 

9.00.
Развитие
речи 
9.30. 
Рисование 
10.05.
Музыка
11.10.Физкул
ьтура 
на воздухе

9.00.  Развитие
речи (+логопед) 
9.35. ФЭМП
10.30
Физкультура

15.30.«Дорожна
я  азбука»
(Станция  юных
техников)

9.00. ФЭМП
9.40.Рисован
ие 
10.40
Музыка

9.00.  ФЭМП
10.00.
Физкультура

*15.30.
«Хочу  все
знать»

Ч
Е
Т
В
Е
Р
Г

9.15. Развитие
речи
9.45
Физкультура

9.00
Рисование 

16.00 Музыка 

9.00. 
Физкультура
9.30.
Аппликация

15.30
Познание

9.00  Развитие
речи. 
9.20.
Физкультура

16.00.  Вечер
развлечений

9.00. Познание 
9.40. 
Физкультура

16.00. Вечер 
развлечений

9.00. . Музыка
9.25.
Аппликация
9.50.
Познание 

16.00.Вечер 
развлечений

9.00.
Познание
(экология)
9.30 Музыка

16.00  Вечер
развлечений

9.00.
Логопед
10.05
Физкультура
10.40
«Дорожная
азбука»(Стан
ция  юных
техников)/
*15.30
«Волшебная
кисточка» 

9.00.ФЭМП 
9.40.  Рисование
10.30 Музыка

16.00  Вечер
развлечений

9.00.
Логопед 
9.40
Познание
(экология)
10.30
Физкультура
16.00.  Вечер
развлечений

9.00. ФЭМП 
9.55. Музыка
10.30.Рисова
ние

16.00.  Вечер
развлечений



П
Я
Т
Н
И
Ц
А

9.00. Музыка 
9.30.
Познание

*Конструкт-
модельная
деятельность 

9.00.  Развитие
речи
9.40
Физкультура

*Конструкт-
модельная
деятельность 

9.00.
Физкультура 
 9.30
Рисование

15.30
Физ. досуг  
1 неделя
*Конструкт-
модельная 
деятельность

9.00. Рисование
9.20. 
Физкультура

15.30
Физ. досуг  
1 неделя
*Конструкт-
модельная
деятельность

9.00. Рисование
9.40.
Физкультура

15.30
Физ. досуг  
2 неделя
*Конструкт-
модельная
деятельность

9.00. 
Рисование
10.05. 
Физкультура

15.30
Физ. досуг  
2 неделя
*Конструкт-
модельная
деятельность

9.00. Развитие
речи
(+логопед)
9.30.
Рисование

15.30
Физ. досуг  
3 неделя
*Конструкт-
модельная
деятельность

9.00.
Познание
(исслед., соц)
9.30.
Рисование

15.30
Физ. досуг  
3 неделя
*Конструкт-
модельная
деятельность

9.00.  Развитие
речи(+логопед)  
9.40. Рисование
11.40.
Физкультура 
на воздухе

15.30
Физ. досуг  
3 неделя
*Конструкт-
модельная
деятельность

9.00.
Развитие
речи
9.40.
Рисование
11.00.
Физкультура 
на воздухе
15.30
Физ. досуг  
4 неделя  
*Конструкт-
модельная
деятельность

9.00. Логопед
9.35 
Рисование 
10.10 
Познание 
(исслед., соц)

15.30
Физ. досуг  
4 неделя  
*Конструкт-
модельная
деятельность

*
Совмест
ная
деятель
ность по
интереса
(кружки
)

«Мы  –
маленькие
волшебники»
(изо)

Кружок
психологическ
ого
сопровождения
«Школа
успеха»»

 
Семейный
клуб «Радуга»

«Народные-
хороводные  /
«Экономичес
кая азбука для
дошкольнико
в»
«Подвижный
говоруша» 

 «Волшебная
кисточка» 

«Дорожная
азбука»
(станция  юн
техников)

 «Экологический
театр»

«Дорожная
азбука»  (станция
юн техников)

«Истоки»
/православие/
«Сказки  для
воспитания
души» 

«Шахматы»
ДДТ
 

 «Хочу  все
знать»
(песочная
анимация)

Школа
«Развивайка»
ДДТ

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Физкультурный зал
Ритмическая гимнастика

8.00. – 8. 10. 8,10 ср.гр. 2 подг.гр 8,10 ср.гр. 2 подг.гр 8,10 ср.гр.

8.10. – 8.20. 5 ст.гр 6 ст.гр. 5 ст.гр 6 ст.гр. 5 ст.гр
8.20 – 8.30 9,11 подг.гр. 9,11 подг.гр. 9,11 подг.гр.

Музыкальный зал
Утренняя гимнастика



8.05. – 8. 15. 2 подг.гр 5 ст.гр. 2 подг.гр 5 ст.гр. 2 подг.гр

8.15. – 8.25. 6 ст.гр. 9 подг.гр 6 ст.гр. 9 подг.гр 6 ст.гр.

8.25. - 8.35 11 подг.гр 11 подг.гр


	Утренняя гимнастика

