


Пояснительная записка

Изобразительное творчество является одним из древнейших направлений искусства. Каждый 
ребенок рождается художником. Нужно только помочь ему разбудить в себе творческие 
способности, открыть его сердце добру и красоте, помочь осознать свое место и назначение в 
этом прекрасном мире.
Основной целью современной системы дополнительного образования является воспитание и
развитие личности ребенка. Достижение этой цели невозможно без реализации задач, стоящих
перед образовательной областью «Художественное творчество», составляющая часть которого
-  изобразительное  искусство.  Изобразительное  искусство  располагает  многообразием
материалов и техник. Зачастую ребенку недостаточно привычных, традиционных способов и
средств,  чтобы выразить  свои фантазии.  Проанализировав  авторские  разработки,  различные
материалы,  а  также  передовой  опыт  работы  с  детьми,  накопленный  на  современном  этапе
отечественными  и  зарубежными  педагогами-практиками,  я  заинтересовалась  возможностью
применения нетрадиционных приемов изодеятельности в работе с дошкольниками для развития
воображения,  творческого  мышления  и  творческой  активности.  Нетрадиционные  техники
рисования  демонстрируют  необычные  сочетания  материалов  и  инструментов.  Становление
художественного  образа  у  дошкольников  происходит  на  основе  практического  интереса  в
развивающей деятельности. Занятия по программе «Радуга красок » направлены  на реализацию
базисных  задач  художественно-творческого  развития  детей.  Рисование  необычными
материалами,  оригинальными  техниками  позволяет  детям  ощутить  незабываемые
положительные  эмоции.  Нетрадиционное  рисование  доставляет  детям  множество
положительных эмоций, раскрывает новые возможности использования хорошо знакомых им
предметов  в  качестве  художественных  материалов,  удивляет  своей  непредсказуемостью.
Оригинальное  рисование  без  кисточки  и  карандаша  расковывает  ребенка,  позволяет
почувствовать  краски,  их  характер,  настроение.  Незаметно  для себя  дети учатся  наблюдать,
думать, фантазировать.
Педагог  должен  пробудить  в  каждом  ребенке  веру  в  его  творческие  способности,
индивидуальность,  неповторимость,  веру  в  то,  что  он  пришел  в  этот  мир  творить  добро  и
красоту, приносить людям радость.
Актуальность программы обусловлена тем, что происходит сближение содержания программы
с  требованиями  жизни.  В  настоящее  время  возникает  необходимость  в  новых  подходах  к
преподаванию  эстетических  искусств,  способных  решать  современные  задачи  творческого
восприятия и развития личности в целом.  В системе эстетического,  творческого воспитания
подрастающего  поколения  особая  роль  принадлежит  изобразительному  искусству.  Умение
видеть  и  понимать  красоту  окружающего  мира,  способствует  воспитанию культуры чувств,
развитию художественно-эстетического вкуса, трудовой и творческой активности, воспитывает
целеустремленность,  усидчивость,  чувство  взаимопомощи,  дает  возможность  творческой
самореализации личности.  Программа  направлена  на то,  чтобы через искусство приобщить
детей к творчеству. Дети знакомятся с разнообразием нетрадиционных способов рисования, их
особенностями,  многообразием  материалов,  используемых  в  рисовании,  учатся  на  основе
полученных знаний создавать свои рисунки. Таким образом, развивается творческая личность,
способная применять свои знания и умения в различных ситуациях.
 
Практическая значимость программы
Нетрадиционный  подход  к  выполнению  изображения  дает  толчок  развитию  детского
интеллекта,  подталкивает  творческую  активность  ребенка,  учит  нестандартно  мыслить.
Возникают  новые  идеи,  связанные  с  комбинациями  разных  материалов,  ребенок  начинает
экспериментировать,  творить. 
Рисование  нетрадиционными способами,  увлекательная,  завораживающая  деятельность.  Это



огромная  возможность  для  детей  думать,  пробовать,  искать,  экспериментировать,  а  самое
главное, самовыражаться.
Нетрадиционные  техники  рисования  -  это  толчок  к  развитию  воображения,  проявлению
самостоятельности, инициативы, выражения индивидуальности
Творчество  для  детей -  это  отражение  душевной  работы.  Чувства,  разум,  глаза  и  руки  –
инструменты души. Творческий процесс - это настоящее чудо. "В творчестве нет правильного
пути, нет неправильного пути, есть только свой собственный путь"
Педагогическая целесообразность
Из многолетнего опыта работы с детьми по развитию художественно творческих способностей
в рисовании стало понятно, что стандартных наборов изобразительных материалов и способов
передачи  информации  недостаточно  для  современных  детей,  так  как  уровень  умственного
развития и потенциал нового поколения стал намного выше. В связи с этим, нетрадиционные
техники рисования дают толчок к развитию детского интеллекта,  активизируют творческую
активность детей, учат мыслить нестандартно.
Важное  условие  развития  ребенка  –  не  только  оригинальное  задание,  но  и  использование
нетрадиционного бросового материала и нестандартных изотехнологий.
 
Проведение занятий с использованием нетрадиционных техник по этой программе : учит детей
свободно выражать свой замысел, работать с разнообразными художественными ,природными
и  бросовыми материалами,  побуждает  детей  к  творческим  поискам  и  решениям.  развивает
уверенность в своих силах, способствует снятию детских страхов, развивает мелкую моторику
рук,  развивает  творческие  способности,  воображение  и  полёт  фантазии,  воспитывает
уверенность в своих творческих возможностях, через использование различных изотехник. Во
время работы дети получают эстетическое удовольствие.
 
Новизной и отличительной особенностью программы  по нетрадиционным техникам рисования
является  то,  что  она  имеет  инновационный  характер.  В  системе  работы  используются
нетрадиционные  методы  и  способы  развития  детского  художественного  творчества.
Используются самодельные инструменты, природные  и бросовые материалы. Нетрадиционное
рисование  доставляет  детям  множество  положительных  эмоций,  раскрывает  возможность
использования  хорошо  знакомых  им  бытовых  предметов  в  качестве  оригинальных
художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью.

 

Цель :

  -  Познакомить с различными способами и приемами нетрадиционных техник рисования с 

использованием различных изобразительных материалов.

    - Прививать интерес и любовь к изобразительному искусству как средству выражения чувств,

отношений, приобщения к миру прекрасного. 

 

    - Показать возможность использования хорошо знакомых детям  бытовых предметов в  

качестве оригинальных художественных материалов.

 
   - Развивать  у детей творческие способности средствами нетрадиционного рисования.

 

Задачи:



  -Познакомить  с  различными  способами  и  приемами  нетрадиционных  техник  рисования  с
использованием различных изобразительных материалов.

    -Прививать интерес и любовь к изобразительному искусству как средству выражения чувств, 

отношений, приобщения к миру прекрасного. 

- Отслеживать динамику развития творческих способностей и развитие изобразительных 

навыков ребенка.

- Создавать все необходимые условия для реализации поставленной цели. 

 

Виды и техники нетрадиционного рисования.

Учитывая возрастные особенности дошкольников, овладение разными умениями на разных 

возрастных этапах, для нетрадиционного рисования рекомендуется использовать особенные 

техники и приемы.

Детей среднего дошкольного возраста:

 тычок жесткой полусухой кистью, печать поролоном; печать пробками; восковые мелки + 

акварель; свеча + акварель; отпечатки листьев; рисунки из ладошки; рисование ватными 

палочками; волшебные веревочки (ниткография).
 

Методы проведения занятия:

- словесные (беседа, художественное слово, загадки, напоминание о последовательности 

работы, совет);

- наглядные

-практические

-игровые
 

Используемые методы

– дают возможность почувствовать многоцветное изображение предметов, что влияет на 

полноту восприятия окружающего мира;

– формируют эмоционально – положительное отношение к самому процессу рисования;

– способствуют более эффективному развитию воображения, восприятия и, как следствие, 

познавательных способностей.
 
Методические рекомендации
Организуя занятия по нетрадиционному рисованию, важно помнить, что для успешного 
овладения детьми умениями и навыками необходимо учитывать возрастные и индивидуальные 
особенности детей, их желания и интересы. С возрастом ребёнка расширяется содержание, 
усложняются элементы, форма бумаги, выделяются новые средства выразительности.

Режим занятий:

Средняя группа - количество  занятий в неделю 1, в месяц 4 занятия .В год 

проводится 36занятий. Длительность занятия в старшей группе  -25 минут.

 
Форма занятий - тематическая совместная деятельность педагога и ребенка в форме кружковой
работы
   
Ожидаемый результат:



Посредством  данной  программы  педагог  получит  возможность  более  эффективно  решать
задачи воспитания и обучения  детей дошкольного возраста. Так  как представленный материал
способствует:

- развитию мелкой моторики рук;

- обострению тактильного восприятия;

- улучшению  цветовосприятия;

- концентрации внимания;

- повышению уровня воображения и самооценки.

- Расширение и обогащение художественного опыта.

- Формирование предпосылок учебной деятельности (самоконтроль, самооценка, обобщенные 
способы действия) и умения взаимодействовать друг с другом.

 - Сформируются навыки трудовой деятельности, активность и самостоятельность детей в 
изодеятельности;

 - Умение находить новые способы для художественного изображения;

 - Умение передавать в работах свои чувства с помощью различных средств выразительности.
Реализация программы  поможет детям дошкольного возраста  творчески подходить к видению 
мира, который изображают, и использовать для самовыражения   любые доступные средства
 
 



Тематический план
 

№    Тема Теория Практика Всего часов
1. «Укрась платочек»        1      1
2. «Цветочек»        1       1
3. «Осень наступила»         1       1
4. «Осенние листочки»        1       1
5. «Картошка»        1       1
6. «Улитка»        1       1
7. «Заготовки на зиму»        1       1
8. «Овощи в корзинке»         1       1
9. «Картина»         1       1
10
.

«Деревья и ёлочки в осеннем лесу»         1       1

11
.

«Осенняя листва на деревьях»         1       1

12
.

«Лесные животные»         1       1

13
.

«Ах, какая ёлочка - зелёная 
иголочка!»

        1       1

14
.

«Белый снег пушистый»        1        1

15
.

«Горка»        1        1

16
.

«Дерево в инее» (подарок)          1        1       2

17
.

«Снеговик»        1       1

18
.

«Домик»       1        1

19
.

«Снежок»       1        1

20
.

«Снегирь»       1        1

21
.

«Пушистый зайка»       1        1

22
.

«Автомобиль»       1        1

23
.

«Веселый и грустный мишка»       1        1

24
.

«Жар- птица»       1       1

25
.

«Кот Матроскин»       1        1

26
.

«Пес Дружок»       1        1

27
.

«Золотая рыбка »       1        1

28
.

«Далекое небо»       1         1



29
.

«Самолет»       1        1

30
.

«Плывет, плывет кораблик»       1        1

31
.

«Звонкие сосульки»       1       1

32
.

«Бабочка красавица       1       1

33
.

«Первый подснежник»       1       1

34
.

«Весенняя веточка»       1       1

35
.

«Радуга»       1       1

 
 
 
 
 
 

 

СЕНТЯБРЬ
 

№ Тема 
занятия

  Техника      Программное содержание Оборудование

1. «Укрась 
платочек»

Оттиск 
пробкой, 
рисование 
пальчиками

Учить  украшать  платочек
простым  узором,  используя
печатание, рисование пальчиками
Развивать  чувство  композиции,
ритма.  Воспитывать  у  детей
умение работать индивидуально.

квадрат  20+20  см,
гуашь  желтого,
красного,
зеленого,  синего
цвета

2. «Цветочек» Работа 
поролоновым 
тампоном

Цель: Учить рисовать  цветы 
поролоновым тампоном для 
передачи формы лепестков, 
закреплять умение работать с 
гуашью, Воспитывать аккурат-
ность при работе с красками.

Поролоновые 
тампоны круглой 
формы, гуашь 
красного, жел-
того, оранжевого 
цвета, альбомный 
лист

3. «Осень 
наступила»

Пальчиковая 
живопись, 
рисование 
ватной 
палочкой

Учить рисовать в технике 
«пальчиковая живопись» тучи 
округлых форм, работать 
поролоновым тампоном  для 
тонирования половинки альбом-
ного листа (земля).Закреплять 
умение работать гуашью, 
салфеткой, ватной палочкой для 
изображения капелек.
Развивать моторику рук, речь, в 

щетинистая кисть, 
ватная палочка, 
гуашь (зелёная, 
жёлтая, синяя, 
красная), 
салфетка, аль-
бомный лист с 
тонированным 
небом , осенняя 
дождливая кар-



работе аккуратность, знания о 
цвете. Воспитывать позитивное 
настроение, желание вместе с 
взрослым создать красивую 
осеннюю картину, интерес к 
изобразительным материалам.

тина, кукла – 
Осень,
гимнастика для 
глаз «Дождик», 
шум дождя, 
упражнение-игра 
«Мы к лесной 
лужайке 
вышли…».

4. «Осенние 
листочки»

Печатание 
листьями

Учить  делать  оттиск  осеннего
листа.Развивать  аккуратность,
умение  работать  гуашью,  водой,
кистью,  салфеткой;  покрывать
краской  весь  осенний  лист
соответствующими  цветами,
составлять  композицию  на
альбомном листе.
Обогащать словарь.
Воспитывать  чувство  цвета,
красоты,  удовлетворения  от
работы.

Осенние  листочки
тополя,  берёзы,
осины,  рябины;
гуашь, вода, кисть,
салфетка,
альбомный  лист,
половинка
альбомного  листа
для  оттиска,
волшебная  шка-
тулка  от  Осени,
релаксация  «лис-
топад»,  упраж-
нение – игра ««Мы
листики
осенние…».

ОКТЯБРЬ

№ Тема 
занятия

  Техника      
Программное 
содержание

Оборудование

1. «Картошк
а»

Печатки из 
картошки, 
рисование 
ватными 
палочками

Учить
рисовать
картошку  с
помощью
печаток  из
картошки.
Закреплять
умение
рисовать
ватными
палочками,
внутри
изображения,
в
ограниченном
пространстве
(«глазки»).
Развивать
речь,
аккуратность
в  работе,
внимание,

картофель, гуашь (коричневая), печатки 
картофельные, ватная палочка, салфетка, 
альбомный лист в виде мешка, персонаж – 
крот, пальчиковая игра «Мешочки». 
(завязывать верёвочки).



точность
движений,
умение
ориентировать
ся  на
альбомном
листе,  знания
о цвете.
Воспитывать 
интерес  к
изобразительн
ой
деятельности,
удовольствие
от работы.

2. «Улитка» Рисование 
восковыми 
мелками по
контуру

Познакомить с
техникой 
сочетания 
акварели и 
восковых 
мелков. Учить
детей 
рисовать 
восковым 
мелком по 
контуру, 
учить 
раскрашивать 
по частям. 
Воспитывать у
детей умение 
работать 
индивидуальн
о.

восковые мелки, альбомный лист

3. Заготовки 
на зиму

Рисование 
по 
трафарету

Учить
изображать
ягодки(вишня,
виноград,
смородина,
клубника),
подбирая
соответству-
ющую  краску,
отличая,
красный  и
тёмно-
красный,
синий и тёмно
-  синий  цвет.
Закреплять
навык

гуашь (красная, тёмно- красная, зелёная, 
тёмно - синяя), картинки ягод, варенье, 
персонаж мишка – сластёна, альбомный лист
в виде баночки, тампоны,
игра на релаксацию и мимику «Апельсин и 
лимон».



аккуратной
работы.
Развивать
речь, образное
мышление,
умение
работать
поролоновым
тампоном,
«пальчиковой
живописью»,
ориентировать
ся  на  листе,
моторику  рук.
Воспитывать
радость  от
рисования,
самостоя-
тельность,
желание
рассказать  о
рисунке.

4. «Овощи в 
корзинке 
»

Печатание 
поролонов
ым 
тампоном.

Учить 
рисовать 
овощи 
(огурец, 
кабачок, 
морковь, 
свёкла, лук) с 
помощью 
поролонового 
тампона, 
гуаши и 
кисти.
Развивать 
речь, 
аккуратность 
в работе, 
образное 
мышление, 
умение 
подбирать 
необходимую 
краску к 
овощу.
Воспитывать 
старание, 
усидчивость, 
желание 
поделиться 
своими 
впечатлениям
и от рисунка.

гуашь (зелёная, красная, жёлтая, оранжевая),
палитра, вода, кисть, поролоновый тампон, 
альбомный лист с корзинкой, картинки 
овощей с карточками цветов, персонаж 
зайка, игра на вкус «Что ты съел ?»



 

                                                               НОЯБРЬ

Тема занятия   Техника      Программное 
содержание

Оборудование

1.  «Картина» Рисование по 
«мокрому 
фону»

Учить изображать небо в 
технике «по мокрому 
фону», используя синюю, 
серую краску, воду. 
Закреплять навык 
аккуратной работы с 
изобразительным ма-
териалом, в технике 
«примакивания» 
изображать листву на 
земле. Развивать речь, 
умение знать и подбирать 
осенние краски, работать 
щетинистой, тонкой 
кистью, ориентироваться 
на листе, выполнять 
точные движения по 
месту. Воспитывать  
интерес к рисованию, 
чувство красоты от 
природы.

Альбомные листы А4, 
акварель синего, 
черного, белого цвета, 
палитра, кисти, 
непроливайки.

2.  «Деревья и 
ёлочки в 
осеннем лесу»

Рисование 
ватной 
палочкой

Учить изображать 
обобщённый образ 
лиственного дерева, 
ёлочку. Развивать умение 
аккуратно работать ватной
палочкой, гуашью, 
кистью, ориентироваться 
на листе, подбирать 
нужный цвет к деталям.
Обогащать словарь: вверх,
вниз, высокое, низкое. 
Воспитывать интерес к 
рисованию, творчество, 
активность в работе

лист А3 с прошлого 
занятия, гуашь 
(коричневая, зелёная), 
салфетка, ватная 
палочка, кисть, вода, 
образцы деревьев, 
Лесовичок, картины 
пейзажей, веточки с 
деревьев, 
физкультминутка 
«Ветер дует нам в 
лицо...

3. «Осенняя 
листва на 
деревьях»

Прием набивка
салфеткой

Учить изображать осен-
нюю листву приёмом 
«набивка салфеткой», 
сминать салфетку, 
содержать рабочий  стол в 
чистоте.Закреплять 
умение аккуратно 
работать гуашью. 
Развивать ориентировку 
на листе, чувство цвета, 
моторику рук.

салфетки, лист А3 с 
прошлого занятия, 
гуашь (жёлтая, красная,
оранжевая), картины 
осенней природы, 
листья с деревьев, 
Лесовичок, 
физкультминутка «Мы 
листики осенние…»



4. «Лесные 
животные»

Работа 
печатками

Учить работать печатками
и тушью, создавать 
законченную композицию 
картины, располагая 
животных на картине. 
Закреплять умение 
сохранять рабочее место 
чистым.
Развивать моторику рук, 
внимание, аккуратность, 
ориентировку на листе.
Воспитывать интерес к 
работе с печатками, 
дружелюбие в работе с 
товарищами, желание 
создать красивую 
осеннюю выставку.

тушь (чёрная, красная, 
синяя), осенние 
листочки для опечаток 
(бумажн.), салфетки, 
пластилин, печатки, 
картинки лесных 
животных, картины 
осеннего пейзажа с 
животными, 
пальчиковая игра «Вот 
помощники мои…»

                                    

                                                           ДЕКАБРЬ

Тема занятия   Техника      Программное 
содержание

Оборудование

1. «Ах, какая 
ёлочка - зелёная
иголочка!»

Рисование 
ватной 
палочкой

 Учить рисовать ёлочку, 
прорисовывая иголочки 
ватной палочкой, 
смешивать зелёный цвет, 
пользоваться палитрой.
Закреплять умение 
изображать ёлку, ориен-
тироваться, рисовать 
крупно на всём листе.
Развивать мелкую 
моторику рук, внимание, 
аккуратность, точность 
прорисовки, умение 
пользоваться изобра-
зительным материалом.
Воспитывать нетороп-
ливость в работе, 
старание, чувство 
красоты.

палитра, гуашь 
(жёлтая, синя, 
коричневая), кисть, 
ватная палочка, вода, 
салфетка, персонаж – 
зайка,  картинка 
ёлочки, образцы, 
веточка ели с 
иголками,
тонированный 
альбомный лист, 
пальчиковая игра 
«Ёлка».

2.  «Белый  снег
пушистый…»

Прием 
«набивка 
салфеткой»

Учить изображать 
пушистый снег на всём 
листе, ёлке. Закреплять 
умение пользоваться в 
изображении приёмом 
«набивка салфеткой», 
знания о цвете.
Развивать ориентировку 
на листе, аккуратность в 
работе, рабочем месте, 

салфетки, зубная паста,
альбомный лист с 
прошлого занятия, 
осенние картины со 
снегом, образцы, 
письмо от ёлочки, 
упражнение «Погреем 
руки»



моторику рук.
Воспитывать чувство 
прекрасного, желание 
работать самостоятельно.

3. «Горка» Печатание 
тампоном из 
поролона

Учить рисовать горку 
горизонтальной, верти-
кальной и диагональной 
прямой, закрашивать её.
Закреплять знания о 
белом цвете, снеге, 
умение тонировать 
поролоном землю.
Развивать моторику рук, 
внимание, точность 
движения, аккуратность в
работе с кистью, водой, 
губкой. Воспитывать 
положительные эмоции 
от работы, желание 
обыграть рисунок.

гуашь белая, кисть, 
губка, вода, образец, 
картинка горки, 
картина зимних забав 
зимой, тонированный 
лист (небо), 
вырезанные саночки из
цветной бумаги, 
пластилин, 
поролоновый тампон, 
песенка – игра 
«Саночки».

4. «Дерево в инее»
(подарок)

Рисование 
ватной 
палочкой

 Учить изображать иней 
кончиком кисти на ветках
дерева, используя  
«манную» краску.
Закреплять навык работы 
кистью, умение 
изображать «голое» 
дерево с помощью ватной
палочки. Развивать 
моторику рук, внимание, 
ориентировку на листе, 
точность движений, 
творчество.
Воспитывать чувство 
красоты, желание помочь 
- украсить дерево.

«манная» краска (клей 
ПВА, манка), гуашь 
коричневая, кисть, 
ватная палочка, 
салфетка, альбомный 
лист в синих тонах, 
образец, картины 
деревьев в инее, 
Лесовичок, 
пальчиковая 
гимнастика «Дерево».

 
 

ЯНВАРЬ

Тема занятия   Техника      Программное 
содержание

Оборудование

1.
2 «Снеговик» трафарет Учить изображать 

снеговика из округлых 
форм с помощью 
трафарета и губковых 
тампонов, дополнять 
рисунок деталями из 
природного, бросового 
материала, дорисовками 
ватной палочкой.

губковые тампоны, 
природный материал 
(веточки), гуашь белая,
ватные палочки, 
картинка снеговика, 
образец, картина 
зимних забав, 
персонаж – снегурочка,
альбомный 



Закреплять навык 
аккуратной работы 
губкой, гуашью.
Развивать образное 
мышление, воображение, 
внимание, точность 
движений, моторику рук.
Обогащать словарь (снег, 
снежная земля, снеговик, 
снежная баба, снегурочка)
Воспитывать дружелюбие,
сочувствие, желание 
помочь, старание.

тонированный лист, 
пальчиковая игра 
«Снеговики»

3  «Домик» Учить изображать домик с
помощью мелков из 
разных прямых линий, 
закрашивать плотно и 
ровно, метель с помощью 
разведённой акварели и 
щетинистой 
кисти.Закреплять навык 
аккуратной работы 
кисточкой, каранда-шами,
опрятности  на  столе. 
Развивать творчество, 
моторику рук, речь, 
воображение.
Воспитывать интерес к 
рисованию, желание 
работать самостоятельно.

альбомный лист с 
изображением лесного 
зверя, разведённая 
синяя акварель, 
щетинистая кисть, 
мелки, зимние 
картины, домик 
(наглядность), образец,
письмо из леса, запись 
ветра, пальчиковая 
игра «Строим дом»

4 «Снежок» Рисование 
свечой, 
акварель

Познакомить с техникой 
рисования свечой, 
тонировать фон. 
Воспитать у ребенка 
художественный вкус.

Альбомный лист, 
свеча, акварель синего 
цвета, салфетки.

 

ФЕВРАЛЬ

Тема занятия   Техника      Программное 
содержание

Оборудование

1.  «Снегирь» Рисование по 
трафарету

Учить изображать 
птицу – снегиря, 
используя трафарет; 
рябинку, используя 
«пальчиковую 
живопись». Закреплять
умение работать 
пороло-новым 
тампоном.
Развивать речь, 
аккуратность умение 

трафареты, гуашь, 
поролоновый тампон, 
кисть, салфетки, картинки
птиц, ягодки с рябины, 
тонированный альбомный
лист с изображением 
ветки рябины, образец, 
физминутка «В гнезде»,
упражнение – игра «Стань
птицей».



дорисовать деталь 
кистью, внимание, 
ориен-тировку на 
листе, точность 
действий руки. 
Воспитывать чувство 
красоты, старание, 
положительные 
эмоции от творчества.

2. «Пушистый 
зайка»

«набивка» 
щетинистой 
кистью

Учить рисовать  зайку,
дорисовывая кистью к 
круглой голове 
удлинённое тело, 
изображая шерсть в 
технике «набивка» 
щетинистой кистью.
Закреплять умение 
дорисовывать детали 
пальчиком.
Развивать творчест-во,
аккуратность в работе, 
моторику и силу рук, 
внимание, 
ориентировку.
Воспитывать старание,
желание помочь.

щетинистая кисть, гуашь 
(белая, чёрная), 
тонированный  лист, 
тонкая кисть, зайка – 
игрушка, картинка, 
образец, салфетка, 
песенка – игра «Зайка 
серенький…»,пальчиковая
игра «Зайцы», загадка, 
физминутка «Зайчики».

3. «Автомобиль» Учить дорисовать 
машине детали: окна, 
колёса, двери, 
закрашивать аккуратно
внутри контура. 
Закреплять умение 
рисовать мелками, 
фломастерами; 
тонировать дорогу 
щетинистой кистью и 
коричневой 
разведенной 
акварелью.
Развивать моторику 
рук, внимание, 
ориентировку на 
листе, аккуратность в 
работе, внимание.
Обогащать словарь 
словами, 
обозначающими части 
легковой машины.

альбомный лист с 
контурным изображением 
автомобиля, мелки, 
картинки машин, 
щетинистая кисть, 
разведённая коричневая 
акварель, образец, д\и 
«Сложи машину», П/и 
«Мы едем, едем, едем…».

4. «Весёлый и 
грустный  
мишка»

«симметричная 
монотипия»

Учить рисовать 
медведя в технике 
«симметричная 
монотипия», рисовать 

альбомный тонированный
лист, гуашь (красная, 
зелёная), кисть, ватная 
палочка, палитра, 



быстро, смешивать 
коричневую краску.
Закреплять умения в 
работе с палитрой, 
водой.Развивать речь, 
навык работы гуашью,
губковым тампоном, 
умение дорисовать 
детали ватной 
палочкой.
Воспитывать жела-ние
сделать подарок папе, 
чувство радости.

картинка и игрушка 
животного, образец,
 Д/игра на эмоции 
«Грустный и весёлый».

 

                                                                     

МАРТ

Тема занятия   Техника      Программное 
содержание

Оборудование

1. Жар - птица Рисование 
ладонью

Учить рисовать сказочную
птицу с помощью ладони 
и гуаши. Закреплять 
умение пользоваться 
гуашью, кистью, 
салфеткой.
Развивать моторику рук, 
образное мышление, 
аккуратность, внимание.
Обогащать словарь 
словами, обознача-ющими
оттенки красного цвета.
Воспитывать творчество, 
радость игр с красками, 
чувство красоты, желание 
порадовать маму.

гуашь, альбомный 
тонированный лист, 
ватные палочки, 
салфетки, образец, 
картинка жар птицы, 
сюрприз, музыка, п/ 
игра «Гуси - лебеди».

2. «Кот 
Матроскин»

Рисование 
ватной 
палочкой

Учить дорисовывать 
детали у кота, полоски на 
теле с помощью ватной 
палочки, смешивать 
оранжевый цвет, 
дорисовать композицию.
Закреплять умение 
пользоваться палитрой, 
гуашью, водой при 
смешивании красок.
Развивать внимание, 
цветовосприятие, 
аккуратность, 
ориентировку при 
рисовании в контуре, 
точность движений.

альбомный лист 
изображением тела и 
головы кота, палитра, 
гуашь (красная, 
жёлтая, серая), 
картинка персонажа – 
кота, образец, ватные 
палочки, упражнение –
игра «Кот».



Воспитывать творчество, 
самостоятельность, 
желание помочь.

3. «Пес Дружок» Рисование 
ладонью

Учить изображать собаку, 
используя ладонь своей 
руки, гуашь коричневую, 
создавать композицию на 
листе.Закреплять умение 
смешивать коричневую 
краску.
Развивать аккуратность в 
работе, моторику рук, 
умения  в работе с 
палитрой, мышление.
Воспитывать уважение к 
животным, умение 
отгадывать загадки и 
изображать отгадки.

тонированный 
альбомный лист с 
изображением будки, 
гуашь (зелёная, 
красная, чёрная, 
жёлтая), кисть, 
палитра, вода, 
салфетка, ватная 
палочка, образец, 
сюрприз, пальчиковая 
игра «Собака»

4. «Золотая
рыбка»

Рисование по 
трафарету

Учить изображать  рыбку 
по трафарету, с помощью 
поролонового тампона, 
ватной палочки. 
Закреплять умение 
тонировать разведённой 
акварелью и щетинистой 
кистью (воду в аквариуме)
Развивать навык 
аккуратной работы 
гуашью, умение 
дорисовывать детали с 
помощью печаток 
(камушки из овощей).
Воспитывать  интерес к 
творчеству, желание 
обыграть рисунок, поселив
рыбок в аквариум.

трафареты рыбок, 
тампоны, альбомные 
листы в виде 
аквариума с 
водорослями (мелки), 
ножницы для 
взрослых, скотч, 
гуашь, разведённая 
акварель, картинки 
рыбок, образец, 
загадка, упражнение на
релаксацию «Золотая 
рыбка».

 
                                                                

АПРЕЛЬ

Тема занятия   Техника      Программное 
содержание

Оборудование

1. «Далекое 
небо»

Техника 
«граттаж»

 Учить изображать звёзды,
используя технику 
«граттаж», 
процарапывать  
карандашом.
Развивать силу и 
моторику рук, речь, 
внимание, аккуратность  
на рабочем столе, 
ориентировку на 

готовые листы с 
тонированным 
«граттажем», 
карандаш, картинки о 
космосе, звёздах, 
образец, сюрприз, 
упражнение на 
релаксацию 
«Звездочка».



альбомном листе, умение 
изображать на всём листе
Воспитывать терпение, 
любознательность, 
творчество.

2. «Самолёт» «пальчиковая 
живопись»

Учить изображать 
самолёт, используя 
«пальчиковую живопись»,
для облаков – вату, 
ПВА.Закреплять умение 
тонировать небо 
поролоновым тампоном и 
разведённой аква-релью. 
Развивать моторику рук, 
речь, внимание, 
аккуратность в работе, 
точность движений руки, 
ориентировку на листе,  
наблюдательность.
Воспитывать 
удовольствие от работы 
изобразительными 
материалами, желание 
обыграть рисунок.

салфетки, гуашь, 
разведённая синяя 
акварель, поролоновые
тампоны, образец, 
картинки самолёта, 
п/игра «Самолёты…».

3. «Плывет, 
плывет 
кораблик»

Рисование 
парафином

Учить изображать море с 
помощью парафина, 
разведённой акварели, 
зубной щётки.Закреп-лять 
умение тонировать 
половину листа. Разви-
вать речь, моторику рук, 
речь, внимание,
Аккуратность, умение на 
листе ориентироваться, 
понимать положение неба,
земли, закрашивать 
карандашами, не выезжая 
за край.
Воспитывать творчество, 
желание обыграть свой 
рисунок корабликом  из 
оригами.

парафин, разведённая 
акварель, зубная 
щётка, тонированный 
на половину 
альбомный лист, 
кораблик из оригами, 
картина с морем, 
образец, шум моря 
пальчиковая игра 
«Пароход и лодочка».

4. «Звонкие 
сосульки»

Рисование 
ватной 
палочкой

Учить рисовать сосуль-ки,
заострённых форм, 
смешивать фиолетовый 
цвет.Закреплять умение 
пользоваться палитрой, 
водой, кистью.Развивать 
цветовосприятие,  речь, 
умение ориентироваться 
на листе, точно действо-
вать кистью, вниматель-но

палитра,  гуашь (белая,
синяя,  красная),
тонированный  лист  с
изображением  крыши
дома,  кисть,  вода,
салфетка,  картинки
сосулек,  образец,
релаксация
«Сосульки»



проводить линии.
Воспитывать 
любознательность, 
старание, положительные 
эмоции.

                                                                  

МАЙ

Тема занятия   Техника      Программное 
содержание

Оборудование

1. «Бабочка 
красавица»

Техника 
«симметричная 
монотипия»

Учить рисовать бабочку, 
используя технику 
«симметричная 
монотипия».Закреплять 
умение смешивать 
зелёный, коричневый, 
оранжевый цвет. 
пользоваться палитрой.
Развивать внимание, 
аккуратность, 
ориентировку на листе.
Обогащать словарь.
Воспитывать творчество.

палитра, гуашь (синяя,
жёлтая,  красная),
кисть,  вода,  салфетка,
картинка  бабочек,
информация  о
насекомых,  загадка,
пальчиковая  игра
«Бабочка».

2. «Первый 
подснежник»

«пальчиковая 
живопись»

Учить смешивать голубой 
цвет и изображать 
подснежник с помощью 
«пальчико-вой живописи».
Закреплять умение 
пользоваться палитрой, 
смешивать зелёную краску
и отпечатывать листочки 
печатками из овощей. 
Развивать 
цветовосприятие, 
моторику рук, речь, 
умение пользоваться 
салфетками, ватными 
палочками, создавать 
композицию на листе, 
ориентируясь по 
подготовленным деталям.
Обогащать словарь 
названиями цветов.
Воспитывать чувство 
красоты, желание 
порадовать  солнышко.

персонаж – солнышко,
салфетки, гуашь 
(белая, синяя, жёлтая),
образец, картинка, 
ватные палочки, 
палитра, кисть, вода, 
альбомный лист с 
«солнечным светом», 
релаксация «Лучики 
солнца», пальчиковая 
игра «Спал цветок и 
вдруг проснулся».

3. «Весенняя 
веточка»

примакивание Учить смешивать светло- 
зелёный цвет и изображать
листочки к веточкам в 
технике «примакивание».

тонированный 
альбомный лист с 
нарисованными 
веточками, гуашь 



Закреплять умение 
работать с палитрой и 
гуашью, сохранять 
рабочее место чистым.
Развивать цветовоспри-
ятие, ориентировку на 
листе в соответствии с 
нарисованными заранее 
деталями, точность 
движений кистью, 
моторику рук, речь, 
внимание.Обогащать 
словарь названиями 
цветов.Воспитывать 
самостоятельность, 
чувство красоты.

(синяя., жёлтая, 
белая), кисть, 
салфетка, палитра, 
вода, картинка, 
веточки проросшие, 
игра на обоняние  
«Чем пахнет?».

4. «Радуга» Рисование 
ватной 
палочкой

Учить рисовать радугу  из 
цветных полосок. 
Закреплять умение 
смешивать цвета, 
пользоваться палитрой.
Развивать 
цветовосприятие, точность
действий при нанесении 
полосок радуги, 
ориентировку на листе, 
умение дорисовать 
композицию.
Обогащать словарь 
названиями цветов.
Воспитывать 
любознательность, 
положительные эмоции от 
работы с красками, 
чувство красоты.

тонированный 
альбомный лист, 
гуашь (белая, синяя, 
жёлтая, красная), 
образец, картинки, 
сюрприз, 
физкультминутка 
«Вот мы руки 
развели».
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Сентябрь

Гимнастика для глаз «Дождик»

Капля первая упала – кап!
И вторая прибежала – кап!

Мы на небо посмотрели
Капельки «кап-кап» запели,
Намочили лица,
Мы их вытирали.
Туфли – посмотрите –
Мокрыми стали.
Плечами дружно поведем
И все капельки стряхнем
От дождя убежим,
Под кусточком посидим.

Сверху пальцем показывают траекторию
 движения капли, глазами вверх.
То же самое.
Смотрят вверх.

Вытирают» лицо руками.

Показывают руками вниз и смотрят глазами 
вниз.
Движения плечами.
Приседают, поморгать глазами.



 
Упражнение – игра «Мы к лесной лужайке вышли»
Мы к лесной лужайке вышли,
Поднимая ноги выше,
Через кустики и кочки,
Через ветви и пенёчки.
Кто высоко так шагал –
Не споткнулся, не упал?

Физминутка

«Мы листики осенние, 

На ветках мы сидим.

Дунул ветер - полетели,

Мы летели, мы летели

И на землю тихо сели.

Ветер снова набежал

И листочки все поднял.

Закружились, полетели

И на землю тихо сели»

Пальчиковая гимнастика «Листопад»    

(Дети плавно опускают руки сверху вниз, движения напоминают медленно падающие листья, 

их легкое кружение.

«Падают, падают листья. В нашем саду листопад. Желтые, красные листья. По ветру вьются, 

летят») .

Октябрь

Дидактическая игра «Мешочки»

Релаксация «Апельсин и лимон»

Ход: Дети лежат на спине, голова чуть набок, руки и ноги слегка расставлены в стороны. 

Попросите детей представить, что к их правой руке подкатили апельсин, пусть они возьмут 



апельсин в руку и начнут выжимать из него сок (рука должна быть сжата в кулак и очень 

сильно напряжена 8 – 10 сек.) «Разожмите кулачок, откатите апельсин (некоторые дети 

представляют, что они выжали сок), ручка теплая... мягкая… отдыхает…) Пьем сок.  Затем 

лимон подкатили к левой руке. И та же процедура выполняется с левой рукой. Желательно 

делать упражнение 2 раза.

 

Игра «Что ты съел?»

 

Ноябрь

Физминутка

Ветер дует нам в лицо. 

(Машут руками на лицо)

Закачалось деревцо. 

(Качаются из стороны в сторону)

Ветер тише, тише, тише. 

(Приседая, машут руками вверх-вниз)

Деревцо всё выше, выше. 

(Тянутся вверх)

 

Физминутка



«Мы листики осенние, 

На ветках мы сидим.

Дунул ветер - полетели,

Мы летели, мы летели

И на землю тихо сели.

Ветер снова набежал

И листочки все поднял.

Закружились, полетели

И на землю тихо сели»

 

Пальчиковая гимнастика

Вот помощники мои,

Их как хочешь поверни.

Хочешь эдак, хочешь так

Не обидятся никак.

(Руки вперёд, пальцы выпрямить и разжать. Ладони повернуть вниз. Пальцы сжимать и 

разжимать в такт стиха).

 

Декабрь

Пальчиковая гимнастика «Ёлка»

«Елка быстро получается,

Если пальчики сцепляются.

Локотки ты подними,

Пальчики ты разведи»

(Ладони от себя, пальчики пропускаются между собой (ладони под углом друг к другу). 

Пальчики выставляются вперед. Локотки к корпусу не прижимаются.)

 

 

Упражнение на релаксацию «Погреем руки»

Эстафетная палочка в руках. Соединить ладони и катать палку. Это упражнение оказывает 

положительное воздействие на внутренние органы.



 

Пальчиковая гимнастика «Дерево»

 «У дерева  ствол, на стволе много веток,

И листья  на ветках зеленого цвета»

(Прижать руки тыльной стороной друг к другу. Пальцы растопырены и подняты вверх. 

Шевелить кистями и пальцами).

 

Январь

Пальчиковая гимнастика "Снеговик".

Давай, дружок, смелей, дружок, "Лепят снежок". 

Кати по снегу свой снежок — "Катят". 

Он превратится в толстый ком, Показывают шар руками. 

И станет ком снеговиком. "Рисуют" руками снеговика. 

Его улыбка так светла! Показывают улыбку. 

Два глаза, шляпа, нос, метла. Показывают. 

Но солнце припечет слегка — Рука у лба, смотрят на солнце. 

Увы — и нет снеговика. Пожимают плечами, руки в стороны.

Пальчиковая игра «Строим дом»

Целый день тук да тук -

Раздается звонкий стук.

(Руки сжаты в кулаки, большой палец поднят вверх, постукивает по указательным пальцам)

Молоточки стучат, (Стучать кулаком о кулак)

Строим домик для ребят (зайчат, бельчат). 

(Пальцы соединить, показать «крышу»)

Вот какой хороший дом (Сжимать-разжимать пальцы)

Как мы славно заживем.

(Вращать кисти рук)

 

                         

 

 

Февраль

Физминутка



Птички в гнёздышке сидят

И на улицу глядят.

Погулять они хотят

И тихонько все летят.

 

Упражнение -игра «Стань птицей»

Если у детей накоплено достаточно представлений о повадках птиц, им можно предложить 

«стать птицами», выполняя задания:

ходим важно, как голубь;

прыгаем, как воробей;

сели на дерево, стучим, как дятел, ищем червяков; полетели, как синички на кормушку, сели, 

посмотрели вокруг, взяли зернышко, полетели, сели на ветку, смотрим по сторонам;

летим, как сова, бесшумно между деревьями,

высматриваем мышек; ходим, как ворона.

 

Пальчиковая игра «Зайцы»

Руки лежат на столе или коленях, пальцы расслаблены. В соответствии с текстом 

приподнимаем поочерёдно пару одноимённых пальцев, начиная с больших. 

Десять серых зайцев 

Дремали под кустом, 

И двое вдруг сказали: 

“Вон человек с ружьём” 

Двое закричали: 

“Давайте убежим!”, 

Двое прошептали 

“Давайте помолчим!”, 

Двое предложили: 

“Мы спрячемся в кустах!” 

А двое вдруг спросили: 

"Он может сделать “Бах”?" 

“Бах” - выстрелил охотник,      Хлопаем в ладоши. 

Нажав ружья курок,                 Бежим пальчиками по столу или коленям. 

И десять серых зайцев 

Пустились наутёк. 

Физминутка "Зайчики"

Девочки и мальчики,



Представьте, что вы зайчики.       (Полуприседания с поворотами вправо-влево)

Раз, два, три, четыре, пять,

Начал заинька скакать.              (Прыжки вперед-назад)

Лапки вверх и лапки вниз,

На носочках подтянись.

Влево, вправо поклонись,

Наклонись и поднимись               (Движения выполнять по содержанию текста)

Зайке холодно сидеть

Надо лапочки погреть.                (Приседание на корточки, потирание рук)

Зайке холодно стоять,

Надо зайке поскакать.                  (Выполнение прыжков, стоя на месте)

Девочки и мальчики,

Представьте, что вы зайчики.         (Полуприседания с поворотами вправо-влево)

Кто-то зайку испугал,

Зайка прыг - и ускакал.                     (Поворот спиной, приседание на корточки,

                               обхватить себя руками, голову опустить вниз)

 

Март

Пальчиковая игра «КОШКА И МЫШКА»
Мягко кошка, посмотри,
Разжимает коготки.
(пальцы обеих рук сжать в кулак и положить на стол ладонями вниз;
затем медленно разжать кулаки, разводя пальцы в стороны, показывая, 
как кошка выпускает коготки; при выполнении движений кисти рук
отрываются от стола, затем кулак или ладонь снова кладутся на стол)
И легонько их сжимает -
Мышку так она пугает.



Кошка ходит тихо-тихо,
(ладони обеих рук лежат на столе; локти разведены в разные стороны;
кошка (правая рука) крадется: все пальцы правой руки
медленно шагают по столу вперед. Мышка (левая рука) убегает:
пальцы другой руки быстро движутся назад).
Половиц не слышно скрипа,
Только мышка не зевает,
Вмиг от кошки удирает.

Пальчиковая игра «Собака»

Вышли пальчики гулять,  (Пальчики бегут по столу)
Стали весело плясать.  («Фонарики»)
Вот так, вот так  (Выставляют из кулака большие пальцы)
Стали весело плясать.  («Фонарики»)
Пальчики играли,  (Пальцы собираются в щепоть, открывается и закрывается щепоть)
Собачку увидали.  (Пальцы левой руки соединяются и выпрямляются. Пальцы правой руки 
собираются в щепоть, указательный загибается («собачка»))
Она громко лает, 
Пальчики пугает.   (Фигура «собачка». Большой палец прыгает)
Пальчики сбежались,
В кулачок все сжались.  (Пальцы левой руки сжимают в кулак)
А собака ходит, 
Пальцы не находит.  (Левая рука сжата в кулак, правая – «собачка» двигается вокруг левой)
Кулачки стучали.  (Одним кулачком стучат о другой)
Собачку испугали.  (Пальцы бегут по столу)
Ну а пальчики опять
Стали дружно танцевать.
Поплясали, поплясали,  («Фонарики»)
Ох, как быстро мы устали!  (Опускают кисти рук вниз)

Упражнение на релаксацию «Золотая рыбка»

Ход: ребенок лежит на животе, второй вариант — на спине. Руки выпрямлены, вытянуты вверх.

Играющий выполняет синхронные движения ногами и руками — как-будто плывет.
 

Апрель

Упражнение на релаксацию «Звездочка»
Цели: мышечное расслабление; развитие общей моторики, пространственной ориентировки. 
Условия для занятия: ребенок лежит на напольном мягком покрытии. Дополнительный 
материал для занятия: звезды, вырезанные из бумаги. Обращение взрослого к ребенку: 
«Посмотри на небо. На небе очень много звезд. Представь, что ты тоже звездочка и тебе надо 
подружиться с другими звездами, чтобы с ними играть. (Фигуры звезд взрослый располагает на
расстоянии таким образом, чтобы ребенок смог до них дотянуться левой/правой рукой/ногой, 



сделав определенное усилие.) Дотянись до звезды правой/левой рукой/ногой, не меняя 
положения тела».
 
Пальчиковая игра «Лодка»
 «Лодочка плывет по речке,
Оставляя на воде колечки»
(Обе ладони поставлены на ребро, большие пальцы прижаты к ладоням, как
ковшик).
 
Пальчиковая игра «Пароход»
«Пароход плывет по речке,
И пыхтит он, словно печка»
(Обе ладони поставлены на ребро, мизинцы прижаты (как ковшик), а большие пальцы 
подняты вверх)
 
Релаксация «Сосулька»
Ход: Из положения «сидя на корточках» медленно подниматься вверх, представив, что 
сосулька «растет», поднять руки вверх и, привстав на носочки, стараться как можно сильнее 
вытянуться, напрягая все тело, — сосулька «выросла».
После команды логопеда: «Солнышко пригрело и сосулька начала таять» медленно опускать 
руки, расслабляя все тело, опускаться вниз, сесть на пол, а затем и лечь, полностью 
расслабившись, — «сосулька растаяла и превратилась в лужу». Обратить внимание на приятное
ощущение расслабления.
 

Май
                                                   
Упражнение на релаксацию «Лучики солнца»
Цели: создание психологического комфорта, положительного эмоционального состояния; 
снижение уровня тревожности. Условия для занятия: ребенок лежит на напольном мягком 
покрытии.
Обращение взрослого к ребенку: «Представь, что ты лежишь на мягком теплом песке. Тебе от 
песка тоже тепло. Лучики солнышка гладят тебя по лицу, шее, рукам, ногам. Руки отдыхают, 
ноги отдыхают. Дыши легко и глубоко. Лучики солнца скользят по коже. Тебе очень приятно. Но
пришла пора вставать, потянись и улыбнись».
 
 Пальчиковая игра
Спал цветок и вдруг проснулся,
Больше спать не захотел.
Шевельнулся, потянулся,
Взвился вверх и полетел.



Солнце утром лишь проснется,
Бабочка кружит и вьется.
 
Физминутка
Вот мы руки развели,
Словно удивились.
И друг другу до земли
В пояс поклонились!
Наклонились, выпрямились,
Наклонились, выпрямились.
Ниже, ниже, не ленись,
Поклонись и улыбнусь.
 
Пальчиковая игра «Радуга»
Гляньте: радуга над нами, 
                          Нарисовать рукой над головой полукруг (маховое движение).
Над деревьями, 
                              Руки поднять вверх, пальцы разомкнуты.
Домами,
                                Руки сложены над головой крышей.
И над морем, над волной,
                                        Нарисовать волну рукой.
И немножко надо мной.
                                     Дотронуться до головы.

 

                                            


	Физминутка "Зайчики"

