
Консультация для родителей
«Развитие графомоторных навыков у детей старшего

дошкольного возраста»
         Уровень развития мелкой моторики – один из показателей 
интеллектуальной готовности ребенка к школьному обучению. Обычно 
ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет 
логически рассуждать, у него достаточно развиты память и внимание, 
связная речь. Педагоги отмечают, что первоклассники часто испытывают 
серьезные трудности с навыком письма в начальный период обучения: 
ребёнку тяжело писать, появляется боль и дрожь в кистях рук, они плачут и 
нервничают.

Поэтому работа по развитию мелкой моторики должна начаться задолго 
до поступления в школу. Родители и педагоги таки образом, решают сразу 
две задачи: во-первых, косвенным образом влияют на общее 
интеллектуальное развитие ребенка, а во-вторых, готовят к овладению 
навыком письма, что в будущем, поможет избежать многих проблем 
школьного обучения.
         Графомоторный навык - это определенное положение и движения 
пишущей руки, которое позволяет: рисовать, раскрашивать, копировать 
простейшие узоры, соединять точки, правильно удерживать пишущий 
предмет. Правильно сформированный графический навык у дошкольника 
позволяет ребенку успешно осваивать школьную программу. 
         Обучение детей письму - задача школы. Но многие из необходимых 
навыков и умений ребёнок может усвоить до того, как перед ним встанет 
учебная задача - учиться писать. 
         Письмо - сложный навык, включающий выполнение тонких 
координированных движений руки. Техника письма требует слаженной 
работы мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо развитого 
зрительного восприятия и произвольного внимания. Процесс письма требует 
непрерывного напряжения и контроля. Для овладения навыком письма 
необходима определённая зрелость коры головного мозга. Таким образом, в 
дошкольном возрасте очень важно развить механизмы, необходимые для 
овладения письмом, создать условия для накопления ребёнком двигательного
опыта, развития ручной умелости. Каким же образом можно развивать в 
дошкольном возрасте моторику рук? 

1. Массаж ладошек - самый простой и универсальный для любого возраста 
способ развития мелкой моторики. Своим пальцем водите по ладошкам 
ребенка, гладьте их и массируйте. Свои действия можете сопровождать 
различными присказками, стихами. Также дети могут самостоятельно 
проводить самомассаж кистей и пальцев рук с различными предметами 
(грецкими орехами, карандашами, тренажерами су-Джок, массажными 
мячиками и т.п.). 



2. Пальчиковые игры – один из наиболее популярных и доступных 
способов развития мелкой моторики у детей. Для занятий не нужно никакой 
особенной подготовки (дидактического материала, условий для игры и 
прочего). Заниматься можно где угодно и когда угодно: в поликлинике в 
очереди к врачу, по дороге в детский сад или на кружки и секции, на 
прогулке, в транспорте и так далее. Причем любые действия пальчиками 
интереснее подкреплять каким-нибудь занятным стихотворением, песенкой 
или коротенькой сказкой. 
3. Игры-шнуровки. Такие игрушки представляют собой множество деталей 
с отверстиями под шнурок. Ребенок может нанизывать их на шнурок, 
продевать его в отверстия, что позволяет не только развивать мелкие мышцы 
пальцев рук за счет подобных нанизываний, но и за счет работы с 
различными поверхностями, материалами и фактурами. Кроме того, чем 
старше становится ребенок, тем сложнее должна быть шнуровка на 
подобных игрушках, иначе ожидаемые результаты не оправдают себя.
 4. Рисование и раскрашивание. Рисование – это один из эффективных 
способов развития мелкой моторики. Умение ребенком держать в руке 
карандаш, аккуратно раскрашивать рисунок, не вылезая на пределы деталей, 
пригодится ему для получения навыков письма. Очень полезно обводить 
контур картинок, состоящий из пунктирных линий, а также раскрашивать 
объекты различной формы. Очень полезно рисовать на вертикальных 
поверхностях: стене, доске, зеркале.
 5. Конструкторы. Благодаря работе дошкольников с конструкторами 
различных видов, включая «Лего», можно развивать моторику, 
пространственное мышление, логику, понятие цветов и оттенков. На 
сегодняшний день конструктор, пожалуй, лучший способ активного развития
дошкольника и подготовке его к дальнейшему обучению. Чем старше 
становится ребенок, тем мельче должны становиться детали в выбранном для
него конструкторе. Мелкие составляющие конструкторских наборов не 
только положительно влияют на развитие моторики рук, но и способствуют 
тому, чтоб ребенок становился более собранным, сосредоточенным и 
внимательным к мелочам. Будущему первокласснику уже можно купить 
сложный конструкторский набор, занятия с которым помогут развивать 
пространственное и логическое мышление, воображение и внимательность 
6. Аппликации. Умение вырезать из цветной бумаги различные, иногда 
одинакового размера, фигурки развивает мышцы кисти, приучает ребенка к 
аккуратности и развивает воображение. Также можно заниматься 
изготовлением поделок из природного материала, пуговиц, цветных лоскутов
ткани и прочего. Такие занятия хорошо влияют на развитие фантазии и 
творческих навыков. Кроме того, поделки из тонких полосок цветного 
картона (квиллинг) также достаточно эффективно развивают моторику рук. 
7. Лепка. Лепка подходит для детей разного возраста. Для лепки подходят 
пластилин, глина, тесто. Когда собираетесь что-то испечь, обязательно 
позовите с собой ребенка. Ему очень понравится мять и раскатывать тесто. К 
тому же он будет горд, что помогает маме. 



8. Оригами и другие занятия с бумагой. Создание модульных оригами не 
только положительно влияет на моторику рук, но и вырабатывает 
усидчивость, кропотливость, аккуратность у ребенка.
9. Графические упражнения - штриховка, дорисовка картинки, графический
диктант, соединение по точкам, продолжение ряда и т.д.
10. Игры. Игры на развитие тактильного восприятия: «Гладкий – 
шершавый», «Найди такой же на ощупь», «Чудесный мешочек» и т.д.;
Игры с крупой: сортировка семян, выкладывание изображений и др.; Игры с 
песком; Кукольные театры: пальчиковый, перчаточный, театр теней.         
Благодаря вышеизложенным методам у старших дошкольников развивается 
не только мелкая моторика рук, но и такие психические процессы, как 
внимание, воображение, память, мышление, а также речь.

         Систематические упражнения с участием рук и пальцев у старших 
дошкольников, положительно влияют на деятельность мозга, простые 
движения рук помогают снять умственную усталость, улучшают 
произношение многих звуков, развивают речь ребенка.

         Занятия, в которых задействованы мелкие группы мышц, 
утомительны, и важно предусмотреть их смену, ограничивать 
длительность и нагрузку! 

         В детском саду по подготовке руки к письму, проводится большая 
систематическая работа, которая основывается на взаимодействии 
специалистов ДОУ с детьми, родителями. Такая работа будет эффективной, 
только в том случае, если она проводится в содружестве с семьей!
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