
Малыши и мониторы. Как гаджеты влияют на задержку речевого
развития

Современные  дети  учатся  пользоваться  гаджетами  раньше,  чем
разговаривать. Многих приводит это в восторг, они думают, что их ребенок
вырастет компьютерным гением. Однако ученые бьют тревогу: они считают,
что  раннее  взаимодействие  с  гаджетами  вызывает  задержку  речевого
развития у детей и потерю зрения. Вместе с учеными родители и педагоги
замечают, что дети начинают позже говорить и, мало того, речь их бедна и
примитивна. Многим приходится прилагать большие усилия, чтобы выразить
свою мысль. Значительно увеличилось количество слов «паразитов» в речи.
Возросло  количество  детей  с  темповыми  задержками  речевого  развития.
Фразовая  речь  ребёнка  6–7  лет  зачастую  состоит  из  простых
распространённых предложений, с неправильным употреблением окончаний,
у большинства словарный запас находится на уровне бытовой повседневной
ситуации.  Дети  не  знают  обобщающих  понятий,  родственных  слов.
Значительно ухудшилось состояние связной речи. Пересказ доступен детям
только  с  помощью  наводящих  вопросов,  а  при  составлении  рассказов  по
картинкам  чаще  отмечается  склонность  к  перечислению  отдельных
предметов  или  действий,  с  трудом  прослеживается  сюжетная  линия.  Для
многих  непосильна  задача  выложить  последовательность  из  четырёх
сюжетных картинок и составить по ним рассказ.

И  самое  обидное,  что  в  большинстве  случаев  причина  не  в
наследственности  и  не  во  врождённых  или  приобретённых  физических
недостатках,  а  в,  ставших  неотъемлемой  частью  повседневной  жизни,
телефонах и планшетах. Родители, стараясь выразить свою любовь к ребёнку,
задаривают его  тем,  что  им самим когда-то  было недоступно,  или желая,
чтобы  у  него  было  всё  «не  хуже,  чем  у  других».  Другие  стараются
компенсировать дорогими техническими новинками недостаток внимания с
их  стороны,  ошибочно  полагая,  что  при  помощи,  компьютера  ребёнок
сможет развиваться самостоятельно, так как получая информацию ребенку
обязательно  нужно  ею  с  кем-то  поделиться,  обсудить  увиденное,
услышанное. И если нет такой возможности, дети становятся молчунами. А
как следствие, серьёзно нарушается внутренняя речь, в которой формируется
всё,  что  составляет  внутренний  мир  человека,  его  душевную  жизнь.  Они
теряют  способность  и  желание  чем-то  занять  себя.  Им  скучно  рисовать,
конструировать,  придумывать  новые  сюжеты.  Их  мало  что  интересует  и
увлекает. 



Экран становится главным «воспитателем» ребёнка.

В наши дни компьютер прочно вошли в жизнь малышей. Во многих
семьях, как только ребёнок начинает сидеть его усаживают перед экраном
монитора,  который  все  больше  заменяет  бабушкины  сказки,  мамины
колыбельные, разговоры с отцом. Экран становится главным воспитателем
ребёнка.  Однако  это,  казалось  бы,  безопасное  занятие  может  повлечь  за
собой весьма печальные последствия не только для здоровья ребёнка, но и
для  его  психического  развития.  В  настоящее  время,  когда  подрастет
поколение  «экранных  детей»  эти  последствия  становятся  все  более
очевидными.

Одно  из  них  –  отставание  в  развитии  речи.  Дети  поздно  начинают
говорить,  мало  и  плохо  разговаривают,  их  речь  бедна  и  примитивна.
Овладение речью в раннем возрасте происходит только в живом общении,
когда малыш вступает в диалог со взрослым, а затем и сверстниками. 

В последние годы отмечают у детей неспособность к самоуглублению,
отсутствие  заинтересованности  делом.  Появилось  новое  заболевание  –
дефицит  концентрации  внимания.  Это  заболевание  особенно  ярко
проявляется  в  процессе  обучения  и  характеризуется  гиперактивностью,
ситуативностью,  рассеянностью.  Таким  детям  необходима  постоянная
внешняя стимуляция. Многим детям трудно воспринимать информацию на
слух. Короткие предложения они не способны удержать в памяти.

Детский  возраст  –  период  наиболее  интенсивного  становления
внутреннего мира,  формирования личности.  Наверстать  упущенное в  этом
возрасте практически невозможно.

Жизнь  в  цифровую  эпоху  немыслима  без  электронных  устройств  и
интернета.  Дети  проводят  время перед  маленькими и большими экранами
почти  с  рождения,  чем  вызывают  у  родителей  тревогу,  раздражение  и
чувство вины.

Почему  чрезмерное  использование  гаджетов  может  привести  к
задержке речевого развития ребенка?

Во-первых,  современные компьютерные игры,  ролики,  мультфильмы
для детей дошкольного возраста часто содержат только самые простые слова
и речевые обороты, сюжеты достаточно примитивны и потому доступны и
привлекательны  для  многих  детей.  Словесно-логическое  мышление
перестает быть необходимым для понимания общего смысла происходящего
на экране. Следовательно, развития речевых процессов не происходит.



Во-вторых, необходимость оперировать словами, называть предметы,
отвечать на вопросы, т. е. использовать речь для общения, появляется только
в случае взаимодействия с другим человеком. У ребенка, который использует
электронные  устройства  для  игр  и  просмотра  мультфильмов,  нет
необходимости с ними «общаться» посредством звучащей речи.

         Ещё один факт, который отмечают педагоги и психологи – это резкое
снижение  фантазии.  Детей  ничего  не  интересует  и  не  увлекает.  Они
предпочитают  нажать  кнопку  телевизора  и  ждать  новых,  готовых
развлечений.  Но,  пожалуй,  самое  явное  свидетельство  нарастания
внутренней пустоты – детская жестокость и агрессивность.  И всему виной
гаджеты, которые поглощают внимание малыша, подменяя собой общение с
взрослым.

Безусловно, невозможно совсем оградить их от компьютерных игр. Но
во всём необходимо соблюдать меру.
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