
«КАК НАУЧИТЬ РЕБЁНКА ПРАВИЛЬНО ДЕРЖАТЬ КАРАНДАШ И
РУЧКУ?»

Почему возникают ошибки?
Ситуация, когда ребенок неправильно держит ручку, карандашики, 
фломастеры во время письменных работ, достаточно распространена. Откуда
же берётся подобная проблема? Эта привычка формируется в самом раннем 
возрасте, ещё задолго до поступления в школу.
Всё может начаться с того периода, когда ребёнок заинтересуется 
погремушкой, удерживая её в ручке. Потом наступает очередь кисточек, 
мягких карандашей, которыми кроха изображает каракули на альбомных 
листочках. Кроме того, навык удерживания письменных принадлежностей 
формируется за счёт работы с пластилином или специальным тестом. 
Правильные щипки и лепка совершаются правой рукой, при этому 
используются большой, указательный и средний пальчики.
С 4-летнего возраста необходимо наблюдать за тем, как ребёнок рисует. 
Одни малыши удерживают карандаш в кулачке. Другие же с чрезмерной 
силой сдавливают письменную принадлежность.
Нельзя пускать процесс формирования захвата на самотёк. Если ребёнок 
будет держать фломастеры так, как ему хочется, то в школе его придётся 
переучивать. Чем раньше будет сформирован правильный захват, тем легче 
первоклассник сможет адаптироваться к школе.
На 6 году жизни дети уже должны уметь пользоваться карандашом, даже 
если это просто рисование узоров в прописях или вычерчивание печатных 
букв. Причём родителям нужно постоянно следить за правильностью письма,
чтобы предупредить переучивание.
Не все родители знают, какая методика является наиболее эффективной в 
деле обучения деток оптимальному захватыванию пишущих аксессуаров. 
Специалисты выделяют несколько простых способов, которые отличаются 
универсальностью (подходят для всех детей) и эффективностью (действуют 
практически в 100 % случаев).
Родителям осталось лишь выбрать самую подходящую методику и начать 
обучающий процесс.
Чтобы помочь дошкольнику правильно держать карандаши и ручки, 
необходимо показать ему их правильное положение – под углом. Верхний 
край предмета должен указывать на плечо. Покажите ребенку, какими 
пальцами он удерживается, назовите их.
Сначала ручку или карандаш ставят на средний палец, слегка придерживая 
их указательным и большим. Остальные 2 пальчика (безымянный и 
мизинчик) не участвуют, а сгибаются к ладони. Руку твердо ставят на стол. 
Она не должна висеть или ерзать. Следите, чтобы малыш не напрягал кисти, 
рисуя карандашом. Они должны оставаться в расслабленном состоянии.
Некоторые способы, помогающие обучить малыша правильному захвату 
карандаша.
Захват пинцетом.



Чтобы приучить малыша правильно ухватывать пишущий предмет в руку, 
необходимо воспользоваться пинцетной «хваткой». Это один из самых 
несложных и наглядных методик удержания карандашей.
Гладкий предмет ставят грифельным концом вниз перпендикулярно 
столешнице. Ребёнок захватывает верхнюю часть тремя рабочими 
пальчиками, после чего двигает их книзу, пока они не примут оптимальную 
позицию, которая требуется при письме.
Дартс.
Ребёнку в 5 или 6 лет можно предложить метать дротики, чтобы обрести 
правильно поставленный захват. Оказывается, дартс не просто увлекательная
игра, но и своеобразный тренажёр, помогающий понять принцип 
удерживания письменной принадлежности.
Трёхпальцевый метод держания дротиков аналогичен захвату карандаша или 
ручки. Поэтому всякий раз, когда ребёнок усаживается за пропись или 
тетрадку, напоминайте, что письменный предмет нужно брать, как игровую 
принадлежность.
Мелки.
Предварительно пастель необходимо разломать на кусочки, длина которых 
не превышает трёх сантиметров.  Такие небольшие мелки дети не смогут 
спрятать в кулаке, поэтому им придётся удерживать пастель исключительно 
тремя пальцами.
Позанимавшись с мелом, ребёнок без проблем сможет перейти на более 
взрослые пишущие аксессуары.
Метка на пальчике.
Если малыш всё равно не понимает, как правильно держать обычную ручку, 
следует воспользоваться простейшей методикой, которая предполагает 
рисование точки на том месте среднего пальца, где должен лежать карандаш. 
Аналогичную пометку (или плюс, черту) необходимо поставить на 
письменной принадлежности, отступив полтора сантиметра от острия 
грифеля. Ребёнку объясняется, что эти две точки должны совпасть для 
получения идеального захвата.
«Баю-бай», ручка.
Правильно удерживать карандаш или ручку совсем маленькому ребёнку 
поможет интересный игровой метод, при этом совсем неважно, правый или 
левый захват предпочитает малыш. Крохе рассказывают, что карандашик 
устал и хочет спать, ему нужно помочь лечь в «кровать». Под его голову 
кладут «подушку», а поверх накрывают «одеяльцем». Поясняем: «кровать» – 
средний пальчик, «подушка» – указательный, «одеяльце» – большой. Можно 
даже сочинить сказочную историю про карандашик и пальцы.
Карандаши бывают разные
В любом специализированном магазине можно встретить яркие, красочные 
карандаши и ручки, которые, несомненно, понравятся ребёнку. Но среди 
имеющегося разнообразия следует выбрать те, которые смогут помочь 
малышу обеспечить правильный захват. Определите, соответствует ли 
карандаш следующим параметрам:



 диаметр – не более 1 см; длина – до 15 см;
ребристая поверхность (в идеале приобретите трёхгранные карандаши, 
гладкий может выскальзывать из пальчиков);
прочный мягкий грифель, который не крошится и не требует сильного 
нажима; 
хорошо, если грифель обладает ударопрочными свойствами;
яркий цвет – в основном дошкольники рисуют цветными карандашами, 
поэтому лучше подбирать сочные оттенки, которые понравятся малышу;
деревянный корпус – не обязательное условие, но желательное. Карандаш, 
выполненный из качественной древесины, не будет ломким, что важно, 
потому что малыши часто сжимают карандаши очень сильно.
Если ребенок левша
Раньше считалось правильным переучивать левшей, обучая их действовать 
правой рукой. Сейчас от этой практики отошли, решив не 
противодействовать природе. Если ребенок левша, то и учить его нужно с 
учетом его особенности.
Малыши до 2-2,5 лет, как правило, одинаково неловко действуют обеими 
руками. Они могут сегодня пытаться схватить игрушку правой ручкой, а 
завтра – левой. А вот с 2-2,5 лет уже стоит начинать наблюдать за ребенком. 
Та рука, которой он предпочитает держать ложку, карандаш или брать 
игрушку, скорее всего, и будет ведущей. Но все же окончательно 
определиться можно только к 4 годам.
Методы обучения правильно держать ручку для ребенка левши используют 
те же, что и для правшей. Но есть и небольшие отличия.
Для обучения левшей выпускаются специальные насадки на карандаши и 
ручки-тренажеры. Это приспособления со специальными выемками для 
правильного расположения пальчиков. Для левшей расположения этих 
выемок иные, чем для правшей, поэтому производители выпускают два вида 
продукции. Назначение обозначено в маркировке. На ручках для правшей 
указано «right» или «left».
Левши часто при письме держат руку над строкой, это неправильно, нужно 
следить, чтобы рука была ниже строчки, на которой выводят буквы. Стоит 
обратить внимание и на положение ручки, левшам приходится держать 
корпус письменной принадлежности выше, чем правшам. В процессе занятий
с любым ребенком родители должны проявить терпение, не нужно давить на 
малыша, торопить его.
Положительный настрой взрослого позволит ребенку лучше и быстрее 
освоить навык.
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2020/12/17/kak-nauchit-
rebenkapravilno-
derzhat-karandash-i-0
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