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Цель: Создание в ДОУ максимально эффективных условий для 

организации оздоровительной работы с детьми и развития 

познавательных интересов воспитанников 

 

Задачи: 

1.  Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое развитие детей, 

 их нравственное воспитание, развитие любознательности и 

познавательной активности,формирование культурно-гигиенических и 

 трудовых навыков. 

3. Организовать питание детей с витаминизацией пищи и разнообразием 

овощных и фруктовых блюд. 

4. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 
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№ 

п./п. 

Содержание работы Дата Ответственные 

  

1.  ОРГАНИЗАЦИОННАЯ  РАБОТА 

  

1.1. Утверждение плана летней 

оздоровительной работы – 2019г 

май Гордеева Е.В. 

заведующий 

1.2. Проведение инструктажа педагогов 

перед началом летнего периода: 

-        по профилактике детского 

травматизма; 

-        охрана жизни и здоровья детей в 

летний период; 

-        организация и проведение 

походов и экскурсий за пределы 

детского сада; 

-        организация и проведение 

спортивных и подвижных  игр; 

-        массовых мероприятий; 

-        правилами оказания первой 

помощи; 

-        предупреждению отравления 

детей ядовитыми растениями и 

грибами; 

-        охрана труда и выполнение 

требований техники безопасности на 

рабочем месте; 

-        при солнечном и тепловом ударе. 

  

май Гордеева Е.В. 

заведующий 

Гуторова Г.Д. 

зам.зав. по ВМР 

 

 

 Котова Т.А., 

медсестра  

1.3. Комплектация аптечек на группах май Котова Т.А., 

медсестра 
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1.4. Проведение инструктажа  с 

воспитанниками: 

-        по предупреждению травматизма 

на прогулках; 

-        соблюдение правил поведения в 

природе, на улице, во время выхода за 

территорию ДОУ; 

-        соблюдению правил поведения  в 

природе. 

  

В 

течение 

летнего 

периода 

  

воспитатели 

групп 

                       

  

 2. ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

  

2.1. Продолжать календарно-

тематическое  планирование 

воспитательно-образовательной 

работы согласно методическим 

рекомендациям   

В 

течение 

летнего 

периода 

  

 Воспитателигрупп 

  

  

  

  

  

 Муз.руководитель,  

 Воспитатели  групп 

  

  

 Муз.руководитель,  

 Воспитатели  групп 

 

  

  

  

2.2. Переход на летний режим 

пребывания детей на группах 

с 01 

июня по 

31 

августа 

2019 

года 

2.3. Проведение  развлечений и 

 досуговых мероприятий с детьми 

Июнь-

август 

2.4. Проведение целевых прогулок и 

экскурсий за пределами детского 

сада 

Июнь-

август 

2.5. Организация игровой 

деятельности детей : 

-сюжетно-ролевые игры; 

Июнь-

август 
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-игры-драматизации, 

театрализованные игры; 

-эстафеты, спортивные игры; 

-подвижные игры разной степени 

подвижности; 

-дидактические, развивающие; 

-народные, хороводные, 

музыкальные; 

- с песком, водой, ветром; 

-игровые ситуации по ПДД. 

  

  

  

 Муз.руководитель,  

 Воспитатели  групп 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели  групп 

 

 

 

Воспитатели  групп 

 

 

Воспитатели  групп 

 

2.6 Организация физкультурно- 

оздоровительной  работы с 

детьми: 

-длительное пребывание на 

свежем воздухе; 

-проведение физкультурных 

занятий и утренней гимнастики на 

свежем воздухе; 

-проведение спортивных игр, 

упражнений( городки, бадминтон, 

настольный теннис, футбол, 

волейбол); 

-прогулки-походы; 

-спортивные развлечения, 

праздники, досуги. 

Июнь-

август 

2.7. Организация трудовой 

деятельности детей: 

-на огороде, в цветниках; 

-на участке, в уголке леса. 

  

Июнь-

август 

2.8.  Экологическое воспитание детей: 

беседы, прогулки, экскурсии, 

наблюдения, опытно- 

Июнь-

август 
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экспериментальная деятельность, 

труд на огороде, цветнике 

2.9. Работа с детьми по ОБЖ, 

предупреждению травматизма: 

беседы, экскурсии, игры по 

ознакомлению с правилами 

дорожного движения, развлечения 

Июнь-

август 

  

3. ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

  

3.1. Организация питания детей по 

летнему 10-дневному меню. 

Включение в меню фруктов, 

свежих овощей 

Июнь-

август 

КотоваТ.А. 

медсестра 

3.2.  Максимальное пребывание детей 

на свежем воздухе (утренний 

приём и гимнастика, прогулки, 

развлечения, непосредственно 

образовательная деятельность). 

в течение 

ЛОП 

  

  

   

 Воспитатели  

групп 

 

 Воспитатели  

групп 

3.3. Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий в 

течение дня (оздоровительный бег, 

воздушные и солнечные ванны, 

босохождение, водные процедуры, 

 гигиеническое мытье ног, 

корригирующая гимнастика, 

разминка после сна) 

3.4. Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на 

свежем воздухе путем подготовки 

различного выносного 

оборудования 

Май-

июнь 

Воспитатели  

групп 
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3.5. Совершенствование основных 

видов движений через подвижные 

игры с мячом, скакалкой, 

обручами. 

в течение 

ЛОП 

  

 Воспитатели  

групп 

3.6. Организация водно-питьевого 

режима. Наличие  чайника, 

охлажденной кипячёной воды  для 

соблюдения питьевого режим на 

прогулках 

в течение 

ЛОП 

  

Котова Т.А. 

медсестра 

3.7. Индивидуальная и подгрупповая 

работа с детьми по развитию 

основных видов движений на 

прогулке. 

Привитие навыков здорового 

образа жизни. 

  

  

в течение 

ЛОП 

  

   

 Воспитатели  

групп 

 

3.8. Оформление санитарных 

бюллетеней: 

-Профилактика кишечных 

заболеваний; 

-Профилактика травматизма летом; 

-Витамины на вашем столе; 

-Первая помощь при отравлении и 

солнечном ударе. 

Июнь-

август 

Котова Т.А. 

медсестра 

3.9. Провести с детьми 

профилактические беседы, занятия 

во всех группах по блокам:  

«ПДД»,  «ОБЖ» в соответствии с 

планом групп. 

в течение 

ЛОП 

  

Воспитатели 

групп 

  4.МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

  

4.1. Разработка плана работы МБДОУ 

на летний оздоровительный период 

  

Май 

Гуторова Г.Д. 

зам. зав по ВМР 
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4.2. Консультации для педагогов: 

-«Организация закаливающих 

процедур»; 

-«Организация работы с детьми в 

цветнике и на огороде»; 

-«Организация и проведение 

целевых прогулок и экскурсий»; 

-«Как организовать адаптационный 

период»; 

- «Использование природных 

материалов в продуктивной 

деятельности с детьми». 

- «Православные праздники летом» 

в течение 

ЛОП 

  

 

 Котова Т.А.                       

Медсестра 

 

Гуторова Г.Д. 

зам. зав по ВМР 

 

4.3. Организация и проведение смотра-

конкурса на лучший огород 

июнь  Гуторова Г.Д. 

зам. зав по ВМР 

 

Гуторова Г.Д. 

зам. зав по ВМР 

 

  

  

4.4 Выставка в методическом кабинете 

литературы для работы с детьми в 

летний период 

4.5 Работа с официальным  сайтом 

ДОУ 

Постоянно  Гуторова Г.Д. 

зам. зав. по ВМР 

 

  

4.6 

  

  

4.7 

Индивидуальная работа по 

запросам воспитателей, 

привлечение педагогов к участию в 

интернет-конкурсах 

профессионального мастерства. 

Консультации для аттестующихся: 

Постоянно 

  

Июль-

август 

Гуторова Г.Д. 

зам. зав по ВМР 

 

Гуторова Г.Д. 

зам.ав по ВМР 
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Подготовка и оформление 

документов на аттестацию 

  

  

 

 

 

4.8 Разработка проекта годового плана 

работы на 2018-19 уч. г. на основе 

аналитического отчета педагогов,  

данных      результатов работы  и  

современных концепций 

образования по ФГОС ДО 

Август Гуторова Г.Д. 

зам. зав по ВМР 

 

  

  

  

4.9 Подготовка педагогического 

совета  на тему:      «Итоги летней 

оздоровительной работы». 

Август Гуторова Г.Д. 

зам. зав по ВМР 

 

  

5. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО 

ОПЕРАТИВНЫЙ КОНТРОЛЬ 

5.1. Утренний приём( гимнастика на 

воздухе, прогулка) 

  

  

  

  

  

  

  

  

В 

течение 

Заведующий, 

Зам. зав. по 

ВМР,  медсестра 

5.2. Закаливание ( воздушные и 

солнечные ванны, закаливание 

водой, босохождение, 

оздоровительный бег) 

Заведующий, 

Зам. зав. по 

ВМР,  медсестра 

5.3. Соблюдение  режима дня, режим 

проветривания, питьевой режим, 

состояние  одежды, обуви детей, 

наличие головных уборов 

Медсестра 
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5.4. Организация работы с детьми на 

участке, выполнение плана 

развлечений в летний период, 

планирование работы с детьми 

ЛОП Зам. зав. по 

ВМР 

5.5. Выполнение инструкции по охране 

жизни и здоровья детей в группах и 

на площадках. 

Заведующий, 

Зам. зав. по 

ВМР 

6. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

6.1. Оформление  родительских уголков 

и наглядной информации на 

стендах 

в 

течение 

ЛОП 

Воспитатели 

6.2. Организация мероприятий  для 

родителей вновь прибывших детей: 

-родительское собрание «Будем 

знакомы!»; 

-экскурсия по детскому саду; 

-консультирование педагогов групп 

раннего возраста «Особенности 

адаптационного периода» 

  

  

август 

  

июнь 

  

Заведующий, 

Зам. зав. по ВМР 

6.3. Организация  сотворчества 

родителей ,педагогов, детей 

фотовыставки: «Наша дружная 

семья», выставки поделок из 

природного материала, 

фотоальбома «Сад, цветник и 

огород» 

июнь-

август 

Зам. зав. по 

ВМР,воспитатели 

6.4. Мастер-класс для родителей: 

«Домашний театр» (С 

использованием новых форм и 

методов работы  

июль Иванова М.С., 

воспитатель 

6.5. День открытых дверей 1 раз в 

месяц 

Зам. зав. по ВМР, 

воспитатели 

6.6. Привлечение родителей к участию июнь- Зам. зав. по ВМР, 
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в организации досуговых 

мероприятий, аттракционов, 

праздников 

август воспитатели 

групп 

6.7. Консультации для родителей: 

-«Как организовать  летний отдых  

ребенка»; 

-«Защита детей от солнца летом»; 

- «Адаптация к условиям детского 

сада». 

в 

течение 

ЛОП 

воспитатели 

групп 

 Фольклорное развлечение 

«Солнечный хоровод у берёзки. 

Троица» 

июнь воспитатели 

групп 

6.8. Спортивное развлечение «Если 

хочешь быть здоров» для детей 

старших групп (совместно с 

родителями) 

август воспитатели 

групп 

7.АДМИНИСТРАТИВНО- ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

7.1. Завоз песка май Заведующий, 

завхоз 

7.2 Ремонт  оборудования участков и 

малых архитектурных форм, фасада 

здания детского сада 

июнь завхоз 

7.3 Косметический ремонт помещений 

ДОУ 

июль Заведующий, 

завхоз 

  8.ОСНАЩЕНИЕ ГРУПП И УЧАСТКОВ 

8.1 Обновление предметно-

развивающей среды в группах и на 

участках 

В 

течение  

ЛОП 

Все педагоги 

8.2 Оформление родительских уголков 

на летний оздоровительный период 

До 01.06 воспитатели  
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во всех возрастных группах групп 

8.3 Обновить и дополнить выносной  

материал игрушками и пособиями 

для игр с песком и водой 

До 01.06 воспитатели  

групп 

8.4 Обновить площадку по ППД  июнь воспитатели 

8.5 Озеленение участков 

( цветочные клумбы, газоны) 

В 

течение 

лета 

сотрудники д/с, 

родители 

 

 


