
Значение семейного досуга

как средство укрепления здоровья детей

Забота о детях, их благополучии, счастье и здоровье всегда была и

булет главной заботой семъи. Прочное место в режиме дня семъи должна

занять физическая культура. Здоровье малыша, развитие его интеллекта.

Формирование характера, воспитание у него полезных навыков и умений -
вот важнейшие задачи, стоящие перед родителями.

Фундамент здоровъя, физического и психического, закладывается

именно в детстве. Щостаточно ли прочным будет этот фундамент, зависит

целиком от вас, родители, от того, как вы будете воспитыватъ детей, какие

шолез}Iые привычки оЕи приобреryт. Важно привить детям дошкольного

возраста вкус к реryлярным занr{тиrlм физкульryрой, потребность в таких

занятиях. Сделать это не rlросто. Если вы с первъIх лет приу{или ребёнка к

правильному режиму, закаJIили его, то ваIтrа задача облегчается. Вам надо

лишь последовательно продолжать Еачатое. Но если вы удеJuши физической

культуре недостатоIлЕо внимЕ}ниrI, что-то угIустили, Ео огорчайтесь. К

счастью всё можно исправить. Надо только lrроявитъ настойчивостъ.

Всем родителям хочется чтобы их ребёнок рос здоровым, сильным

крепким. Однако не все знают, как этого добиться. И в рсзультате дети,

особенно дошкольники, часто болеют, растуг слабыми, физически IIJIохо

развитыми. К этому, к сожапению, привыкJIи как к своеобразной норме.

Маленькцft - значит слабый, - считают родители, - его надо охрff{rlтъ,

защищатъ, оберегать, но защищают и оберегают малыша часто совсем не от

того, от чего следует. Родители внимательно следят, чтобы ребёнок не бега-rr

слишком много и слишком быстро (вдруг вспотеет!), не прыг€}л (как бы не

ушибся!), не л€ваII (а если угrадёт?!), и, к сож€lпению, не оченъ задумываются

о том, что их чрезмерная заботливостъ не делает ребёнка здоровее. Они часто

забывают, что ключ к успеху в укреплении здоровья детей - в разумном

физическом воспитании.


