
Аннотация
к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

«Здоровячок» физкультурно-оздоровительной направленности
для детей 3-7 лет 

МБДОУ д/с №11 г.Вязьмы Смоленской области

Данная  рабочая  программа  направлена  на  то,  чтобы  через  нетрадиционные  формы
физкультурных занятий (фитнес-тренировки) приобщить детей к активному и здоровому образу
жизни.  Дети  знакомятся  и  осваивают  разнообразные  направления  в  детском  фитнесе:степ  –
тренировки, лого-аэробика, зверобика, игровой стретчинг, детская йога и различные подвижные
игры.Нетрадиционная детская физкультура: общеукрепляющая и формирующая жизненно важные
навыки,  и  умения.В  процессе  занятий  дети  научаться  владеть  своим  телом,  укрепят  мышцы,
разовьют координацию и ловкость движений, чувство ритма, гибкость и пластичность, внимание и
быстроту  реакции.Таким  образом,  развивается  физическая  и  умственная  активность,что
необходимо для нормального роста и полноценного развития дошкольника.

 Цель программы:-удовлетворять естественную потребность детей в движении;
-обеспечивать развитие и тренировку всех систем и функций организма ребенка через 
специально организованную, оптимальную для всех дошкольников и для каждого ребенка
физическую нагрузку;
-давать возможность каждому ребенку демонстрировать свои двигательные умения 
сверстникам и учиться у них.

Задачи:- оптимизировать рост и развитие опорно-двигательного аппарата (формирование 
правильной осанки, профилактика плоскостопия);
- совершенствовать физические способности (развивать мышечную силу, гибкость, 
выносливость, скорость, координацию);
- развивать психические качества: внимание, память, воображение, умственные 
способности;
-развивать и функционально совершенствовать органы дыхания, кровообращения, 
сердечно-сосудистую и нервную системы организма;
- создавать условия для положительного психоэмоционального состояния детей;
- воспитывать умение выражать эмоции, раскрепощенность и творчество в движении;
- повышать интерес к физкультурным занятиям. 

Принципы и подходы в организации образовательного процесса
Новые федеральные государственные образовательные стандарты предусматривают быстрый
переход  к  проектированию  образовательного  пространства  на основе  принципов
фундаментальности  и  культуросообразности. Подобный  переход  принципиально  изменяет
содержание образовательного процесса, в котором возможно и необходимо:

 Выявление и раскрытие потенциала каждого ребенка, создание оптимальных условий для
обогащения жизненного опыта и личностного роста; обеспечение ресурсов для самореализации
детей,  подготовка  их  к  достижению  жизненных  успехов,  приучение  к  самоконтролю  и
саморегуляции;

 Содействие  трансляции  культуры,  передача  детям  опыта  предшествующих
поколений,  «вооружение»  культурными  инструментами,  позволяющими  ориентироваться  и
самоопределяться в культуре, пользоваться ею, воспроизводить и преобразовывать;

 Обучение  детей  эффективному  взаимодействию  и  сотрудничеству  с  другими
людьми,  подготовка  к  успешному  осуществлению  функций,  соответствующих  тем  ролям,
которые человек играет в обществе как гражданин государства, член семьи, профессиональной
группы и полноценный участник образовательного процесса.

Принципы  организации образовательного процесса:



1. Принцип научности.
1. Принцип систематичности
2. Принцип постепенности.
3. Принцип индивидуальности.
4. Принцип доступности.
5. Принцип учета возрастного развития движений.
6. Принцип чередования нагрузки.
7. Принцип наглядности.
8. Принцип сознательности и активности.

Ожидаемые результаты:
     В результате обучения по данной программе дети:

  В результате обучения по данной программе дети:
-повысят интерес к физкультурным занятиям и здоровому образу жизни;
-разовьют мышечную массу, гибкость, выносливость, скорость, координацию;
-разовьют внимание, память, воображение, умственные способности; 
-научатся выражать эмоции и творчество в движении.

Основные характеристики деятельности
1. Программа рассчитана на детей дошкольного возраста (3-7) лет – 4 года обучения.
2. Изложение материала построено от простого к сложному.
3. Сочетание показа педагога и самостоятельной деятельности детей.
4. Программа  не  предполагает  стартовых  умений  и  навыков,  ребенок  приобретает  их
постепенно.
5. К  концу  обучения  ребенок  умеет  применять  свои  навыки  и  умения  в  свободной
деятельности.6. Соблюдая  ФГОС,  программа  дополнительного  образования  предполагает,
посещение  воспитанниками  одного  кружка  не  чаще  одного  раза  в  неделю,
продолжительностью в младшей группе ДОУ – 15 мин, средней группе ДОУ – 20 мин, старшей
группе ДОУ – не более 25 минут, в подготовительной группе ДОУ – не более 30 минут.
1. Программа кружка “Здоровячок” разделена на два модуля:

Модуль 1 - - традиционные занятия. (проводятся в первые две недели месяца). Так как 
обучение детей основным видам движения (ОВД) не должно остаться без внимания. 

Модуль 2 – фитнес-занятия. (проводятся на третьей и четвертой неделях). Разработан с 
учетом рационального сочетания разных видов занятий и форм двигательной 
деятельности (различные направления оздоровительных видов гимнастики: ритмическая, 
аэробика, степ-аэробика, силовая, дыхательная, стретчинг), а также включения в 
структуру занятий элементов акробатики, спортивных и подвижных игр. Занятия с 
элементами фитнеса, и фитнес тренировки, наиболее оптимальный вид занятий, 
включающий различные виды двигательной деятельности.



Структура занятия кружка «Здоровячок»:
ЧАСТЬ 1. Вводная
Направлена  на  организацию  занимающихся,  сосредоточение  их  внимания,  формирование
эмоционального и психологического настроя.
ЧАСТЬ 2. Основная
Способствует  наращиванию  мышечной  массы,  включает  упражнения  с  предметами,
упражнения  на  степ-платформе,  элементы  акробатики,  спортивной  гимнастики,а  так  же
художественной гимнастики.
ЧАСТЬ 3. Заключительная
Цель  этой  части  занятия  –  восстановление  организма  после  физических  нагрузок.
Используются дыхательные упражнения, упражнения на релаксацию, игрового стретчинга.
В конце года проводится итоговое занятие с родителями детей.

 Формы, способы, методы и средства реализации программы
     Методы, используемые на занятиях кружка:

1. Словесные: беседа, рассказ, сказка, стихотворения, загадки.
2. Наглядные: показ последовательности выполнения упражнения
3. Игровой: подвижные и спортивные игры

Материал, используемый при работе с программой:

-сюжетные картинки;

- музыка для проведения занятий;

- атрибуты для проведения подвижных игр;

- степ-платформы;

- атрибуты для выполнения ОРУ (гим. палки,обручи, мячи, ленты, флажки, кубики и 

др.)

- подборка художественных произведений (стихи и загадки) 

 Методика работы с детьми строится на следующих принципах:

- Отбор содержания доступного детям 3-7 лет;
-  Постепенного  усложнения  программного  содержания,  методов  и  приёмов  руководства
детской деятельностью;
- Индивидуального подхода к детям.

Формы работы с детьми:
1. Игровые тренинги.
2. НОД
3. Индивидуальная работа.
4. Спортивные досуги.
5. Развлечения.

Формы работы с родителями (законными представителями):

1.Открытые занятия.
2.Индивидуальные беседы.
3. Консультации.


