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Ileab: TOBBICUTH y JIeTeH UHTEPEC K (PU3UIECKON KYJIbTYpE U 3I0POBOMY 00pasy
KU3HH.

3agaun:

aKTUBHU3UPOBATh IBUTATEIbHYIO0 aKTUBHOCTb JIETEW, Pa3BUBATh OBICTPOTY,
JIOBKOCTb, KOOPJAWHALMIO IBU)KEHUM, OPUEHTUPOBKY B ITIPOCTPAHCTBE;

BOCTIMTHIBATH JIFOOOBB K CIIOPTY, (PU3HUECKOHN KyIbType, )KeJIaHUe BECTU 3I0OPOBBIMA
o0Opa3 K13HH,

pa3BUBAThH BBIICPKKY U BHUMaHHUE B UTPpax U 3cTapeTax, OpUEHTUPOBKY B HOBBIX
CUTyalusX;
CO3/1aBaTh PAJIOCTHOE YMOLIMOHAIIBHOE HACTPOCHUE.

OO0opynoBanme: , MsIYu CpeJIHUE, MSIYU MaJICHbKUE; HA00p MYJISKE OBOIIEH U
bpyKTOB; OOpYUH, IBE KOP3UHBI, CPEAHUE KYOUKH.

Xoa MeponpusAATHS:
JleTr BBIXOAAT MO MAPII U CTPOSITCA B CIOPTUBHOM 3aie. [lecHs Nel.
Benymmii:

31paBCTBYHTE MAJIbUUKHU U JeBOUYKH! S OUeHb pasia BUAETH BaC B 3TOM 3aje. Y Hac
C BaMH CETOJHA I'OCTH AaBalTe MO30POBAEMCS € TOCTSAMU. Sl HE 3psl ¢ BaMu
CEroHs NM0370pOBajIach co caoBa «3APaBCTBYHMTEe», TaK KaK 3TO CIOBO 03HAYAET
MOKEJIAHUE KAKOMY U3 Bac — 300P06bAI.

- A 4TO0 3HAYUT OBITH 37J0pOBLIM? (OTBETHI JETEN.)
BbITh 310pPOBBIM - 9m0 3HAUUmM, HUK020a HUYEeM He Donemp.

Ho oaoice ouenv xopouee 300posve HYHCHO NOOOEPIHCUBAMB U BCE BPEMSL
VAYUUAmo.

- A kax mol 3mo modicem coenams? (Omeemol Oemelti.)

IIpasunbHo HYHCHO 3aKANAMBCS, 0eNamb pe2yiapHO 3apsaoKy, 3aHUMAMbCS
CNOPMOM U KYUWambo nojie3Hvle npooyKmol, 4moodwvl 00 cmapocmu He 601emo.

BHumanue, BHuMaHue!
Crnenry Bam cOOOIIUTH
CeroiHs B IMyTEIIECTBUE
Xouy Bac MpUIIacuTh!
3a MOpsIMH, 3a JIECaMH,
Ectb orpoMHuas crpana

Crpanoit «310pOBbs» 30BETCS OHA.
Xotute noOkIBaTh B 3TOU cTpaHe?
Hern:

Ja!

Beayumii:

Ho 1o 3T0ii cTpanbl HyKHO J0OpaThCs



B myth nopory cobupaemcs
3a 310pOBbEM OTHPABIIAEMCS.

(Llemu cmposamcs 6 wepeney.)
Bnepenu npensTcTBHii MHOTO

Bbyaer tpynnas noporal

UYto0 ee nmpeoaoJieTh

Ham npunercs nonorers.
(Ilepecmpoenue 8 KOJOHHY NO OOHOMY.)

Kopperupyromme BuabI X0ab0bI: 11ecHs Ne2.
Hoem kak manenvKue 2ZHOMUKU,
(Xx00b0a Ha NOTYCOCHYMBIX HO2AX, PYKU HA KONEHSIX)
A menepwv, uoem KaK enUKaAHbl,
(x00bba Ha HOCOUKAX, PYKU HABEPX)
Bnepeou 6onvuiue kamnu,
(x00b0a 8bICOKO NOOHUMASL HO2U,)
Ocmoposicno, énepedu — 0010mo, npvicaem ¢ KOUKU HA KOYKY,
(MPBIXCKU BNPABO U 81EE0 C NEPEOBUNCCHUEM BNePeO)
Bnepeou peka, nonawinu,
(X00b0a WUPOKUM UALOM NONEPEMEHHBIMU KPY2OBBIMU OBUNCEHUAMU PYKAMU)
Hanvwe, edem na nowaonx.
(npsimoti 2anon, pyKu emecme, 8blmsAHYMbl 61nepeo)
Ilepecasicusaemca na mawiuny, 6K04aeM NEPEYIO CKOPOCHLb,
(meonennwll Hez)
Bxnrwuaem emopyio ckopocmo,
(bee c yckopenuem)
Ilepexniouaem cnoea Ha nepeyio CKOpocmb,
(meoniennublil bee)
Ocmanocs coecem nemnozo, uiazom mapui!
(x00b0Oa 8 KOJIOHHE O OOHOMY)
Tenepo nepecasricusaemcsa Ha 6ecénvlil noe3o
(oA My3bIKy 1O€3]1 OOXOIUT IJIOLIAAKY ).
Benymuii: Ypa! M1 1o6panuck 10 cTpaHbl «300p0o6bsy»
[lepBas cranuus: «byos énumamenen

Hrpa: Eciou npaBuiio BepHOE U Bbl C HUM COTJIACHBI, BBl OYyJI€TE XJIOMATh B
JAJOIIH, a €CIIA MMPABUIIO HEBEPHOE, Cpa3y TONANTE HOraMHU.

- CEII[I/ITBCH 3d CTOJI C HCMBITBIMHU PYKaMU.



- Kymars 6picTpO, TOpOIITUBO.

- O6s13aTenbHO yNOTPEOIATH OOJIbIIE OBOIIEH U (PYKTOB.
- [Tocne enpr monockars poT.

- 3a cTosioM 00ATaTh, MaxaTh PyKamu.

- TuiarenpHO NEpPeKEBBIBATH ITHIILY.

- Kymate ToJIbKO CagocTH.

- [lepen emol Hao Bceraa MbITh PYKH C MBIJIOM.

- Hapo ecth npoyKThl, KOTOPBIE MOJIE3HBI IS 3T0POBbSI.
- [Iunny Haymo roTaTh HE XKYH.

- Korpa kymiaenib, Hajjo 0OChINaTh ce0sl KPOIIKAMHU.

- Hanio Bcerma 0651u3bIBaTh TaApEIKU MOCIE €/IbI.
Momnoaupbt!

Cnenyromas cranuus: « O300pasiusaouian

Jlst Toro yToO He 00JETh, s TPOPUIAKTUKHA MPOCTYAbI JABAUTE CAECIAEM BMECTE
BOJIIIICOHBIN 0310paBiauBaomuii Mmaccax. (Meroauka {emunoBoii.) [Tecus Ne 3.

- lasaiime ona nauano cozpeem Hawiu 1a00uiu.

- Umoowvl 2opno ne 060110, Mbl €20 no21aoum cmeno.
(noznascusarowjue 08UNICEHUSL TAOOHAMU 00eUx PyK no 20piy)
- Umo6 ne kawnameo , He Yuxamo, Oyoem HOCUK PACHIUPAMb.
(vkazamenvHbIMU RATLYUKAMU MPEM RO KPBLILIM HOCQ)
Jlobuk moosice mblt NOMPEM, 1A0OMKY CIABUM KO3bIPLKOM.
(pebpom naooneit mpém nao o6possmu)

Ipuwenky nanvuukamu coenaii U yuiKo mul H021a0b yMen0
(maccupyem yxo nanvyamu)

3unaem, 3naem, oa-oa-oa!l

Ham npocmyoa ne cmpawna!

Crnenytomas cranius: « BuraMuHHas)

- A BbI 3HaeTe, Kakue MPOYKThl HY)KHO KYyIIaTh 0O0JIbllIe, YTOOBI OBITH
310POBBIMU?

(Omeemvl Oemell.)
- [TocMoTpuTe, HA ATOM CTAHIIUU CMEMIATUCH PPYKTHI U OBOIIIH.

Ceityac MbI pazzieIMMcsl Ha JBE KOMaH bl U OTIIPAaBUMCS Ha CKJIaJl pa30upaTh HX.
Onna koMaHAa OyJIeT CKJIabIBaTh OBOIIH, a Ipyrasi PpyKTHI.

Ocradera: «Kto ObicTpee HanoHUT KOp3uHy». [TecHst No4.
Cnenyromasa ctanuus: «Cnopmusnasny.

Otranaiite 3arajaxy:



On bvisaem backemoOIbHbI,

Bonetibonvnwiii u hymobonvHuiil.

C Hum uepaiom 80 08ope, UHMEPECHO C HUM 8 UZpe.

Ckauem, cxauem, ckayem!

Hy xoneuno, omo ..... (Mauuk).

1. [T/urpa: «Kto 6osbiie codepéT Mmsaueii». [TecHst No5.

XO0J1 UrpHl:

Ha mosty BBICHITTAOTCS OJTHOPOIHBIC MPEAMETHI. (MSIIM MAJICHBKOTO pa3Mepa)

Wrpoku komMaH[ Mo 04epean MOI0EraloT K y4acTKy C MSTYMKaMu OepyT OJuH
BO3BpAIIAIOTCSI 00pAaTHO KIAAYT MY B KOP3UHKY, MEpeAaroT 3cTadeTy U 3aTeM
0exuT cienyromuii. Urpa npogomxkaercs 10 nocieanero Msya. [lo curnamy
«Cromn!»-moacunThIBaeTCs, KTO OOJBIIE COOpaTl MIUCH.

2. Ocradera: «Ilepexaya msuay. [lecHs Neb.

et cTosT OpyT 3a APYroM U NMEPEAAIOT M4 HaJ TOJIOBOU APYT APYTY IO
LETIOYKHU

3. Ocradera: «Ilepenecu apoy3». [Tecus No7.

VY kaxaoit komanabl o Msay(apOy3). [lepen kaxmoit kKoMaHAO0N CTOUT 3aa4a:
JIOHECTH apOy3 10 TOBOPOTHOM CTOMKU U BEPHYTHCSI 0OpaTHO U nepeaaém mMsid
CIEAYIOLIEMY YUYACTHHUKY.

4. Ocradera: «Kenrypy». [lecus No§.

VYV kaxJou KoMaHbl 110 Mst4y. [IepBbIl yHaCTHUK 3aKUMAET MY MEKy KOJICHSIMU
U TIpBITaeT BOEPET IO MOBOPOTHOM CTOMKH. 3aTEM C MSYOM B pyKax Oerom
BO3BPAILIAETCA U EPENAET MY CIEAYIOLIEMY YUYACTHHUKY.

Credyrowas 3aeaoka:

On 6ynro 6w OykBa «O»

Kpyr, a BHyTpH — HU4ero. (Qopyu.)

51 ero kpyuy pykoi,

N Ha m1eu, u HOrou,

N na tanuu kpyuy

U pousats 51 He Xouy. (Oopyu.)

1. Ocradera: «IIpoae3b B 00pyu». [lecus No7.
2. [1/urpa: «be3gomublii 3asm». [Tecus Nel(.

eanb: pa3BuBaTh y JeTEH OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE. Y TIPAKHATH B OBICTPOM
oere.

OnucaHue MIpbl: U3 YUCIIA UTPAIOIINX BHIOMPAETCS OXOTHUK U OE3TOMHBIN 3asiil.
OcTanpHble UTPAIOIIUE — 3aAULIBI UEPTIT ceOe KPYKOUKU — «CBOU JTOMUK.
be3goMHubli 3asi1] yOeraer, a OXOTHUK €ro JOTOHSET. 3asil] MOYKET CIaCTUCh OT
OXOTHHKA, 3a0€XkaB B JTHO00M KPYXKOK; TOTJa 3aslll, CTOSBILIUNA B KPYKKE —



CTAaHOBUTCS O€370MHBIM 3aifiieM. Eciii 0XOTHUK MOiMaeT, TO MEHSFOTCS POJISIMU.
[Ipo0JKUTEIBHOCT UTPHI 5-7 MUHYT.

Xoa Urpbl: U3 YUCIIa UTPAIONTUX BHIOUPACTCS OXOTHHUK U O€3OMHBIN 3asl.
OcTanpHBIC UTPAFOIIHME — 3aUIIBI 00PA3YIOT «CBOM JOMUK» (IBa 3alIla Jep>KaThCs
3a pyKH, co3/aBas JIOMUK). be31oMHBII 3as111 yoeraeT, a OXOTHUK €T0 JOTOHSET.
3as1 MOXKeET CIacTUCh OT OXOTHHUKA, 3a0ekaB B 000N «1oMuk»; K xomy
0e310MHBIN 3as1] BCTAET CIMHOM TOT U CTAHOBUTCS BOAAIUM. Ecin

OXOTHHMK MONMAET, TO MEHSAIOTCS POJIIMU.

Cneodyrowas 3a2aoka:

Bo3ayx pexer JT0BKO-JIOBKO,

[Tanka cripasa, cieBa najka,

Hy a mexny Hux BepéBKa.

D70 AMHHAL. .. (CKAKaJIKa).

1. Urpa: «IIposae3b nox ckakaakom». [lecHs Nell.

Xoa urpsl: /[Be KOMaH bl BEICTPAUBAIOTCS, HY’KHO BBIOpATh JBa UTPOKA, KOTOPHIE
JOJDKHBI HATSIHYTh MEXKy OO0 CKakajKy IpUMEpPHO Ha BbicoTe Ipyau. Bece
UTPOKHU JTOJKHBI PONTH MOJT Hel, Harubasich Ha3ajl, He 3a11eB ee. Kax bl pas,
MIOCJIE TOTO, KaK BCE YUACTHUKH MPOILIN MO/ CKAKaJIKOH, €€ HY’KHO OITyCTUTh
Hrke Ha 30-40 cM. TOT UTPOK, KOTOPBIH 33JI€BAET CKAKAJIKY, BBIXOJIUT U3 UTPHI.
BeIMrpeiBaeT TOT, KTO OCTAETCHI.

2. [l/urpa: «Y nouka .

Xoa urpbl: CHavana Hy)KHO BBIOpaTh BOJSIIET0, KOTOPHIA CTAHOBHUTCS B KpyT. A
BCE JICTH BOKPYT Hero. Boasmuii 6epeT ckakajaKy U HaYMHaeT €¢ BpallaTh Tak,
qTOOBI OHA JIETKO CKOJIB3MJIA T10 TIOJTY, Aeias KpyT 3a KpyroMm. B To Bpems, koraa
CKaKaJiKa MPOCKaIb3bIBACT M0JI HOTaMU UTPOKOB, OHH JIOJKHBI ITOIIPHITHBAT,
yTOOBI OHA HE 3aJ1€1a HUKOTO.

Ecnu ckakanka KOCHyJIach UTPOKa, OH cUMTaeTCs mormMaHHbIM. [Ipubmkarbes k
BosIIeMy (pbIOaKy) B IIPOIIECCE UTPHI HENb3S.

VY4acTHHK, KOTOPOTO MoMMaJ pel0ak, CTAaHOBUTCS Ha €r0 MECTO, a TOT BBIXOJUT Ha
WUTPOBOE TIOJIE.

Crnenyromas cranuus: «Mrposas».
[asanite nourpaem B urpy: «/da-Her».
JaBaitte mourpaem B urpy «/la, Hem»

Kama BkycHas ena

DTO HaMm noJie3Ho? (oa)

JIyk 3eneHblii nHOT 1A

Hawm nonesen, netu? (oa)

B nyxe rpssHas Boaa

Hawm none3na unorna? (nem)



[Ilx — oTninuHas ena

210 HaM noJie3Ho? (Oa)
MyXOMOpHBIH Cyll BCETAa —
210 HaM nosie3Ho? (Hem)
®pykThI TpOCTO KpacoTtal
210 HaM nosie3Ho? (Hem)
['psA3HBIX SATOJ MHOTA
CobecTb moJie3Ho, aetu? (nem)
OBoleid pacTer rpsja.
OBo1mu nose3Hsi? (0a)

Cok, KOMIIOTHK MHOTIa

Hawm nonesnsl, netu? (da)
CpecTb 00JIBIION MEIIOK KOH(ET
Ot0 BpenHo aAeTu? (oa)

JInme mone3Has ena

Ha crone y Hac Bcerna!

Beayumii:

BoT 1 3aKOHYMIIOCH HalllE MTyTEHIECTBUE B CTPaHy «3A0POBbSI».

Hy, a s »enato Bam ObITh BCEr/ia MOCITYIITHBIMU, 3JI0POBBIMHU HA PAJ0CTh BAIIUM
narnaMm 1 mamaMm. bynbte 3m10poBsl! [TecHs Nel3.



