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Учебный план 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 12 г. Вязьмы Смоленской области 

на 2023-2024 учебный год



Пояснительная записка к учебному плану 

МБДОУд/с № 12 г. Вязьмы Смоленской области  

на 2023-2024 учебный год. 

Деятельность коллектива по учебному плану направлена на реализацию 

государственного стандарта дошкольного образования, в рамках которого обозначен 

обязательный минимум содержания основной образовательной программы и определены 

основные направления развития дошкольников. 

 

Учебный план разработан в соответствии с: 

Федеральным законом от29.12.2013г.№273«Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Санитарными правиламиСП2.4.3648-20"Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утверждены 

Постановлением Главного санитарного врача РФ от 

28сентября2020г.№28) 

Уставом МБДОУ д/с №12 г.Вязьмы Смоленской области 

Образовательной программой МБДОУ д/с№12г.Вязьмы Смоленскойобласти в 

соответствии с ФОП и ФГОС. 

 

Основные задачи учебного плана 

-Регулирование объема образовательной нагрузки.  

-Реализация Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования.  

Основные направления работы на 2023-2024 учебный год: 

-Создание условий для формирования нравственно-патриотических, духовных ценностей 

дошкольников посредством проектной поисково-исследовательской деятельности, в 

использование нетрадиционных форм сотрудничества с семьями воспитанников, вовлечения 

родителей в жизнь ДОУ, развитие системы наставничества в педагогическом сообществе ДОУ. 

Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ д/с №12 г. 

Вязьмы Смоленской области /принята решением педагогического совета МБДОУ д/с №12 от 

31.08.2023 г., протокол №1. 

Программа разработана на основе федеральной образовательной программы 

дошкольного образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 

1028 и ФГОС ДО. 

Продолжается обновление учебно- методического комплекса, обогащение развивающей 

предметно - пространственной среды. 



 

Используются парциальные образовательные программы и технологии:  

-«Приобщение детей к истокам русской народной культуры»/авторы Князева О. Л., 

Маханева М. Д. ; 

-«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авторы Р. Б. Стеркина, О. Л. 

Князева, Н. Н. Авдеева, 

- программа экологического образования дошкольников «Наш дом – природа». Автор 

Н.А.Рыжова; 

-Парциальная программа Н.А.Зайцева по раннему обучению счёту и подготовке к 

чтению;  

-технология И.А. Лыковой по обучению дошкольников изобразительной деятельности; 

- Технология Е.В.Колесниковой по подготовке к обучению грамоте, формированию 

элементарных математических представлений.  

Программы обеспечивают целостное развитие ребенка и реализуют системно-

деятельностную модель воспитания. Ядром педагогического процесса является поддержка 

инициативы и самостоятельности детей дошкольного возраста путем содействия и 

сотрудничества со взрослыми и детьми с участием родителей. Педагогический процесс  

строится на основе индивидуализации и направлен на освоение социокультурного опыта, 

формирование познавательных интересов и действий дошкольников, на создание условий для 

развития природных возможностей каждого ребёнка и усвоения общечеловеческих ценностей с 

внедрением в образовательный процесс национально-регионального компонента, учитывая 

приоритет дошкольного учреждения и его социальное окружение.  

Коллектив создает такую оздоровительную, развивающую духовнонравственную среду, 

которая стимулирует становление первичной ценностной ориентации, полноценное 

проживание ребенком всех этапов детства, обогащение детского развития, социализации и 

подготавливает его к следующему этапу жизни.  

Решение задач развития детей в пяти образовательных областях  

 социально-коммуникативное развитие  

 познавательное развитие 

 речевое развитие 

 художественно-эстетическое развитие 

 физическое развитие 

 направлено на приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, игровой, речевой, познавательно-исследовательской, экспериментальной, 

проектной, восприятия художественной литературы и фольклора, трудовой, конструктивно-



модельной, изобразительной, музыкальной, что даёт возможность осуществлять их 

всестороннее развитие и воспитание, формировать предпосылки учебной деятельности. 

Образование детей происходит в инвариантной части (60%) и в вариативной части (40%), как в 

организованных формах (ООД), когда требуется активное руководство со стороны взрослого, 

так и в процессе живого взаимодействия педагогов с детьми, во время режимных моментов, 

свободной интегрированной совместной и самостоятельной детской деятельности, во 

взаимодействии с семьями воспитанников и направлено, прежде всего, на сохранение и 

укрепление психического и физического здоровья дошкольника. Нормы и требования к 

нагрузке воспитанников, а также планирование учебной нагрузки в течение недели определены 

в соответствии с нормативно правовыми документами. 

В МБДОУ д/с 12 г. Вязьмы функционируют 8 групп:  

Первая младшая группа № 2,4,   

вторая младшая группа № 1,3, 

 средняя группа № 8, 

 старшая группа № 5 

подготовительная группа №6,7 

Длительность прибывания детей в детском саду 12 часов ( с 7.00 до 19.00) 

Учебный 2023-2024 год начинается с 01.09.2023 и заканчивается по 31 мая 2024 года.  

 

В летний период с 01 июня по 31 августа проводятся мероприятия физкультурно-

оздоровительного, художественно-эстетического, познавательного циклов: игры, тематические 

дни и недели, экскурсии, праздники, развлечения и досуги. 

Образовательная нагрузка. 

 

Возрастные группы 1 младшая 

/2младшая 

Средняя Старшая Подготовительная 

ООД 

Образовательная 

нагрузка 

10/15 минут 20 минут 20-25 минут 30 минут 

Максимальный 

объем 

образовательной 

нагрузки в первую 

половину дня 

10/15 минут 40 минут 45 минут 60-90 минут 

Максимальный 

объем 

образовательной 

нагрузки во вторую 

половину дня 

 25 минут 25 минут 30 минут 

 



 

Объем недельной образовательной нагрузки 

 
Возраст детей 

 
Недельная 

образовательная 

нагрузка 

Максимально 
допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в I половину 

дня/ длительность 
занятия /ООД/ 

Количество ООД в 
неделю 

1младшая 2-3года 

 

1,5 часа /90 минут/ 50 - 90 минут 9 

2младшая 3-4 года 

 

1 час 40 минут /100 

минут/ 

30 минут/ 2 занятия по 

15 минут 

10 

Средняя группа 4-5 лет  

 

3 часа 20 минут /225 

минут/ 

40 минут /2 занятия по 

20 минут 

11 

Старшая группа 5-6 лет 

 

3  часов 45 минут/ 225 

минут 

45-50 минут/2 занятия 

по 25 мин 

14 

Подготовительная группа 

6-7 лет 
 

6 часов,360минут 90 минут/3 занятия по 30 

минут 

14 

 

 

В младшем и старшем дошкольном возрасте допускается осуществлять 

организованную образовательную деятельность во вторую половину дня после дневного сна. 

Реализация образовательных программ дополнительного образования (кружковая работа по 

интересам воспитанников) запланирована в вариативной части учебного плана в совместной 

деятельности, проводится во второй половине дня 1 раз в неделю (согласовано с родителями). 

Структура образовательного процесса в ДОУ  

1.Утренний образовательный блок – продолжительность с 7.00 до 9.00 часов – 

включает в себя:  

 Совместную деятельность воспитателя с ребенком;  Свободную самостоятельную 

деятельность детей. 

 2. Развивающий блок – продолжительность с 9.00 до 11.00 часов – представляет собой 

организационное обучение в форме непосредственно организованной образовательной 

деятельности.  

3. Вечерний блок – продолжительность с 15.30 до 19.00 часов – включает в себя: 

 Деятельность детей в объединениях по интересам/ индивидуальную работу;  

 Самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с 

воспитателем;  

 Организационное обучение в форме непосредственной образовательной 

деятельности. Педагогам предоставляется право варьировать место занятий в педагогическом 

процессе, интегрируя содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных 

целей и задач обучения и воспитания. Воспитатели и узкие специалисты (музыкальные 

руководители, инструктор по физической культуре,)координируют содержание проводимых 

занятий, осуществляя совместное планирование, обсуждая достижения и проблемы отдельных 

детей и группы в целом. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2023-2024 учебный год. 

 
 Виды организованной 

деятельности 
     

Инвариантная 

(обязательная) 

часть (60%) 

 

Возраст 
I мл. группа 

(№ 2,4) 

II мл. группа 

( № 1,3) 

Средняя  

группа 

(№8) 

Старшая 

группа 

( № 5) 

Подготовит
ельная 
Группа 
(№ 6,7) 

группы      

Виды организованной 

деятельности 
     

Познавательное 

развитие 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

ФЭМП 
- 1/15 мин. 1/20 мин. 

2/50 

мин. 
2/60мин. 

Познавательно-  

исследовательская/ 

Приобщение к 

социокультурным ценностям 1/10мин. 1/15мин. 1/20 мин. 

1/25 

мин. 
1/30мин. 

Ознакомление с миром 

природы 
1/25 

мин. 
1/30мин. 

Основы безопасности 

Развитие речи Развитие речи 
2/20 мин. 1/15 мин. 1/20 мин. 

2/50 

мин. 

2/60мин 

Художественная литература  

 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1/10 мин. 1/15 мин. 1/20 мин. 2/40мин. 2/600мин. 

Лепка 1/10 мин. 
1/15мин. 1/20мин. 

1/25 

мин. 
1/30мин. 

Аппликация - 

Конструктивно – модельная 

деят. 

 

Музыка. 
2/20 мин. 2/30 мин. 2/40 мин. 

2/50 
мин. 

2/60мин. 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2/20 мин. 3/45 мин. 3/60 мин. 

3/75 

мин. 
3/90мин. 

Вариативная 

(модульная 

часть) (40%) 

Детские объединения по 

интересам (кружки, студии) - - 1/20 
1/25 

мин. 
1/30мин. 

Количество занятий в неделю 9 10 11(10+1) 15(14+1) 15(14+1) 

Количество занятий в год 324 360 396 540 540 

Длительность ООД 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Объем недельной уч.нагрузки на одного ребенка 1 час 30 

мин 
2ч.30 мин. 

3 ч. 40 

мин 

6ч.15 

мин 

6 часов 15 

мин 

Кружковая работа в ДОУ 
Название 

кружка 

Направ 

ленность 
деятель 
ности  

Коли 

чество и 
возраст 
детей 

Коли 

чество 
занятий 
в 
неделю 

Коли 

чество 
занятий 
в год 

Продол

жи 
тельнос
ть 
работы 

Руководитель 

объединения 

«Веселая 
кисточка
» 

Художественн
о-эстетическая 

20 чел. 
3- 4 

1 36 15 мин Карась С.А. 
 

«Росинка» Духовно-
нравствен 
ное воспитание 

25 чел. 
6-7лет. 

1 36 30 мин Гущина Л.В. 
Новикова К.В. 

«Цветная 
сказка» 

Художественн
о-эстетическая 

20 чел. 
6-7лет. 

1 36 30 мин Рыбакова О.А. 
Железнова Т.Н. 

«Радость 
моя» 

Социально - 
гуманитарная 

20 чел 
4-5лет 

1 36 20мин Мартынова Е.И. 

«В гостях у 
сказки» 

Художественна
я 

20чел 
5-6лет 

1 36 25мин Босалыго Е.В. 
Корягина А.В. 

«Цветные 
ладошки» 

Художественн
о -эстетическая 

20чел 
3-4года 
 

1 36 15мин Карамышева В.Г. 

 


