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Сказка-это древнее знание. 

Сказка-это нежный мир грез и фантазий. 

Сказка-это верный друг и мудрый воспитатель. 

Сказка ложь, да в ней намек. 



«Система работы по развитию 
 эмоциональной сферы дошкольников 

посредством сказкотерапии». 



Новизна 

«Сказкотерапия – метод, использующий сказочную  
форму для интеграции личности, развития творческих 
 способностей, расширения сознания, совершенствования  
взаимодействия с окружающим миром» 
                                                                 Т.Д.Зинкевич-Евстигнеева 



Актуальность 

Плохое развитие речи 

Страхи  

Тревожность  

Снижение самооценки 

Нежелание общаться, проявлять свои способности 



Ведущая педагогическая идея 

Проблема эмоционально-волевой сферы в развитии  
ребенка, на которой закладывается и всю жизнь 
реконструируется здание человеческой личности. 



Воспитание ценностных ориентиров посредством 
сказки, формирование эмоционального здоровья 
дошкольников. 

Цель 

Задачи 

1. Научить детей понимать собственное 
эмоциональное состояние. 

2. Выражать свои чувства и распознавать 
чувства других людей через мимику, 
жесты, выразительные движения, 
интонации посредством – 
сказкотерапии. 

3. Создавать условия для развития 
внутреннего потенциала и творческой 
активности ребенка. 



В.А. Сухомлинский не представлял  
«обучение не только без слушания,  

но и без создания сказки».  
Сказка, по его словам, это радость мышления: создавая 

сказку, ребенок утверждает свою способность к 
творческому мышлению. 



Основные 
возможности 

сказкотерапии 

Развитие творческих  
способностей и адаптивных  

навыков. 

Интеграция образовательных  
областей. 

 Совершенствование способов         
взаимодействия с окружающим 

миром. 



Сказкотерапия 

игровая 

восприятие художественной  
литературы и фольклора 

музыкальная 
изобразительная 

самообслуживание 

конструирование 

двигательная 

коммуникативная 

познавательно-исследовательская 

Виды детской деятельности 



Социально-коммуникативное развитие 

Игра 
 «Как исправить плохое настроение» 

Словесное упражнение 
 «Ласковое слово о маме» 

Игра 
 «Радостное  настроение» 



Этюды на выражение эмоций 



Познавательное развитие 

Экспериментирование 

Педагогическое мероприятие 
«Путешествие по сказкам А.С.Пушкина» 



ННОД по сказке «Три поросенка» 
Дидактическая игра 

«Мешочек со сказками» 

Импровизация по сказке  
«Красная шапочка» 



Речевое развитие 

Театрализация сказки «Три поросенка» 
с помощью конусного театра 

 

Театрализация сказки «Три поросенка» 
с помощью конусного театра 

 

Литературная викторина 
«У Лукоморья дуб зеленый» 

Литературный досуг «Угощение для любимых героев» 



Беседы «Мы любим сказки» Драматизация сказки «Репка» 



Художественно-эстетическое развитие  

Пластилинография  
«Золотая рыбка» 

Разукрашивание по сказке 
«Красная Шапочка» 



Рисуем обложку  
для любимой книги Рисование гуашью  

«Веселые кляксы» 



Физическое развитие  
Подвижная игра 

«Изобрази сказочного героя» 

Подвижная игра по сказке 
«Финист-ясный сокол» 

Подвижная игра по сказке 
«Репка» 



Работа с родителями 

Выставки совместных рисунков 



Совместная выставка поделок 
«Старая, старая сказка» 

 Консультации  
«Что читать детям 4-5 лет», 
«Как правильно читать  
ребенку сказки» 
 
 Беседы 

 
 Родительские собрания  
«Как привить ребенку  
любовь к сказке» 
 
 Совместные развлечения 
«По дорогам сказок» 



Родительское собрание 
«Как привить ребенку любовь к сказке» 

• Что такое «сказкотерапия»? 

• Какие проблемы решает? 

• В каком случае будет результат? 

• Практикум «Пальчиковый игротренинг» 



Предметно-развивающая среда 

Дидактический уголок 
«В стране сказок» 

Дидактическое пособие  
«Лесенка нравственности» 



Книга страхов 
«Я боюсь…» 

 Лена С. «…ножик в руки брать» 

 Софья П. «…оставаться дома одна» 

 Миша Г. «…что меня заберут в клетку и убьют» 

 Аня В. «…дяденьку пьяного» 

 Дима О. «…очень, очень боюсь чайник или обожгусь» 

 Олег К. «…когда темнота» 

 Вадим Е. «…кота боюсь» 

 Матвей Н. «…когда сны страшные снятся» 

 Артем К. «…что охотники заберут из дома» 



Лото «Сказки» , разрезные картинки Кубики «По страницам сказок» 

Кубики эмоций 



Разные виды театров 

Конусный театр Пальчиковый театр 

Перчаточный театр 



 Положительная динамика в стабилизации 
эмоционального состояния детей. 
 Развивается воображение, фантазия, творческая 
активность. 
 Развивается речь детей, активизируется и 
совершенствуется словарный запас. 
 Накапливается опыт общения со взрослыми и 
сверстниками. 
Дети овладевают анализом положительных и 
отрицательных поступков. 
 Различают эмоциональное состояние людей. 
 Возросла активность участия родителей в 
образовательном процессе. 

Результативность 



«Если Вам интересно 
с детьми, а им – с 

Вами, если Вы 
проявляете терпение 

и любовь к детям, 
результаты 
обязательно 

появятся. Желаю вам 
удачи!» 


