
 

 

Мы на солнце загораем, 

Организм свой закаляем. 

Лучи солнца шлют тепло, 

И свое лечебное добро. 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

Без здоровья  

 невозможно и счастье. 

 
                      Белинский В. Г. 
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Наш адрес: 391240 

Рязанская область, 

Александро-Невский р-н, 

р.п. Александро-

Невский, 

Ул. Солнечная, 

дом 25. 

Телефон 8 (49185) 22 – 0 - 

07 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

Цель физического воспитания – 

формирование у детей основ здорового 

образа жизни. 
 

Оздоровительные задачи. 
 

1. Повышение сопротивляемости организма влияниям внешней 

среды путем его закаливания. 

2. Укрепление опорно-двигательного аппарата и формирование 

правильной осанки 

3. Содействие повышению функциональных возможностей 

вегетативных органов. 

4. Воспитание физических способностей 
 

ООббррааззооввааттееллььнныыее  ззааддааччии..  
5. Формирование основных жизненно важных двигательных 

умений и навыков. 

6. Формирование устойчивого интереса к занятиям физической 

культурой. 
 

Воспитательные задачи. 
 

7. Воспитание морально-волевых качеств. 

8. Содействие умственному, нравственному, эстетическому и 

трудовому воспитанию. 

 

   

 

                              

 

 

                           

 

 

 

 

 

 
 

 
 

                 

 

Физкультура, 

физкультура, 

Ты любимый мой урок! 

Тренируем, развиваем 

Силу рук и силу ног!  

Чтобы день 

твой был в 

порядке, 

начинай его 

с зарядки 


