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веlцества Энергет
Цен.

м
рец.

наименовацие
блrода

Масса
порций

Б в1 с Fе

94" вермицlель
молочная 200 6,58 9 26,12 l87,04 0,0з 0,1 0,67 79 0,з8 Чай с сахаром

200 l2 a
J l 14 5з,06 0,27 0,0

52 Булка с
маслом 40/l0 2,з4 7,76 l4,5з 1з9,1 0,02-

0,003
0,02-
0,0з 4,48 0,2

J

88 Cyn
гороховый на
кур. бульоне

200 2,2| 2,44 l6,1 l85,8 0,1б 0,06 3,2 35 1,6
з7з Гуляш

мясной 80 |2,67 6,9з 8,84 l49,17 0,0з 0,02 0,б 2,84 0, 1

424з Гречка
1з0 6,зз з,2 28,59 1 68,1 7 0,04 0,05 l6,б2 |,6|4

86 Хлеб

Компот
200

50

l0,3

J

0,01 24,з7 96,76 0,зб 44,2з 0,0
090,6 16,2 84,58 0 0,09 0,04 1,9 0,8

8

87

Чай 200

40

l2 lз, I4 53,0б 0,27 0,0
50,87 15 J,4з 0,05 0,02 6,9 0,54 0,3

98 Каша рисовая 200 6,98 10,4 25 222,з8 0,05 0,0з 1,46 1з5,18 о)
J8

95

Чай

Печенье з0

200 l2 з,l l4 53,06

1 6

0,27 0,0
5

Иmоzо
81,17 53,41 239,05 1594,71 0,389 9,| 13,83 320,6

0

5,6
59

Завтрак

Обед

Уrкин

мг
веIцества, I\4г

у в2 Са

0





пищевые вещества Витамины, мг Минера.пьrrые
вецества, мг

N9

рец.

нашшенование
бrлода

MIacca
порuий

Б ж у

Энергет
Цен.

(ккал) в1 в2 с Са Fе

44 Каrча
пшенная
молочная

200 8 55 7,2з 41,17 270,5 0,1 1 0,02 1,46 1з9,01 0,57

l2 Кофейный
напиток 200 4,8 4 8, 24,92 159,56 0,02 0,02 0,8з 90,2 0 02,

4 Булка с
маслойсыром 40l06 6,4] 11,з8 lз,66 185,7 0,1 l5 0,09 0,27 204,69 0,875

l47 Щи из св
Кагý/сты с
курицей,
сметанной

200 9,05 13,55 8,з5 1 l92, 0 05, 0,0з 15,54 з7,48 0,68

10 Котлета
куриная 70 10,з 6 11,02 6,9 l5б,04 0,05 0,1 0,20 19,з7 0,,7,7

40 Рис отварной 1з0 з,2l 8,52 зз,25 111 <.) 0,08 0,15 б,8 54,з 1,24l4 Компот из
с/фр 200 0,31 0,01 24,з7 96,76 0,36 44,2з 0,009

8б Хлеб ржаной 50 5oZ 0,6 16,2 84,58 0 0,09 0,04 1,9 0,8

8 Чай 200 12 з,1 |4 5з,06 0,27 0,0587 Бчлка 40 2,25 0,87 l5 ,77,43
0,05 0,02 6,9 0,54 0,з

76 омлет 150 6,28
,7 )5 2,56 l00 0,04 0,05 0,39 бз,90 0,968 Чай 200 |2 3,1 14 5з,Oб 0,27 0,05Иmоzо 78,48 71,43 2l4,38 1б51,31 0,515 0,57 32,79 65б,16 6,324

Завтрак

Обед

Полдник

Уясин



/Iettb: tlеl,веlfг Неdеля: IlеDl]ая Bolottc,mttuttKomezoDaя: З-7;rеr

лъ

рец.

HaltMeHoBaHtte
блюда

N4acca
порший

пищевые веIцества Эне1.-lге,г

l {eH.
(ккал)

Вl.tтамtины. мг Минеральные
ВеШеСТВа, N,IГ

Б )к у Bl в2 с Са Ire

Завтрак
каша манная
молочная

200 4,66 5,6 l8,82 |44 0,0б 0,05 |,4б 1з6,97 0,2з

Какао с
молоком

180 1) 1,08 10,83
,75

0,0з 0,03 0,8з 91,48 0,02

Бутерброд с
маслом/
сыром

40/l 0/в 5,в l -,J l3,з l90,.5 0.1l5 0,09 Q,2,7 204,69 0,875

Обед
рассольник с
курицей,
сметаной

200 з,28 4,8 l6.16 ] l6,1 1 0,09 0,06 6,57 2з,7,7 0,86

Рьтбная
котлета

10 lj,B q) вб l 75,1 0? 1,з 5 l 20,] 4 l

Макароны
отварные

130 4 69 6,48 25,0з 183,81 0,05 0,02 5 0,,7

Соус 40 0,48 11) l 2,1б )1 1 о)1
Компот из
с/фр 200 0.4з 21,42 8l 0,36 44,2з 0,009

Хлеб ржаной 55 1,8 0,2 l9,9 82,4 0,032 0,02 8,4 0,8
Полдник

Чай l80 8,98/11,98 з0l4з 0,2,/ 0,05
Бчлка 40 1,4 0,5 l0.2 50,0 0.0з 0,01 б ý0 0,з

Ужин
Каша
гречневая
молочная

200 ý )1 7,8 1 в,75 l66,8 0,07 0,l б 0,6,7 138 i , 1

Чай 180 8,9Bll1,98 з0l4з 0,2J 0,05
Вафля 40 1,J 2,1 |4,2 19,4 0,024 0,0l б 4,8 0.22

Иmоzо t 7l5 44,47 5l,43 257,37 1365,82 0,701 |,762 15,26 683,58 9,584



День: пятница Неdеля: первая Воз{tасmная кап,леzооuf,: З-7 лет

пищевые вецества Энергет,
IleH.

(ккал)

Витапtиlаы, мг Минерадьrше
вецества, мг "

Ns

рец.

наименование
блюда

IVlacca
порций

Б ж у Bl в2 с СаlГ.

266 Каша
молочнаJI ((

.Щружба>

200 5,38 6,22 29,74 |95,62 0,08 0,08 |,46 1зб 0,з 8

|2 Кофейный
напиток 200 4,8 4,8 24,92 l59,5б 0,02 0,02 0,83 90.2 0,02

2 Булка с
маслом 40/10 2,з4 7,76 |4,5з 1 з9,1

0,02-
0,00з

0,02-
0,0з 4,48 0,2з

з2 Рыбный суп 200 24,64 2,66 1з, l9 |94,1 0,07 13,1 8 5,47 52 0,7
1з Картофель

цrшенный с
мясом

200 l4,89 l3,48 15,7 252,45 0, lз 0, l4 1) з2 2,8

5з Са.гlат из
свекJIы

40/50 0,,72 6,24 з,9 74,4 0,0l 5,70 2\,09 0,80
|4 Компот из

с/фр
200 0,з l 0,01 24,з,| 96,,76 0,36 44,2з 0,009

86 Хлеб ржаной 50 1") 0,6 l6,2 84,58 0 0,09 0,04 1,9 0,8

8 Чай 200 |2 з,1 |4 53,06 0,27 0,05
87 Булка 40 ))\ 0,87 15 77,4з 0,05 0,02 6,9 0,54 0,з

,7
Оладьи 150 7,2l l0,01 |,79 l25 0,04 0,05 0,39 бз,90 0,96

8 Чай 200 12 3,1 |4 53,06 0,27 0,05
Иmоzо 89,74 58,85 l87,34 1505,12 0,403 13,61 28,35 446,88 7,099

Иmоzо за 1-
vю неOелю

4|5,4
6

322,4
8

ll39,74 8392,11 2,6ll 25,686 130,0
8

2773,93 33,б8

Завтрак

Обед

Полдник

Ужиц



День: понедельник Неdеля:_ вторая Возрасmная каmеzорuя: З-7 лет

uЕUr
Витамиtш, мгпицевые вецIества

0,07

l

0,16 0,67 l38102

рец.

наименование
блюда

Каша
гречневая
молочная

200

IvIacca
порuий

ý-

6,9,| l0,4

ж у

25

Энергет
Цен.

,>)) д

0,27|2 з,l |4 53,0б8 Чай с сахаропл 200

14,5з

27,1з 2,54

0,02

6,54

0,02

2,8841

2 40/10

200

4,48

80,52

2,з4

8,48

7,76

2,10 l59,50

l39,1
Булка с
маслоп,l

Суп с яйцом
сплетаной

0,02 5
Рожки
отварные

150 5,9 8,1 1 з|,29 229,,76 0,0546

1,6 0,05 0,09
Котлета
N{ясная

70 16,66 12,Q 9,48 2||,|4 1038б

24,з7 96"lб 0,36 44,2зl4 Компот с фр 200 0,з 1 0,0l
50

200 5 0 01- 1 1

1 ) 0

2

0

l 0 01

1,786

,79 сок яблочный

Хлеб 8

0,02 |,46 1з9,01

095

44

Печенье

Каша
пшенная

з0

200 8,5 5

2

,1,2з

2,9

4|,|7 2,10,5

1,25 1

0,11

1

0,278 Чай 200 l2 3,1 14 5з,06
249,57 1б87,18 2з,49 9,0б |0,4,7 423,87Иmоzо 79,2l 57,32

МинеральшIе

'е

1,1

0,7

0,6,7

0,2з

l
к

Ужин
0,з

0,57

6,979
5

с
мг

1



/IeHb:_ вторник Неdеля: втоDая Возрасmная калщщ_ З-7 лет

пищевые вещества Виташtины, мгJ\ъ

рец.

наrаruенование
бrшода

Масса
порций

Б ж у
Завтр

Энергет
Цен.

Bl в2 с Са

92 каша манная 200 5,86 9,95 26,8 22\,з8 0,06 0,05 |,46 lз6,9,|
l2 Кофе напиток 200 4,8 4,8 24,92 159,56 0,02 0,02 0,83 9Q,2

|47

2

Щи из св
Каtý/сты с
курицей,
сметанной

Булка с
маслом 40/l 0

200

2,з4

9,05

7,76

13,55

14,53

8,35

1 з9,1

|92,t

0 02 0,02

0,0з 15,54 з7,48

4,48

19
Гуляш
куриный 70 |9,72 1 7,89 4,76 168,20 24,зб 0,17 0,|7 1,28

40 Рис 1з0 з,2l 8,52 зз ?ý ))1 <1 0,08 0,15 6,8 54,з
|4 Компот с фр 200 0,3l 0,0l 24,з7 96;lб 0,36 44,2з
86

8

50

200 l4

1 0 09Хлеб ржаной

Чай 12

1)

з,l

0,6 8 00 l7

7
87

JJ
Вареники из

,лка

l50

40 2

6,з4 ,7,2

0 87

22,68

1 l5 77

281,1 0,07 0,22

0 015

0,з l

9

8 Чай сладкий 200 l2 3,1 |4 53,06 0,27
Иmоzо 81,08 77,35 2l9,0l 1748,85 24,708 0,7б5 32,4l 5б9,55

Минеральные

0

0 02

мг

к

0,2з

0,68

0

0 009
1,9

5,529

Ужин

0,82

5

0,05

\82,5з

Fе





День: четверг Неdеля: вторая Возрасmная каmеzооuя: 3-7 лет

Пиlцевые вещества Витамиьы, плгN9

рец.

266

наименование
блюда

Каша
молочная 200

Масса
порций

___ý_

5,38

ж

6,22 29,,74

у

|95,62

Энергет
Цен.

в1

0,08

в2

0,08 |,46

с

7з6,,I

|2 Кофе напиток 200 4,8 4,8 24,92 l59,56 0,02 0,02 1 108,24

133

2

Борщ с

Булка с
маслом

40/l 0

200 |0,6,7

2,з4

9,95

4,48

4,7,5|

7,76

lз,72

14,53

|9,],7

l39,1

246,25

0,02

0,09

0,02

0,06

62
Рыбная
котлета

80 2\,7 6,2з 5,|7 |65,27 0,05 0,08 0,з7 38,59

48
Картофельное
пюре

150 з,з9 4,69 27,66 |28,92 0,14 0,10 17,95 46,18

14 Компот с фр 200 0,31 0,01 24,з,7 96,76 0,3б 44,2з
86

8

Хлеб

Чай 200

50 з

|2

04 |7

,|J l l4

1 58

53 06

|,7

9з

Гороховое
150

30 84

2,6 0,9 8,7

2з 19

48

106
,7

0,1

024 1б

0,03 0,2 16,3

8 Чай 200 |2 з,1 14 53,06 0,27
Иmоzо ,l9,23 52,12 222,25 147б,88 0,524 0,496 31,33 464,57

Минера-ltьные
мг

е

0,02

0,2з

0,38

1,64

0,77

1,06

0.22

0 05
6,329

1

Полдник

Ужин

7

0,6



День: пятница Неdеля: вторая Возрасп.лная каmееqоuр: 3-7 лет

Пищевые вещества Витамиlш, ллгJф

рец

44

наименовани

Каша
пшенная
МОЛОЧНZUI

е

блюда

200

Масса
порци

и Б

8,55 7,2з

ж

4l,|7

у

2,70,5

Энергет.
Цен.

Bl

0,0з 0,1

в2 с

0,6,7

Са

79

8 Чай сладкий 200 1,2 з,l l4 5з,06 0,2,7

15l

2

Суп с
кJIецками

Булка с
маслом 40/l0

200 9,45

7,,76 |4,53

12,9

1з9,1

201,88

0,02

0,02 5,1

4,48

20

2,з4

8,1 0,0l

0,02

56
Овощное
раry с мясом 200 4 5,4 l5,6 2з4,4 95 1 1) 0,09 0,|2

|4 Компот с фр 200 0,з 1 0,01 24,з7 96,76 0,3б 44,2з

Чай

50

200 l |4

186

8 |2

8

53

|,7

,|

,76

J

омлет

Булка с
повидлом

150

40 ))< 0,87

7

l5,15

6 l68

85,43 0,048 0,0l5 6,9

49

0,54

86 Хлеб ржаной 50 1)е7- 0,6 l6,2 84,58 0,00 0,09 0,04 |,7
8 Чай 200 т2 3,1 l4 5з,Oб 0,27

Иmоzо 74,23 48,47 200,б8 l524,4l 95,158 1,495 13,б9 263,16

уlв неdелю
за 2-

403,65 320,81 |l29,72 8373,52 144,503 \2,34l l|4,52 2412,15

Иmоzо за 10
dней

8l9,11 643,29 2269,46 1б7б5,63 |47,1l4 38,027 244,6 518б,08

Минерilrьrше

0,7

8,4

мг
Fе

0,з

0,2з

Обед

Полдник

Ужин

91

1

1

5

0,3

9
0 05

1

41,54

75,22

0.(

Хлеб ржаной 0,6


