
 

 

 
 



 

 
 

 

 

 

 



Алгоритм календарного планирования воспитательно-образовательной работы 

вне занятий с детьми средней группы. 

 

Утро Прогулка Вечер Прогулка 

Понедельник 

1.Утрення беседа. 

2.Дидактическая игра. 

3.Пальчиковая гимнастика. 

4.Утренняя гимнастика. 
5.Дежурство 

1.Наблюдение. 

2.Трудовое поручение. 

3.Дидактическая игра. 

4.Подвижная игра. 

5.Спортивные 

упражнения. 

6.Сюжетно-ролевая 

игра. 

 

 

1. Коррекционная 

гимнастика после сна. 

2. Индивидуальная 

работа по различным 

направлениям. 

3. Сюжетно-ролевая игра. 

4.Подвижная игра. 

5.Игры со строительным 

материалом. 

 

1.Наблюдение. 

2.Подвижная игра. 

3.Игровые физические 

упражнения. 

4.Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей. 

Вторник 
1.Подвижная  игра. 

2.Театрализованная  игра. 

3.Пальчиковая гимнастика. 

4.Утренняя гимнастика. 
5.Дежурство. 

1.Наблюдение. 

2.Трудовые поручения. 

3.Экспериментальная 

деятельность. 

4.Подвижная игра. 

5.Спортивная игра. 

6.Оздоровительная 

пробежка. 

7.Сюжетно-ролевая 

игра.  

1 .Коррекционная 

гимнастика после сна. 

2. Индивидуальная 

работа  с детьми по 

разным направлениям. 

3. Чтение 

художественной 

литературы. 

4. Подвижная игра. 

1. Наблюдение. 

2. Подвижная игра. 

3.Игровые физические 

упражнения. 

Среда 
1.Дидактическая игра. 

2.Сюжетно-ролевая игра. 

3.Формирование культурного 

поведения за столом. 

4.Пальчиковая гимнастика. 

 5.Утренняя гимнастика. 

1.Наблюдение. 

2.Трудовые поручения. 

3.Подвижная игра. 

4.Спортивная игра. 

5.Сюжетно-ролевая 

игра. 

6.Дидактичекая игра.  

1.Коррекционная 

гимнастика после сна. 

2.Индивидуальная работа 

по разным 

направлениям.. 

3.Кружок «Умелые 

ручки». 

4.Работа в книжном 

уголке. 

1.Наблюдение. 

 2.Подвижная игра. 

3.Нерегламентированная 

деятельность. 

4.Игровые физические 

упражнения. 

Четверг 
1.Формирование культурно-

гигиенических навыков.  

2.Настольно-печатные игры. 

3. Пальчиковая гимнастика. 

4.Утренняя гимнастика. 

5.Дежурство. 

 

1.Наблюдение. 

2.Трудовое поручение. 

3.Подвижная игра. 

4.Оздоровительная 

пробежка. 

5.Сюжетно-ролевая 

игра. 

6.Игровые физические 

упражнения. 

 

1. Коррекционная 

гимнастика после сна. 

2.Индивидуальная работа  

с детьми. 

3.Работа в уголке 

творчества. 

4.Проектная 

деятельность 

5.Вечер развлечений. 

 

1.Наблюдение. 

2.Спортивная игра. 

3.Подвижная игра. 

4.Работа по звуковой 

культуре речи. 

 

Пятница 
1. Дидактическая игра. 

2. Утренняя беседа. 

3. Пальчиковая гимнастика. 

4. Утренняя гимнастика. 

5.Дежурство. 

1.Игры с песком, 

снегом, снежные 

постройки. 

2.Наблюдение. 

3.Подвижная игра. 

4.Сюжетно-ролевая 

игра. 

5.Спортивная игра. 

1.Коррекционная 

гимнастика после сна. 

2.Индивидуальная работа 

с детьми. 

3.Работа в уголке 

физического воспитания.  

4.Трудовые поручения. 

5.Работа с родителями. 

 

1.Оздоровительная 

пробежка. 

2.Дидактическая игра. 

3.Игровые физические 

упражнения. 

4. Сюжетно-ролевая 

игра. 

 

 



Алгоритм календарного планирования воспитательно-образовательной работы 

вне занятий с детьми старшего дошкольного возраста (6-7 лет). 

Утро Прогулка Вечер Прогулка 

Понедельник 

1.Беседа. 

2.Подвижная игра. 

3.Формирование культурно-

гигиенических навыков. 

4.Наблюдение в уголке 

природы. 

5.Утренняя гимнастика. 

1.Наблюдение. 

2.Труд в природе. 

3.Индивидуальная 

работа по развитию 

основных движений. 

4.Подвижная игра. 

5.Игры по желанию 

детей. 

 

 

1. Гимнастика после сна. 

2. Индивидуальная 

работа по развитию          

речи. 

3.  Настольно-печатные 

игры. 

 4. Развлечение (досуг) 

 5. Работа в книжном 

уголке. 

1.Обучение играм 

песком или снегом. 

2.Подвижная игра. 

Вторник 
1.Дидактическая игра 

(математика). 

2.Сюжетно-ролевая игра. 

3.Дежурство.Поручения. 

4.Наблюдение за погодой. 

5.Утренняя гимнастика. 

1.Наблюдение. 

2.Трудовые поручения. 

3.Индивидуальная 

работа по развитию 

основных движений. 

4.Подвижная игра. 

5.Игры по желанию  

детей 

 

1 .Гимнастика после сна. 

2. Индивидуальная 

работа по математике. 

3. Чтение 

художественной 

литературы. 

4. Работа с родителями. 

5. Подвижная игра. 

1. Обучение 

спортивным играм и 

спортивным 

упражнениям. 

2. Подвижная игра. 

Среда 
1.Дидактическая игра 

(развитие речи). 

2.Наблюдение в уголке 

природы. 

3.Дежурство. Поручения. 

4.Самостоятельная игровая 

деятельность. 

 5.Утренняя гимнастика. 

1.Наблюдение. 

2.Труд в природе. 

3.Индивидуальная 

работа по развитию 

основных движений. 

4.Подвижная игра. 

5.Игры по желанию 

детей. 

 

1.Гимнастика после сна. 

2.Индивидуальная работа 

по рисованию. 

3.Сюжетно-ролевая игра. 

4.Беседа. 

5.Экспериментальная 

деятельность 

1.Обучение играм 

песком или снегом. 

2.Подвижная игра. 

Четверг 
1.Дидактическая игра 

(экология). 

2.Самообслуживание. 

3. Игры со строительным 

материалом. 

4.Сюжетно-ролевая игра. 

 5.Утренняя гимнастика. 

 Пальчиковая гимнастика. 

1.Наблюдение. 

2.Труд в природе. 

3.Индивидуальная 

работа по развитию 

основных движений. 

4.Подвижная игра. 

5.Игры по желанию 

детей. 

 

1.Гимнастика после сна. 

2.Индивидуальная работа 

по аппликации, лепке. 

3.Беседа. 

4.Дидактическая игра. 

5.Кружок. 

6.Подвижная игра. 

1. Обучение 

спортивным играм и 

спортивным 

упражнениям. 

2. Подвижная игра. 

3.Самостоятельная 

игровая 

деятельность. 

Пятница 
1. Дидактическая игра. 

2. Театрализованная игра. 

3. Воспитание культурно-

гигиенических навыков. 

4. Трудовые поручения. 

5. Утренняя гимнастика. 

1.Наблюдение. 

2.Труд в природе. 

3.Индивидуальная 

работа по развитию 

основных движений. 

4.Подвижная игра. 

5.Игры по желанию 

детей. 

1.Гимнастика после сна. 

2.Индивидуальная работа 

по конструированию. 

3.Чтение 

художественной 

литературы. 

4.Хозяйственно-бытовой 

труд. 

 

1.Подвижная игра. 

2.Игры по желанию 

детей. 

 

 

 



 

 

 



 


