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MysanEnaIbHOE J0MKOAbHOE 00pasoBaTebHoe yupexaenne «/lercknii cax Ne146»

AJITOPHTM KaJIeHJAPHOT0 IJIAHHPOBAHHS
BOCIHTATELHO — 00pa3oBaTe/IbHOMN paGoThl BHE 3aHATHIH
€ JeTbMH MJI/IlIEro AOWKOJILHOro Bo3pacra Ha 2018 — 2019 yueGusiii roa

YT1po | Hporyaka [ Beuep | Hporyaka
IoneaeabHEK
Becena no3HaBareNbHas. 1. Habmozenue. 1. T'umHacTHKa nocne cHa. 1. O6yuenue urpam ¢
CsomeTHO-poNieBas urpa. 2. Tpyn B npupoge. 2. UreHHe XyNOKECTBEHHOH | MECKOM WJIH CHEIOM.
HaGmonenue B yronke 3. UapuBuayanbHas paboTa | Jiareparypabl. 2. ITonBwxkHas urpa.
2 (pa3BUTHE OCHOBHBIX 3. UunuBuayansHas pa6ota
Bocnuranue KyJIbTypHO — JIBMDKEHMIA) C IeTbMH
KHX HaBbIKOB. 4. IlogsmwxHas urpa. (KOHCTpyHpOBaHHe)

P. Y TpeHHss THMHACTHKA.

5. Arpsl no enaHuio
JIETEeH.

4. Beuep pa3BlieyeHHIA.

Bropank

1. Teatpanu3oBaHHas urpa.
2. HacTonbHO — nevyarHbie

HIDHL.

3. MaausuayanbHas pabora ¢
2eTeMH (DHCOBaHHE)

4. VTpeHHAS rHMHACTHKA.

1. Habmozenue.

2. TpynoBsie mOpy4eHus.

3. UnpuBuayansHas pabora
(pa3BHUTHE OCHOBHBIX
JIBHDKESHMIA)

4. TlopBwxkHas urpa.

5. rpsl no >xenaHuio
JIeTeH.

1. 'umHacTHKa rocrie cHa.
2. YreHue Xyn0)KeCTBEHHOM
JIUTEPaTypBl.

3. Pa6ora ¢ popurensamu.
4. UnpuBunyansHas pabora

(nenka)

1. Obyuenue
CTIOPTHUBHBIM MIpam
¥ CTIOPTHBHBIM

YNPOKHEHHAM.
2. MNopewwxkHas urpa.

Cpena

1. JlanaxTHyeckas urpa.

2. HuameunyanbHas pabora ¢
JcTeMH (anTUTHKaLKs).

3. BocnMTaHue KyJBTYPHO —
THIHEHHYECKHX HaBBIKOB.

£ HabBmoneHue 3a Noroaou.
5. ¥Tpennsas rHMHACTHKA.

1. Habmopenue.

2. Tpyn B npupoze.
3. UnpuBuayanbHas pabora
(pa3BuUTHE OCHOBHBIX
JIBH)KEHHH )

4. IlonBwxHas urpa.

5. Urpel no eaHuio
JICTEeH.

1. I'umMHacTHKA Moclie CHa.
2. Pa6ora B yronke
TIPHPOABI.

3. lunaxkruveckas urpa.
4. ITonBwxHas urpa.

5. CamocrosTenbHas
WrpoBas AeATEeNBHOCTh
JICTEH.

1. O6yuenue urpam ¢
NIECKOM HJIH CHETOM.
2. IlonBwkHas urpa.

YerBepr

1. JmnaxTudeckas urpa.

2. CrpourenbHas urpa.

3. MammsunyanbHas pabora ¢
ZcTeMu (Pa3BHTHE PEYH).

4 VipeuHss ruMHAacTHUKA.

1. Habmonenue.

2. Tpyn B npupoze.

3. UapuBupyansHas pabora
(pa3BuTHE OCHOBHBIX
JABHOKEHUI)

4. TlopBwwKHas urpa.

5. Wrpsl no sxenaHuio
JIETeH.

1. 'umHacTHKa mocne CHa.

2. Yrenue XynoxecTBEHHOM
JIATEpaTyphl.

3. UnpuBuayanbHas pabora
¢ aeTbmMu (MaTeMaTuka)

4. Xo3sicTBEHHO — OBITOBOM

TPyA.

1. O6yuenue
CMOPTHBHBIM HIpaM
Y CTIOPTHBHBIM
YHPOKHEHHSIM.

2. IopsuxkHas urpa.

IaTaana

1. JanaxTHyecKas urpa.

2. CsomeTHO — posieBasi Mrpa.
3. BocnHTanHie KyJIbTypHO —
THIECHHYECKHX HABBIKOB.

4. Vipennss rHMHACTHKA.

1. Habmopenwue.

2. Tpyn B npupoze.

3. UnpuBunyansHas pabora
(pa3BUTHE OCHOBHBIX
JIBHDKEHUMN )

4. IloaBmwxkHas Urpa.

5. Wirpsl 1o skesaHuio
JIETEH.

1. 'uMHacTHKA NoOcTe CHA.
2. OKcriepUMeHTaIbHas
JIEATENBHOCTD.

3. PaboTa B KHIXKHOM

YTOJIKE.
4. TlonsmwiHas urpa.

1. TlonBwxkHas urpa

2. Urpsl o

JKEJIAHHIO JIeTeH.




KAJICHAAPHOr0 IVIAHHPOBAHHS BOCIHTATE/IbH

BHE 3aHATHIl ¢ AETHMH CPeAHEeil rpynnbL.

Iporyaxa | Beuep Mporyaxs
ToneaeabHAK
1. HabmoneHnue. 1. KoppekuuoHHas 1.Habmonenne.
ast Urpa. 2. TpynoBO€ NOpy4eHHE. | TMMHACTHKA MOCE CHA. 2 ITonBuxHas Hrpa.
1 THMHACTHKA. 3. lunaxruyeckas urpa. | 2. ManusunyanbHas 3.Urpossie dusuueckue
5 FTHMHACTHKA. 4 TTonBikHAas MIrpa. paboTa no pasIHIHbBIM yIPaXKHEHHS.
5.CriopTHBHbIE HANpPaBJICHUAM. 4.CaMocCTOsATEIbHAA
YTIPaXKHEHHA. 3. CroxeTHO-poJieBas urpa. | ABHraTesbHas
6.CroxeTHo-ponesas 4 VATpBI CO CTPOWTENBHBIM | ZIGATENBHOCTb ACTEH.
urpa. MaTepHaJIoM.
Bropauk
1.Habmonenne. 1 KoppekiumonHas 1. Habmonenue.
i Hrpa. 2. TpynoBbie NMOpyYeHHs. | THMHACTHKA MOC/E CHA. 2. TToxBinKHas MIpa.
asi THMHACTHKA. 3.3KcnepuMeHTaIbHAs 2. npuBuayansHas 3.Wrpossie pusnteckue
s THMHACTHKA. NeSITENbHOCTD. paboTa C AeTbMH IO yTIPAsKHEHHS. >
4 TloxsmwKHas Mrpa. Pa3sHbIM HAMPABJICHHAM.
5.CriopTHBHas Urpa. 3. Yrenue
6.0310poBHTENBHAS XyHI0)KEeCTBEHHOM
npobexka. JIUTEPATYPHI.
7.CroKeTHO-posieBast 4. KpyxxoBas
urpa. JIeSITETbHOCTD.
Cpena
1YECKast HIpa. 1. Habmonexne. 1. KoppexuuoHHas 1. HabmoneHue.
eTHO-POJIEBAst HIPa. 2. TpyaoBbIe MOPY4eHHs. | THMHACTHKA MOC/e CHA. 2 TloxBwxHas Urpa.
1poBanue KyisTypHOro | 3 TlopsrkHas urpa. 2 UnnuBuayanbhas pabora | 3.HepernameHTHPOBaHHAA
SHHS 3 CTOJIOM. 4.CnopTuBHas Urpa. 110 Pa3HbIM JeATENIbHOCTD.
AA54HKOBAs TMMHACTHKA. 5.CroxeTHO-poneBast HAMPAaBJICHUSM. . 4 irpossie usHyeckue
"TPeHHsA THMHACTHKA. Hrpa. 3 ITonBwxkHast Hrpa. YIPaKHEHHUs].
6.JlunaxTHueKas urpa. 4 PaoTa B KHWKHOM
YTOJKE.
YerBepr
ipoBaHue KyibTypHo- | 1.Habmonenue. 1. KoppekuuoHHas 1.Habmonenue.
*HWYECKHX HaBBIKOB. 2.TpynoBoe Nopy4eHne. | MMMHACTHKA NOCHe CHa. 2.CniopTuBHasi HIPa.
lactonbHO-neyatHbie urpbl. | 3.TloxBiokHas Hrpa. 2 Unnusuayanshas pabora | 3.Tloasuxnas urpa.
JUKOBAS THMHACTHKA. 4.0310poBHTENbHAS C IETbMH. 4 Pa6ora 1o 3ByKOBO#
TpeHHss THMHACTHKA. A 3.Pa6ora B yronke KyJIBTypE PeuHn.
ypCTBO. 5.C0KeTHO-poJieBas TBOPYECTBA.
urpa. 4.OKcnepuMeHTaNbHAA
6.Urposbie Guszuueckue | ACATENbHOCTD
yIpaXKHEHHUS. 5. PaGoTa ¢ ponuTeIsaMH.
HsTHANa
yeckas urpa. 1.MIrpsl ¢ meckom, 1. Koppexuynonnas 1.0310poBHTENbHAS
CHErOM, CHEXHbIE FHMHACTHKA TNOCJIE CHa. npobexka.
MKOBAsi TAMHACTHKA. | MOCTPOHKH. 2 WnnusuayanbHas pabora | 2.JlunakTiyeckas urpa.
DEHHSIST THMHACTHKA. 2 HaGmozenue. C IETbMH. 3.Urpossie pusnyeckue
3 IlomBuKHAs UrPa. 3.PaGora B yronke YIpaKHEHHS.
4.CroxxeTHO-ponesast dusnueckoro Bocnuranus. | 4. CioxkeTHO-pornesas
wrpa. 4. TpynoBbie MOPYYCHHUA. HIrpa.

5.CriopTHBHas Hrpa.

5. Beuep pa3BiiedyeHHi.




AJITOPHTM KaJsIeHAapHOro IIAHHPOBAHHA BOCHHTATE/IbHO-00pPa3oBaTe/IbHOI
paboThbl BHe 3aHATHI ¢ AeTHMH CTapiiero 10mKoIbHOro Bo3pacra (5-6 Jjer).

4.CamocrosTensHas urposas
JeATeIbHOCTb.
S.VTpeHHsisi ruMHaCTHKA.

UIPBL.

¥Y1po | Iporymxa [ Beuep | Tporynxa
Honenensank

1.Becena nosHasarenbHas. 1. HabmoneHue. 1. F'mMHacTHKa nocne cHa. 1. MunuBuayansHas
2.TlonsuxkHasi urpa. 2.Tpya B npupoze. 2. UnnuBunyanbuas paboTa 1o passuTHO
3.lnpaxTideckas urpa 3.06yuenmue criopr. paboTa o pazsuTHIO OCHOBHBIX JIBHKEHHIA.
(nosnaBarenbHas). YIPaXKHEHUSIM., peym. 2 IlonBmKHas urpa.
_4.Habmonenue B yronke 4.TlonswxkHasi urpa. 3.YrteHue Xyn.uTepaTyper.

TPHPOJIBL 5.Hrpsi no xenanuo 4. CroxeTHO-ponesas urpa

5.VTpeHHssi ruMHacTHKA. ZeTeii. 5. PaGora B yronke

NpHpOABL.
Bropuux

1. lexcypcTBo no crosiam, 1.Habmopnenue. 1 .I'mmHactuka nocne cua. | 1. Hrpossie
3AHATHSM. 2.Tpyn Ha yuactke 2. UupuBuayanbHas dusuueckue
2.TpynoBsie NOpyYeHHs. JETCKOrO caza. paboTa 1o maremaTuke. YNPaXKHEHHS!.

3 ecKast urpa 3.9kcnepumentuposanue | 3. Yrenne 2. TlonswxkHast urpa.
(maTemaruika). 4 IlonsuxHas urpa. XYHOKECTBEHHOM

4.CroxeTHO-poneBas urpa. S.Hrpel 110 xenanuio JIUTEPATYPBL.

5.VTpeHHsis ruMHacTHKa. neTei 4. PaboTa B KHIDKHOM

YTOJIKe.
Cpena

1.®@opmuposanne kynstypro- | 1. Habmonenne. 1.I'umuacTuka nocne cua. | 1. HnauBuayanshas
THTMEHHYECKHX HaBBLIKOB. 2.Tpyn B npupone. 2 MupuBunyanshas paGota | paGota no Pa3BHTHIO
2. Jlupaxtuueckas urpa 3 CnoprusHas urpa 10 PHCOBAHMIO, OCHOBHBIX BIKEHHIA.
(passurne peun). 4 TlonsmxHas urpa. ANTUTHKALHH, 2..06y4enne urpam
3.Habnronenue B yronke 5.HMrpsl 10 xenanuio 3 IlonsmxkHas wurpa. TIECKOM HITH CHETOM.
TIPHPOJLL. ZETeH. 4 HacronbHo-neuatnbie

3.IonsusxHas urpa.

5.VTpeHHss ruMHacTHKa.

5.HrpsI 110 xkenanuio
zereit.

HaBBIKOB OOLIeHHs

YerBepr
1. Tunaxriyeckas urpa 1.Habmozenue. 1.Tumnacrika nocne cha. | 1. Coprushsie HIPBI
(3xonorus). 2. Tpyn Ha yuacrke 2. Munusunyansuas pabota | u ynpakuenus.
2.CamooGenyskuBanme. JIETCKOro caja. 110 JIernKe. 2. TlonBwxkHas urpa.
3. ArpsI co cTpouTebHbIM 3. MnpuBuayansHas 3.Becena uin
MaTepHaIoM. pabora no pazsutuio JHJAKTHYECKHE UTPBI TIO
4. IexypcTBo B yroske OCHOBHBbIX JIBUOKEHHIA., OBX.
TIPHPOJIBL. 4 IlozBiokHas urpa. 4 Hrpei Ha pasBuTHe

2. Teatpanu3oBaHHas urpa.
3 IoxBikHas urpa.

4. JlexypcTBO,NOpyyeHns.
5. VIpeHHsis ruMHaCTHKA.

CIIOPTHBHBIM HIPaM.
4 IonsmxkHas urpa.
5.Hrpsl 110 kenanuio
JIeTeH.

3.passrievenue um nocyr
4.X 035#1CTBEHHO-GBITOBO
TPYA H TPYA B yroJike
TIPHPOZIbL

Hsarauna
1. lunaxruyeckas urpa 1.Habmozenwe. 1. T'umHacTika nocne ca. | 1. HWnauBuayanshas
(pasBuTue namsTy, 2.Tpyn B npupone. 2 HMupusunyansHas pabora | pabora mo Pa3BHTHIO
MBIILIEHHS ). 3.06yuenue 110 KOHCTPYHPOBAHHIO. OCHOBHBIX JIBHXKEHHI.

2 TonswxHas urpa.




AJIFOPHTM KAJIEHJAPHOrO0 NIAHHPOBAHHAS BOCIHTA
BHE 3AHATHII ¢ JeThbMH CTAPIIEro J0MKOJILHOTO BO3pacTs (67

Y1po l IIporyaxa | Beuep | MNporyass
INonenebHUK
becena. 1.Habmoneuue. 1. T'umHacTuka nocsie cHa. | 1.OOyuesmne mrpas
OIBYIKHAS UTPA. 2.Tpyn B npupoze. 2. UnpuBuyanbHas TECKOM HIH CHETOM.
@opmupoBanue KynbTypHo- | 3. MHAMBHIYabHAS paboTa mo pasBHTHIO 2 Ionsiknas WIpa.
THEHHYECKHX HaBbIKOB. paboTa no pasBUTHIO peun.
Habmonenue B yromnke OCHOBHbIX JIBHKEHHI. 3. HacronbHO-nieyaTHbIe
SDHPOABI. 4 IlonBrKHasA MIPa. HIpPbL
VTpeHHsisi TMMHACTHKA. 5.Mrpsi N0 XeNaHHIO 4. DKCnepUMeHTaIbHask
JieTei. JIEATENBHOCTD
5. PaboTa B KHH)KHOM
YTOJIKe.
Bropauk
1 una ecKas urpa 1. Habmonenue. 1 I'mmuactuka nocne cHa. | 1. O6yuenue
eMaTHKa). 2. TpynoBbie nopydenus. | 2. MHAuBHayanbHas CTMIOPTHBHBIM UIpaM 1
CI0)KeTHO-pOJIeBas Urpa. 3 MHauBHAyabHas paboTa 1o MaTeMaTHke. CTIOPTHBHBIM
3 Hlexcyperso.[lopyuenus. paboTa 1o pa3BUTHIO 3. Yrenue YTPAXKHEHHSAM.
 Habmonenue 3a MOroJiom. OCHOBHBIX ABHIKEHHIA. XyJOKECTBEHHOH 2. TlopswwkHas urpa.
VTpeHHsA rHMHACTHKA. 4 TlomBwKHas Urpa. JIUTEPaTyphI.

5.Wrpsl MO JKeNaHUIO
nerer

4. PaGoTa C pOnMTENSMH.
S. IoxswxkHas urpa.

Cpena

TunaKTHyeckas Hrpa 1. Habmonenue. 1. 'umuacTuka nocne cHa. | 1.00yuenue urpam
3BHTHE PEYH). 2.Tpya B npHpoze. 2 UnpuBuayanbHas paboTa | MECKOM HIlH CHErOM.
Habmonenue B yrojake 3. MuausuayanbHas 10 PHCOBAHHIO. 2 IMoxBukHas Urpa.

DOZIBL. paboTa no pasBHTHIO 3.CroxeTHO-posieBas Hrpa.
Jexypcrso. [TopyueHus. OCHOBHBIX IBHIKECHHH. 4 Becena.
MOCTOSITE/IbHAsL HTPOBAst 4 IloaswxkHas Urpa. 5 KpysxkoBast
TEbHOCTD. 5.Wrpel 1o xenaHuio JIeATENbHOCTD
TPEHHss THMHACTHKA. JIeTeH.
Yerepr
eckasi Hrpa 1. Habmoneuue. 1.I'uMHacTHKa TOCTIE CHA. 1. Obyuenue
DAOTHS). 2.Tpyn B npupoze. 2 WnnusuayanbHas paboTa | COPTHBHBIM MIPaM U
006 KUBAHHE. 3.MHauBuayanbHas 10 anfUIMKaLHK, JIETIKE. CHOPTHBHbIM
DBI CO CTPOHTENBHBIM paboTa 1o pa3BUTHIO 3.becena. YIPOKHEHUAM.
TEPHATIOM. OCHOBHBIX [{BH)KEHHH. 4 JlunaktHyeckas urpa. 2. TlonsmkHas urpa.
JKETHO-pOJieBast HIPa. 4 IMoasyxHas Urpa. 5 Passneuenne/nocyr 3.CamocrosTenbHas
OEHHSIsi THMHACTHKA. 5.Mrpsl N0 KeNaHUIO Urposas
MKOBAsi TMMHACTHKA. JieTei. JIEATENbHOCTD.
Maranna
MIaKTHYECKas Wrpa. 1.Habmonenue. 1.I'imHacTHKa NOCe CHa. 1.IToaBusxHas urpa.
TPANM30BAHHASA MIPA. 2.Tpya B npupoze. 2 WupusunyanbHas pabora | 2.Mrpbl no xenaHuo
SIMTaHHe KYJIbTYPHO- 3 MHauBHayanbHas 110 KOHCTPYHPOBAHHIO. JieTei.
SHHYECKHUX HABBIKOB. paboTa 1o pa3BUTHIO 3 Yrenue
¥AOBbIE NOPYHEHH. OCHOBHBIX JIBHKEHHIA. XyZI0KECTBEHHOH
TPeHHSs THMHACTHKA. 4 ITonsuxHas UTpa. JTUTEPATYPhL.
5.Mrpsl 10 XKeTaHHIO 4. X031l CTBEHHO-OBITOBOM

neTei.

TPYA.










