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MynununansHoe JOUIKOIBHOE 00pa3oBaTesibHOE YUPEIKICHUE
«Jlerckuii cag Ne 146»

PEJKAM JTHS
Ha 2021-2022 y4eOHbIi roja

IloaroroBuTe/IbHAS K HIKOJIE FPYNNA

( 3UMHHIT nepHo.)
7.30-8.30- npuém nereid, Urpel, YTPEHHSIS THMHACTHKA
8.30-8.50- moaroToBka K 3aBTpaKy, 3aBTPaK
8.50-9.00- wurpsr
9.00-10.50- opranuzoBaHHas 0Opa3oBaTeNbHAS JEATEILHOCTD
10.50-12.45- urpsl, NOAroTOBKA K MPOTYJIKE, MPOTYJIKa
12.45-13.15- noaroroBka k 00eay, oben
13.15-15.00- noaroToBka KO CHy, COH JHEBHOI
15.00-15.30- 3akanuBaromue npoueypbl, TMMHACTHKA MOCIIE CHA
15.30-16.00- noaroToBKa K MOJIHUKY, MOJIIHUAK
16.00-16.50- camocTosATeIbHAA 1EATENBHOCTD ACTEH
16.50-18.00- nporynka, yxon aeteit gomou

(sreTHmit mepuon)
7.30-8.40- npuém nereit Ha BO3AyXE, UTPHI
8.40-9.00- yTpeHHss rUMHACTUKA HA YJIMLIE
9.00-9.30- 3aBTpak
9.30-12.00- mporynka Ha BO3/yXe
12.00-12.30- obGen
12.30-15.00- noaroToBKa KO CHY, COH JHEBHOMU
15.00-15.30- 3akanuBaroume npoieaypbl, TAMHACTHKA MTOCJIE CHA
15.30-16.00- moaroToBKa K MOJIHUKY, TOJIHUK
16.00-18.00- camocTosTenbHas NeATENbHOCTD AETEN, UTPHI HA BO3YyXE,
VXO0/]1 IETEH 1OMOM




MyHHIHIIATBHOE JIOIIKOIbHOE 00pa3oBaTeibHOe yYpekIeHHe
«Jlerckuii cag Ne 146»

PEJKAM JHS
Ha 2021-2022 y4yeOHBbIi roj

Crapmasi rpynna

R ( 3mmMHMiT nepuon)
7.30-8.30- rpuéM AeTeil, UrPhl, YTPEHHSS TMMHACTHKA
8.30-8.50- mOAroTOBKA K 3aBTPaKy, 3aBTPaK
8.50-9.00- wurpsl
9.00-10.35- opranu3oBaHHas 00pa3oBaTe/IbHAs AEATEIbBHOCT
10.35-12.40- urpsl, NOArOTOBKA K MPOTYJIKe, NPOryJKa
12.40-13.10- noaroToBka K obexy, ooen
13.10-15.00- noaroToBKa KO CHY, COH JTHEBHOM
15.00-15.30- 3axanuBarolye mpoLeaypsl, TMMHACTHKA MOCIIE CHA
15.30-16.00- moaAroToBKa K MOJITHUKY, MOJIIHUK
16.00-16.50- camocTOsATENbHAS ICATEIBHOCTD JACTEH
16.50-18.00- nporyJika, yxo/ AeTed 10MOM

(1eTHHit nepuon)
7.30-8.40- npuém neTeil Ha BO3AYXE, UTPhI
8.40-9.00- yTpeHHss TMMHACTUKA HA YJIULIE
9.00-9.30- 3aBTpax
9.30-12.00- nporyJika Ha BO3/yXe
12.00-12.30- obexn
12.30-15.00- noAroToBKa Ko CHY, COH JHEBHOM
15.00-15.30- 3akauBaroIIMe MPOLEAYPbl, THMHACTHKA IIOCJIE CHA
15.30-16.00- noAroToBKa K MOJIIHUKY, MOJJAHUK
16.00-18.00- camocTosITeIbHASL JEATEILHOCTD JAETEH, UTPBI HA BO3AYXE,
yXOJ1 IeTeH JoMOr



MyHuumnansHoe NOMKOIbHOE 06pa3oBaTeIbHOE yUpexIeHHE
«lerckuii cag Ne 146»

PEKUAM JTHS
Ha 2021-2022 y4yebubIii roa

Cpeansisi rpynna

( 3umMHmMiIT nepuon)
7.30-8.30- npuém nerei, Urpel, YTPEHHSII THMHACTHKA
8.30-8.50- moaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpak
8.50-9.00- wurpm
9.00-10.20- opraum3zoBaHHas 06pa3oBaTEIbHAS AEATELHOCTD
10.20-12.10- urps1, HOArOTOBKA K TIPOTYJIKE, IIPOTYJIKA
12.10-12.50- noxroroska k o6ey, obex
12.20-15.00- oAroToBKa KO CHY, COH JHEBHOI
15.00-15.30- 3akanuBaromiue npowueaypsl, TAMHACTHKA [OCIE CHA
15.30-16.00- nmoaroToBka k NOJAHUKY, TTOJIIHHK
16.00-16.50- camocrosTebHas AEATENBHOCTD AETElH
16.50-18.00- porysika, yxon aereit 1oMoit

(yieTHui nepuon)
7.30-8.45- mpuéMm neteil Ha BO3/IyXe, UTPHI
8.40-9.00- yTpeHHss rMMHACTHKA HA YIIHLE
9.00-9.30- 3aBTpax
9.30-11.40- nporynika Ha BO3/Tyxe
11.40-12.10- obex
12.30-15.00- moarotoska Ko CHy, COH AHEBHOM
15.00-15.30- 3akanuBaronme nporeLyphl, 'TMMHACTHKA MOCIIE CHA
15.30-16.00- noaroToBKa K MOJAHUKY, TTOJIHUK
16.00-18.00- camocTosTenbHas A€ATENBHOCTD JETei, UTPBI HA BO3/YXE,
¥X01 aeTei qomoit




MyHuiunansHoe JOMIKOIbHOe 00pa3oBaTeIbHOE YUpeKIeHHe
«Jlerckmii cag Ne 146»

PEJKUM JTHA
Ha 2021-2022 y4eOHbIi rojg

PasznoBo3pacTHas rpynna

b ( 3MMHUI nepuon) !
7.30-8.30- npuéMm seTeii, Urpbl, yTPEHHSS TUMHACTHKA
8.30-8.50- moaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK
8.50-9.00- wurpsI
9.00-9.45- opranuzoBanHas 06pa30BaTEILHAS JAEATEILHOCTD
9.45-11.45- urpsl, IOArOTOBKA K MPOTYJIKE, IPOTyIKa
11.45-12.20- mogroroBka k o6emy, o0e
12.20-15.00- moarotoBKa Ko CHY, COH JHEBHOM
15.00-15.30- 3akanuBaroiiye npoieaypsl, TAMHACTHKA [TOCIIE CHA
15.30-16.00- nmoaroToBKa K MOJIHUKY, TIOJIHUK
16.00-16.50- camocTosiTenbHasE ACATEABHOCTD AETEH
16.50-18.00- nporynka, yXoJ A€Tei JoMoit

(meTHmi nepuon)

7.30-8.50- npuém nereit Ha BO3yXE, UIPHI

8.40-9.00- yTpeHHSs rMMHACTHKA HA YIIHIIE

9.00-9.30- 3asTpax

9.30-11.40- nporyka Ha BO3ayXe

11.40-12.10- oGen

12.30-15.00- noaroToBKa KO CHY, COH JJHEBHOM
- 15.00-15.30- 3akanuBaronye NpoLeaypbl, TMMHACTHKA ITOCTIE CHA
15.30-16.00- noAroToBKa K MOJAHHUKY, MO IHHK

16.00-18.00- camocTosTEIbHAS IEATENBHOCTE JETEH, UTPBI HAa BO3YyXE,
¥X01 aered AoMou



